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Wykaz zadan zrealizowanych przez zesp6t Miejskiego O$rodka Profilaktyki i Pomocy
Rodzinie (sktadajacy sie z: certyfikowanego specjalisty terapii uzaleznien, trenera warsztatow
umiejetnodci  psychospotecznych, psychologa, pedagogéw - socjoterapeutéw, radcy

prawnego, specjalisty ds. przemocy w rodzinie) w 2019 roku:

I Zwiekszenie dostepnoSci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych od alkoholu i narkotykoéw.

1. Kontynuowanie pracy punktu konsultacji ds. uzaleznien przy MOPiPR:
e Przeprowadzenie 212 konsultacji terapeutycznych dla 64 os6b, udzielanie porad
telefonicznych, wspdlpraca z kuratorami sadowymi, osrodkami leczenia
uzalezniefi w zakresie pomocy dla 0s6b dotknietych problemem uzaleznief;

o Przekazywanie materiatdéw edukacyjnych.

2. Wspieranie dziataii Przychodni Leczenia Uzaleznien i Wspétuzaleznien w Kole:
e Sfinansowanie wyjazdu pacjentdw przychodni na Jasnogoérskie Spotkania
Trzezwosciowe, w ramach duchowego programu rozwoju.
¢ Sfinansowanie superwizji klinicznej dla pracownikéw przychodni.
e Doposazanie przychodni w materialy edukacyjne przeznaczone dla pacjentéw

i terapeutéw oraz sprzet komputerowy stuzacy jej prawidlowemu funkcjonowaniu.

3. Podnoszenie kwalifikacji pracownikéw MOPiPR w zakresie profilaktyki i terapii
uzaleznien:

o Udziat w programie szkoleniowym ,Przeciw uzaleznieniom-skuteczny Samorzad”,
zorganizowanym przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii (KBdsPN),
Fundacje Praesterno i Fundacje¢ Pozytywnej Profilaktyki (2 osoby), bezptatny.

e Udziat w konferencji szkoleniowej ,, Kobiety uzaleznione i pijgce alkohol szkodliwie”,
zorganizowanej przez Pafstwowa Agencje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych( PARPA), (2 osoby), bezplatny.

e Udzial w konferencji szkoleniowej po$wigconej tematyce budowania skutecznych
strategii  profilaktycznych i profilaktyce picia alkoholu przez mlodziez,

zorganizowanej przez Fundacje Dobrostan na zlecenie PARPA (2 osoby), bezplatny.



e Udzial w seminarium szkoleniowym ,,Od nauki do praktyki. 10 lat systemu
rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego.”
zorganizowanym przez PARPA i KBdsPN (2 osoby), bezplatny.

e Udzial w konferencji ,,Formy wsparcia os6b uwiklanych w przemoc w rodzinie-jak
skutecznie pomaga¢”, zorganizowanej przez Wielkopolski Urzad Wojewddzki
w Poznaniu (2 osoby), bezplatny.

e Udziat w III miedzynarodowej konferencji ,,Przeciwdziatanie narkomanii na poziomie
lokalnym”, zorganizowanej przez Fundacje ResHumane (1 osoba), bezplatny.

e Udzial w szkoleniu z zakresu terapii schematéw i innych skutecznych metod
w zastosowaniu do uzaleznien behawioralnych zorganizowanym przez Akademie
Motywacji i Edukacji (1 osoba), bezplatny.

o Udziat w konferencji szkoleniowej ,Interwent skuteczny wobec przemocy”, ktora
odbyla sie w Sadzie Okrggowym w Poznaniu (1 osoba), bezptatny.

o Udzial w szkoleniu ,,Praca z osobami chorymi psychicznie. Relacja socjalna z osobg

chora na schizofreni¢” (4 osoby).

II Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuje problem alkoholowy i narkotykowy
pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegblnosci ochrony przed przemoca

w rodzinie.

1. Kontynuowanie prowadzenia konsultacji pedagogicznych, psychologicznych, porad
prawnych dla rodzin z problemem alkoholowym i narkotykowym, prowadzenie
poradnictwa rodzinnego i terapii w zakresie przemocy domowej:

o Udzielenie ok. 260 porad indywidualnych w zakresie przemocy domowej
i probleméw rodzinnych, zwigzanych z naduzywaniem alkoholu i narkotykéw dla
76 0s6b. Porady byly udzielane takze telefonicznie.

e Udzielenie ok. 1050 konsultacji psychologiczno-pedagogicznych
i wychowawczych dla ok. 220 0s6b, w tym dzieci i mtodziezy z rodzin z problemem
alkoholowym oraz ich rodzicow.

e Udzielenie 95 porad prawnych dla 45 os6b korzystaj acych z pomocy Osrodka.

2. Kontynuowanie prowadzenia i finansowania placowek dla dzieci z grup ryzyka:

a) Swietlica socjoterapeutyczna oraz Mtodziezowy Klub Konsultacji i Terapii




przy ul. Dabskiej 40.

W roku 2019 do $wietlicy socjoterapeutycznej i Miodziezowego Klubu Konsultacji
i Terapii w Miejskim Osrodku Profilaktyki i Pomocy Rodzinie na zajecia uczgszczalo
34 podopiecznych ( 21 dziewczynek i 13 chlopcow).
Swietlica byta czynna w godzinach popotudniowych:
» poniedziatek — pigtek od 13.00 do 17.00

b) Swietlica socjoterapeutyczna ..Baza” przy ul Wyszynskiego 14 a

W roku 2019 roku do $wietlicy socjoterapeutycznej ,,Baza” przy ul. Wyszynskiego 14
uczeszczalo 55 podopiecznych (26 dziewczynek i 29 chiopcdw).
Swietlica byta czynna w godzinach popotudniowych:

» poniedziatek — pigtek od 13.00 do 17.00

Uczestnicy $wietlic to dzieci uczeszczajace do kolskich szkéh: Szkoty Podstawowej nr 1,

Szkoty Podstawowej nr 2, Szkoty Podstawowej nr 3, Szkoty Podstawowej nr 5 w Kole.

W $wietlicach realizowano:

- zajecia wyréwnawczo-dydaktyczne - systematyczne odrabianie lekcji, ksztattowanie
motywacji i1 samodzielno$ci (éwiczenia odbywaly si¢ indywidualnie oraz zgodnie
z zaleceniami np. poradni psychologiczno — pedagogicznej);

- zajecia artystyczno-tworcze (plastyczne, muzyczne, taneczne);

- zajecia socjoterapeutyczne — zajecia grupowe w kregu z zakresu integracji, rozwijanie
samos$wiadomosci, wzmacnianie poczucia wlasnej wartosei, nauka poprawnej komunikacji
i wspolpracy grupowej, nauka radzenia sobie z emocjami oraz nabywanie umiej¢tnosci
spotecznych;

- zajecia profilaktyczne — promowanie zdrowego stylu Zycia i bezpieczenstwa, profilaktyka
uzaleznien;

- konkursy z ogélnopolskiej kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst;

- zajecia i zabawy ogdlnorozwojowe;

- zajecia komputerowe w celach edukacyjnych;

- zajecia kulinarne;

- zajecia relaksacyjne, bajkoterapia, filmoznawstwo (projekcje filméw profilaktyczno-

edukacyjnych, animowanych i przygodowych);



- zajecia sportowo - taneczne (tenis stotowy, pitkarzyki, zabawy ruchowe, zabawy taneczne
itp.

- uroczystosei zgodnie z kalendarzem okolicznosciowych imprez i obchodow ( m.in. Dzien
Bezpiecznego Internetu, Spotkanie Wielkanocne 17.04.2019, Spotkanie Bozonarodzeniowe
17.12.2019r.);

- okolicznosciowe wyjscia do Miejskiego Domu Kultury, sali zabaw, kregielni, pizzerii,
Muzeum Technik Ceramicznych, pod obelisk Jana Pawta II,

- wycieczkg do Warszawy (26.04.2019r.), podczas ktorej mialo miejsce zwiedzanie
Staréwki, Zamku Krolewskiego, Stadionu Narodowego oraz udziat w probie generalne]
,,Tanca z Gwiazdami”;

- rozmowy indywidualne z podopiecznymi;

- spotkania z rodzicami/opiekunami, konsultacje pedagogiczne i psychologiczne.

Praca wychowawcza z dzieémi 1 milodziezg uwzglednia zainteresowania, potrzeby

i oczekiwania podopiecznych.

Dla wychowankéw jest to drugi dom, gdzie w przyjaznej atmosferze realizuje si¢ rozwoj

intelektualno- moralno-spoteczny.

W okresie od 14.01.2019 . do 25.01.2019 r. dzieci ze $wietlicy socjoterapeutycznej
przy ul. Dabskiej oraz $wietlicy socjoterapeutycznej ,Baza” przy ul. Wyszynskiego
uczestniczyly w bezplatnych zajeciach feryjnych, prowadzonych w godzinach 11.00-15.00.
W pierwszym tygodniu ferii zajgcia odbywaty si¢ w $wietlicy ,,Baza” przy ul. Wyszynskiego,
w drugim tygodniu dzieci spotykaty si¢ w siedzibie Osrodka przy ul. Dabskiej.

Podczas ferii dzieci realizowaty nastepujace zajgcia:

- warsztaty plastyczno-manualne;
- blok profilaktyczny dotyczacy ksztaltowania umiejgtnosci spotecznych;

- dwukrotny rodzinny wyjazd do Basenow Termalnych w Unie] owie, zakoficzony positkiem
W restauracji;

- bal karnawalowy;
- zajecia filmowe i kulinarne;
- warsztaty z basni i opowiesci.
W zajeciach wzielo udziat 60 osob objetych pomocg MOPiPR. Podczas zaje¢

uczestnicy korzystali z dozywiania.



W okresie wakacyjnym w prowadzonych $wietlicach realizowano otwarte bezplatne

zajecia dla dzieci i mtodziezy. Dzieci braly udziat w zajeciach

- profilaktycznych;

- sportowo-rekreacyjnych;

- kulinarnych;

- muzyczno- tanecznych;

- plastycznych;

- seansach bajkowych i filmowych;

- rozgrywkach z wykorzystaniem gier planszowych.

W ramach kampanii ,Bezpieczne Wakacje” prowadzonej pod patronatem

Ministerstwa Edukacji Narodowej zrealizowano zajecia dotyczace bezpieczenstwa.

Zajecia byly prowadzone takze na $wiezym powietrzu. Bralo w nich udziat 50 dzieci

ze Swietlic prowadzonych przez MOPiPR.

. Kontynuowanie  wspdlpracy =~ w  ramach Interdyscyplinarnego Zespohu

ds. Przeciwdziatania Przemocy:

Udzial pracownikéw MOPiPR w posiedzeniach Zespolu oraz grupach roboczych
dotyczacych rozwigzywania probleméw zwigzanych z wystapieniem przemocy
w rodzinie (50 spotkan);

Przewodniczenie pracom Zespotu Interdyscyplinarnego przez pracownika MOPiPR;
W siedzibie MOPiPR oraz $wietlicy socjoterapeutycznej ,,Baza” odbylo si¢ 97
posiedzen grup roboczych oraz 4 posiedzenia Zespotu Interdyscyplinarnego;

W siedzibie Osrodka zostaly zorganizowane szkolenia:

-, Ochrona danych osobowych zgodna z RODO w procedurze NK. Metoda

porozumiewania bez przemocy w pracy z osobg uzalezniong lub stosujgca przemoc.”

-, Strategie pracy zespotéw interdyscyplinarnych i grup roboczych.”

e Pomoc w rozpowszechnianiu informacji dotyczacych pracy Zespotu i mozliwosci

wsparcia.

III Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zaKresie

rozwigzywania probleméw alkoholowych i narkotykowych, w szczegblnosci dla dzieci



mlodziezy, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych

w pozalekcyjnych programach opiekurniczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

1. Organizowanie i prowadzenie na terenie szkél podstawowych zajeé i programow
profilaktycznych wykazanych w specjalistycznych materiatach zroédtowych i publikacjach,
posiadajacych okre$lone metody pracy i scenariusze zaje¢, odpowiadajacych przyjetym
standardom jakosci i efektywnosci pracy profilaktycznej:

o Program ,Agresji Stop — jestem kolega na medal” skierowany do dzieci

przedszkolnych oraz do ucznidéw klas I -III,

Cele: zminimalizowanie przejawéw agresji wsérdd dzieci; ksztattowanie u dzieci postaw
empatii; uczenie dzieci zasad pozytywnego kontaktu i budowania pozytywnych relacji
kolezenskich. Zajecia z wykorzystaniem plansz — AGRESJI STOP.
Program zrealizowano:
- Szkota Podstawowa nr 1 (jedna klasa)

W spotkaniu uczestniczylo 21 dzieci

e Zajecia multimedialne ,,Uciekamy od dokuczania”
Cele zajeé: przyblizenie problemu dokuczania; ksztaltowanie postaw empatycznych;
poznanie sposobéw na radzenie sobie z dokuczaniem,; integracja klasy; rozwijanie wyobrazni.
Zajecia zrealizowano:
- Szkola Podstawowa nr 1 (dwie klasy)

Ogdélem w 2 spotkaniach uczestniczylo 41 ucznidw.

Zajecia profilaktyczne realizowane w ramach koordynowanej ogélnopolskiej kampanii

Zachowaj Trzezwy Umys}” pod hastem ,,Autoportret. Zadziwiam siebie, gdy siebie poznaje!

¢ ,,Pomagajac innym, staje si¢ lepszym”
Cele: budowanie poczucia wlasnej wartosci; ksztaltowanie umiejgtnosci oceny negatywnych
zachowan; rozumienie znaczenia tolerancji; ksztaltowanie umiejgtnosci reagowania
na krzywde drugiego cztowieka; nauka niesienia pomocy w konkretnej sytuacji.
Zajecia zrealizowano:
- Szkota Podstawowa nr 5 (jedna klasa)
- Szkotla Podstawowa nr 3 (trzy klasy)

W spotkaniu uczestniczylo 64 ucznidéw.



e ,Problemy alkoholowe i narkotykowe” — zajecia skierowane do uczniéw klas VII -
VI
Cele: uswiadomienie spolecznych i zdrowotnych szkéd zwigzanych z naduzywaniem
alkoholu, narkotykéw; uswiadomienie, ze kazdy moze uczestniczyé w rozwigzywaniu
wynikajgcych z tego powodu problemow.
Zajecia zrealizowano:
- Szkota Podstawowa nr 3 (trzy klasy)

Ogotem w 3 spotkaniach uczestniczyto 45 ucznidéw.

e Zajecia multimedialne ,,Czy oplaca si¢ by¢ dobrym kumplem” skierowane
do ucznidéw klas IV - VI
Cele: zrozumienie problemu dokuczania; modelowanie zachowan spotecznych.
Zajecia zrealizowano:
- Szkota Podstawowa nr 3 (jedna klasy)

Ogotem w spotkaniu uczestniczylo 18 uczniow.

e Zajecia multimedialne ,,Dokuczanie — daje si¢ we znaki” skierowane do uczniow klas
IV -VI
Cele zajeé: przyblizenie problemu dokuczania; ksztattowanie postaw empatycznych;
poznanie sposobow na radzenie sobie z dokuczaniem.
Zajecia zrealizowano:
- Szkota Podstawowa nr 1 (dwie klasy)
- Szkola Podstawowa nr 2 (jedna klasa)
- Szkota Podstawowa nr 4 (jedna klasa)
- Szkota Podstawowa nr 5 (jedna klasa)

W 5 spotkaniach uczestniczyto 92 uczniéw.

e Zajecia multimedialne ,,Gdzie jest Mimi?” przeznaczone dla uczniéw w wieku 11-13
lat.
Cele: zapoznanie uczniéw ze specyfika cyberprzemocy; pokazanie mozliwych konsekwencji
cyberprzemocy dla jej sprawcéw i ofiar; pokazanie, ze $wiadkowie cyberprzemocy powinni
na nia reagowac; prezentacja metod rozwigzywania sytuacji zwigzanych z cyberprzemoca.
Zajecia zrealizowano:

- Szkota Podstawowa nr | (jedna klasa)



- Szkola Podstawowa nr 2 (jedna klasa)
- Szkota Podstawowa nr 5 (jedna klasa)

W 3 spotkaniach uczestniczyto 50 uczniow.

e Zajecia multimedialne ,,Méwimy NIE dokuczaniu” skierowane do uczniéw klas I -
11
Cele: zrozumienie problemu dokuczania; u§wiadomienie krzywdzacego wplywu dokuczania

na inne dzieci.
Zajecia zrealizowano:

- Szkota Podstawowa nr 1 (jedna klasa)
- Szkota Podstawowa nr 3 (cztery klasy)
- Szkota Podstawowa nr 5 (dwie klasy)

Ogolem w 8 spotkaniach uczestniczylo 123 ucznidw.

e Zajecia profilaktyczne ,,JesteSmy rozni, jesteSmy sobie potrzebni”-

Cele: wzmocnienie postawy akceptacji wlasnych i cudzych stabych stron; zwigkszenie

tolerancji na roznice pomiedzy ludzmi.

Zajecia zrealizowano:
- Szkota Podstawowa nr 2 (dwie klasy)

W spotkaniu uczestniczyto 24 uczniow.

e Zajecia multimedialne ,Internet bez hejtu” skierowane do uczniéw klas [V-VI
Cele: zwiekszenie $wiadomosci dotyczacej problemu obrazania w sieci; prezentacja
sposobéw reagowania — ofiary oraz $wiadka; ksztaltowanie oraz promowanie postaw
empatycznych.
Zajecia zrealizowano:
- Szkota Podstawowa nr 1 (jedna klasa)
- Szkota Podstawowa nr 5 (jedna klasa)
W 2 spotkaniach uczestniczylo 29 uczniéw.
Zajecia zostaly réwniez przeprowadzone w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym

(dwie grupy). W 2 spotkaniach uczestniczylo 28 uczniow.



e Zajecia profilaktyczne ,,Jestem soba, mam wlasne zdanie” skierowane do ucznidw
klas I-III Bajkowe spotkanie z wykorzystaniem opowiadania ,,Sprzedawca kapeluszy”

B. Ferrero.

Cele: uswiadamianie skutkéw bezmyslnego nasladowania innych; rozréznianie dobrego
i ztego nasladownictwa tj.: ,,malpowania"; ksztaltowanie zachowan asertywnych.

Zajecia zrealizowano:

- Szkota Podstawowa nr 2 (dwie klasy)

W 2 spotkaniach uczestniczylto 35 uczniow.

e Zajecia profilaktyczne ,,Jak nie daé sie stresowi?” skierowane do ucznidéw klas VII -

VIIILi IIT gimnazjum.

Cele: rozwiniecie umieje¢tnosci radzenia sobie ze stresem; rozwiniecie umiejgtnosci
rozpoznawania oznak stresu.

Zajecia zrealizowano:

- Szkola Podstawowa nr 1 (jedna klasa)

W spotkaniu uczestniczylto 26 uczniow.

e Zajecia profilaktyczne skierowane do uczniéw klas IV-VI »By¢ jak mistrz

asertywnosci”

Cele: wprowadzenie pojecia ,.asertywno$c”; zwigkszenie umiejetnodci  asertywnego
komunikowania si¢; zwiekszenie umiejetnosci chronienia whasnych granic.

Zajecia zrealizowano:

- Szkota Podstawowa nr 2 (cztery klasy)

- Szkota Podstawowa nr 5 (jedna klasa)

W 5 spotkaniach uczestniczyto 101 uczniéw.

e ,Granice akceptacji — asertywna odmowa” skierowane do uczniéw Klas VII -~
VIII

Cele: zwigkszenie umiejetnosci asertywnego odmawiania; umocnienie postaw szacunku
dla swoich granic i granic drugiego cztowieka.
Zajecia zrealizowano:

- Szkota Podstawowa nr 2 (jedna klasa)

10



W spotkaniu uczestniczylo 15 uczniéw.
e Zajecia profilaktyczne ,,Integracja” skierowane do uczniéw klas V

Cele: budowanie pozytywnej relacji w grupie; zapobieganie zachowaniom agresywnym;
rozwijanie umiejetnosci komunikacji interpersonalne;.

Zajecia zrealizowano:

- Szkota Podstawowa nr 1 (jedna klasa)

W spotkaniu uczestniczyto 22 ucznidw.

e Zajecia multimedialne ,,Sposoby reagowania na sytuacje zagrazajace w sieci”
skierowane do ucznidéw klas VII, VIII i I gimnazjum.

Cele: uczestnicy wiedzg, co to jest cyberprzemoc; wiedza, jak reagowaé na przejawy agresji
w internecie; potrafig wskaza¢ dziatania w sieci, ktére moga spowodowaé groZzne sytuacje.
Zajecia zrealizowano:

- Szkota Podstawowa nr 1 (jedna klasa)

W spotkaniu uczestniczyto 22 ucznidw.

e Zajecia profilaktyczne ,,Zapobieganie negatywnym skutkom korzystania z nowych

technologii” skierowane do uczniéw klas I —III.

Cele: edukacja dzieci w zakresie bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania
z nowoczesnych technologii.

Zajecia zrealizowano:

- Szkota Podstawowa nr 4 (dwie klasy)

W spotkaniu uczestniczyto 14 uczniow.

e Zajecia profilaktyczne ,,Czy moge poméc innym?” skierowane do uczniéw klas IV —
VI

Cele: uczestnicy ksztalca umiejetnosé konstruktywnego rozwigzywania problemow;
doskonalenic umiejetnosci wspélodczuwania; rozumieja koniecznos¢ konstruktywnej
krytyki.

Zajecia zrealizowano:

- Szkola Podstawowa nr 1 (dwie klasy)

- Szkota Podstawowa nr 2 (trzy klasy)

11



W 5 spotkaniach uczestniczylo 96 uczniow.

e Zajccia multimedialne ,,Stres szkolny i egzaminacyjny” skierowane do uczniow klas

IV.

Cele: poznanie terminu stres; rozpoznawanie oznak stresu; poznanie sposobow radzenia sobie
7e stresem; rozwijanie umiejetno$ci radzenia sobie z napigciem pojawiajacym si¢ W trudnych
sytuacjach.

Zajecia zrealizowano:

- Szkola Podstawowa nr 2 (jedna klasa)

W 2 spotkaniach uczestniczylo 19 uczniow.

e Zajccia profilaktyczne ,,Radze sobie z agresja” skierowane do uczniow klas IV — VL

Cele: uczestnicy rozumieja, ze nie ma dobrych lub zlych emocji; rozumieja, ze z emocjami
mozna sobie poradzic.

Zajecia zrealizowano:

- Szkola Podstawowa nr 1 (dwie klasy)

- Szkota Podstawowa nr 2 (dwie klasy)

- Szkota Podstawowa nr 5 (jedna klasa)

W 9 spotkaniach uczestniczyto 105 uczniow.

e Zajecia profilaktyczne ,Jak powiedzie¢ Nie” skierowane do uczniéw klas III
Cele: rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych, w tym wyrazania wiasnych emocji i
potrzeb; rozwijanie asertywnosci; radzenie sobie z agresjg i stresem wynikajacym z sytuacji
konfliktowych.
Zajecia zrealizowano:
- Szkota Podstawowa nr 1 (jedna klasa)
- Szkota Podstawowa nr 2 (dwie klasy)

W 3 spotkaniach uczestniczylo 54 uczniéw.

o Zajecia profilaktyczne ,Kto moze rozwigzywaé¢ problemy alkoholowe

i narkotykowe?” skierowane do uczniéw klas VII, VIII.
Cele: u$wiadomienie spolecznych i zdrowotnych szkod zwigzanych z naduzywaniem
alkoholu, narkotykéw; uswiadomienie, ze kazdy moze uczestniczy¢é w rozwigzywaniu

wynikajgcych z tego powodu problemow.
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Zajecia zrealizowano:
- Szkota Podstawowa nr 1 (dwie klasy)
- Szkota Podstawowa nr 2 (jedna klasa)

W 3 spotkaniach uczestniczyto 65 ucznidw.

e Zajecia profilaktyczne ,,O rolach, nie tylko w teatrze” skierowane do ucznidéw klas
VII, VIL

Cele: zaznajomienie uczniéw z pojeciem rél grupowych w kontekscie pracy zespolu
klasowego; rozwijanie umiejgtnosci samoobserwacji 1 wrazliwosci na innych; uwrazliwienie
nasposéb  odnoszenia si¢ doinnych os6b  wklasie; rozwijanie  postawy

wspolodpowiedzialnosei za sytuacje w zespole klasowym.

Zajecia zrealizowano:
- Szkotla Podstawowa nr 2 (trzy klasy)

W 3 spotkaniach uczestniczyto 41 uczniow.

e Zajecia profilaktyczne ,,Méwig, stucham, rozumiem, czuj¢” skierowane do uczniow
klas IV — VL.

Cele: uczestnicy rozpoznajg emocje wyrazane mimikg twarzy; nazywaja emocje; rozumieja,
dlaczego powstajg zaktdcenia w komunikacji werbalnej; znaja sposoby eliminowania
zaklocen miedzy nadawca a odbiorcg komunikatu.

Zajecia zrealizowano:

- Szkota Podstawowa nr 1 (jedna klasa)

W spotkaniu uczestniczylo 14 ucznidéw.

e Zajecia profilaktyczne ,,Z1o§¢é nam nie straszna...”skierowane do uczniéw klas VIIL,
VIIL

Cele: rozwiniecie umiejetnosci radzenia sobie ze zloscig; poznanie réznych sposéb radzenia
sobie ze ztoscig.

Zajecia zrealizowano:
- Szkola Podstawowa nr 5 (jedna klasa)

W spotkaniu uczestniczyto 18 uczniow.
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e Zajecia profilaktyczne ,,Zrozumie¢ siebie i innych — o sztuce aktywnego
sluchania!” skierowane do ucznidéw klas VII, VIIL
Cele: rozwiniccie umiejetnosci komunikacji niewerbalnej; Przeéwiczenie umiej¢tnosei

aktywnego stuchania.
Zajecia zrealizowano:

- Szkola Podstawowa nr 5 (jedna klasa).

e Zajecia profilaktyczne ,,Madre wybory” skierowane do uczniéw klas [V — VL.

Cele: ksztattowanie umiejetnoéci odmawiania, podejmowania decyzji z uwzglednieniem
konsekwencji dokonanego wyboru. zajecia z wykorzystaniem plansz dydaktycznych
nt. uzaleznien.

Zajecia zrealizowano:

- Szkota Podstawowa nr 1 (jedna klasa)

W 2 spotkaniach uczestniczylo 17 uczniow.

e Zajecia profilaktyczne ,,Razem, czy osobno” skierowane do uczniéw klas I — III.
Cele: rozwijanie umiejgtnodci: odnajdywania si¢ w grupie, efektywne; komunikacji, w tym
identyfikowania i wyrazania wlasnych potrzeb — krytycznego myslenia; budowanie postaw
sprzyjajacych tworzeniu prawidtowych relacji z réwiesnikami; kreowanie systemu wartosci
i $wiadomosci wiasnych wartosci.

Zajecia zrealizowano:
- Szkola Podstawowa nr 2 (dwie klasy)

W 2 spotkaniach uczestniczylo 34 uczniow.

e Zajecia profilaktyczne ,,Pigtka na zgod¢” skierowane do uczniow klas I — II1.
Cele: rozwijanie umiejetnodci komunikacyjnych, w tym wyrazania wlasnych emocji
i potrzeb; wspotpracy, w tym przybierania roznych r6l w grupie; rozwijanie asertywnosci;
rozwijanie empatii i dostrzeganie potrzeb innych; radzenie sobie z agresja i stresem

wynikajacym z sytuacji konfliktowych.

Zajgcia zrealizowano:

- Szkota Podstawowa nr 2 (jedna klasa)
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W spotkaniu uczestniczylo 14 uczniow.

e Warsztaty multimedialne ,,Nie daj si¢...” skierowane do uczniéw klas IV

Cele: wzrost $wiadomosci nt. rodzajéw przemocy w tym wykorzystywania seksualnego);
wzmocnienie w dziecku przekonania, ze ma prawo dba¢ o swoje bezpieczefistwo; wzrost
umiejetnoéci  identyfikacji zagrozen; dostarczenie informacji dotyczacych prawa
do zapewnienia pomocy w trudnych sytuacjach; dostarczenie informacji na temat wybranych
instytucjonalnych form pomocy dzieciom doswiadczajacym krzywdzenia.

Zajecia zrealizowano:

- Szkota Podstawowa nr 1 (jedna klasa)

- Szkota Podstawowa nr 5 (jedna klasa)

W 2 spotkaniach uczestniczylo 44 uczniow.

e ,Program FreD” - Program profilaktyki selektywnej przeznaczony dla 0sé6b w wieku
13-21, uzywajacych substancji psychoaktywnych w sposob okazjonalny lub
szkodliwy. Celem zajegé jest podniesienie wiedzy uczestnikow na temat szkodliwosci
uzywania substancji psychoaktywnych oraz zachecenie ich do oceny indywidualnego
ryzyka uzywania substancji psychoaktywnych oraz w efekcie do zmiany postaw
i zachowania — ograniczenia uzywania substancji lub abstynencji.

W 3 edycjach programu ( 24 spotkania) uczestniczyly 22 osoby.

e Przeprowadzenie spotkania profilaktycznego z miodziezg Zespotu Szkét Technicznych
w Kole nt. ,Zagrozenia zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych”.
Prowadzacy rozmawiali z uczniami na temat tego, jakie mogg by¢ przyczyny, objawy
i skutki siegania po substancje psychoaktywne. Podkredlano znaczenie czynnikow
chronigce przed podejmowaniem zachowan ryzykownych.

W spotkaniu uczestniczyto 70 oséb.

Zaiccia i akcie profilaktvezne realizowane w ramach pracy Zespotu Interdyscyplinarnego

nt. przemocy rowiesnicze].

e ,Przemoc boli — przemoc réwiesnicza” skierowane do uczniow klas VI
Cele: modelowanie zachowan, przedstawienie norm chronigcych przed przemocg rowiesnicza
i agresjg wsrod dzieci.

Zajecia zrealizowano:
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- Szkota Podstawowa nr 1 (jedna klasa)
- Szkola Podstawowa nr 2 (dwie klasy)
- Szkota Podstawowa nr 3 (jedna klasa)
- Szkota Podstawowa nr 4 (jedna klasa)
- Szkota Podstawowa nr 5 (dwie klasy)

Ogdlem w 12 spotkaniach uczestniczylo 131 uczniow.

e Zorganizowanie konkursu wiedzy ,,Quiz profilaktyczny” w Szkole Podstawowej nr

5.
Celem konkursu bylo propagowanie wiedzy nt. zjawiska przemocy, zdrowego stylu zycia,
srodkéw uzalezniajacych i instytucji pomocowych. Komisja konkursowa przyznata 18 nagréd

ksiazkowych w dwéch kategoriach: klasy IV — VI, klasy VII - VIII i III gimnazjum.

e Wigczenie si¢ w przedsigwzigcie grupy teatralnej ,,AZYL” dziatajgcej] w Szkole
Podstawowej nr 5 w Kole, ktéra przygotowata dla kolezanek 1 kolegéw z klas IV -
VIII przedstawienia profilaktyczne "Szuflada" oraz "Internet to nie wszystko''.
Inscenizacje odbywajace si¢ w Miejskim Domu Kultury w Kole dotyczyly
szufladkowania ludzi, napietnowania oraz méwity o tym, jak wykorzystywac zdobycze
techniki, jakim jest Internet, do dobrych celéw. Uczestnicy grupy teatralnej otrzymali

upominki.

2. Podejmowanie dziatah o charakterze edukacyjnym 1 warsztatowym skierowanych
do rodzicow podczas wywiadéwek szkolnych, organizowanych wyjazdéw i spotkan

prowadzonych w kolskich instytucjach:

e Przeprowadzenie spotkania profilaktyczno — edukacyjnych dla rodzicéw grupy
przedszkolnej, wychowawcow 1 przedstawicieli Urzedu Miejskiego w Kole na temat
realizowanego przez Os$rodek Programu ,,Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow”.
Spotkanie odbyto sie w Przedszkolu Miejskim nr 3. Omowiono cele i tematyke
poszczegolnych edycji zajeé. W ramach realizacji Programu Miejski Osrodek
Profilaktyki i Pomocy Rodzinie proponuje wspieranie rodzicow w radzeniu sobie
w codziennych kontaktach z dzieémi, nauke umiejetnosci dialogu 1 ksztattowania
relacji opartych na wzajemnym szacunku i zaufaniu, doskonalenie szeroko pojetych

umiejetnosci wychowawczych.
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W spotkaniu uczestniczyty 22 osoby.

3. Kontynuowanie warsztatéw rozwijajagcych kompetencje wychowawcze dla rodzicow

z wykorzystaniem elementéw programu ,,Szkota dla rodzicéw i wychowawcow”:

e W siedzibie Osrodka zrealizowano dwie edycje warsztatow dla rodzicow ,,Jak mowig,
zeby dzieci nas shuchaly, jak stuchaé, zeby dzieci do nas mowily” obejmujace
zagadnienia programu ,Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow”. Tematyka
warsztatow: granice - konieczno$¢ stawiania zakazéw 1 nakazdéw w procesie
wychowawczym, zdrowe granice w relacjach z innymi; uczucia - jak sobie z nimi
radzié, jak je wykorzystywaé; zachgcanie do wspolpracy; zachecanie do

samodzielnosci; konsekwencja zamiast kary; pochwaty; role w rodzinie.

W 15 spotkaniach uczestniczyto 15 osob.

4. Prowadzenie lokalnych i ogdlnopolskich kampanii edukacyjnych zwigzanych
z profilaktyka problem6w uzaleznieni i przemocy; organizowanie konkursow, zakup nagrod

i niezbgdnych materialow:

Miejski Osrodek Profilaktyki i Pomocy Rodzinie przystapit do ogoblnopolskiej
kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst 2019 pod hastem ,,Chce mi si¢ chcie¢! - czyli

o przeciwdzialaniu wyuczonej bezradnosci”.

Cele glowne: wzbudzenie wéréd ucznidw motywacji do dziatania i osiagania celow; edukacja
uczniéw w obszarze samopoznania w zakresie talentow, zainteresowan, pasji; ograniczenie
podejmowania przez dzieci i mtodziez zachowan ryzykownych; ksztaltowanie wérdd uczniow
oraz ich rodzicéw umiejetnosci dostrzegania wiasnych zalet, mocnych stron i ograniczen;

Wspieranie dziatalnoéci wychowawczej szké? i placéwek o$wiatowych.

Istotnym punktem kampanii sa konkursy profilaktyczno-edukacyjne, ktore aktywizuja dzieci
i mtodziez. Dla uczniéw przygotowano dwa konkursy: plastyczno — literacki ,,Ja za 20 lat”
i zespolowy ,,Miedzy marzeniem a planem”. Zadaniem uczestnika konkursu byto wykonanie
pracy plastycznej lub literackiej, prezentujgcej wiasne plany na przysztosé, w jaki sposob te

plany mozna osiggnaé, kim siebie widzi w przysziosci.
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Organizator Kampanii wyréznit o§miu uczniéw kolskich szkét. Miejski Osrodek Profilaktyki

i Pomocy Rodzinie postanowit dodatkowo wyrézni¢ 7 uczniow.

W ramach kampanii Osrodek zgtosit udzial nauczyciela ze Szkoty Podstawowej nr 5
w szkoleniu online ,Przeciwdziatanie wyuczonej bezradno$ci u dzieci i milodziezy”.
Szkolenie przeprowadzone przez internetowa platforme¢ edukacyjna Akademia

Profesjonalnego Nauczyciela.

W ramach kampanii szkoty wziely udzial w ogélnopolskiej diagnozie spofeczne;
uczniéw. Obszary tematyczne badan: zdrowie, rodzina, szkota, kultura, psychologia,
ekonomia, kapital spoteczny. Do badan ankietowych przystgpity dzieci i mtodziez w dwoch
grupach wiekowych: mlodsze klasy V i VI SP oraz starsze roczniki, czyli klasa VIIi VIIL SP.

Promowanie akcji Zachowaj Trzezwy Umyst podczas licznych dziatan realizowanych

przez Osrodek.

e Wspieranie kampanii spotecznej dla rodzin ,Nierozerwalni” realizowanej na zlecenie
Panstwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.
Cele: pokazanie, ze wiezi rodzinne oraz relacje migdzy dzie¢mi i rodzicami sa kluczowe dla
prawidtowego rozwoju i funkcjonowania dzieci. rodzina powinna tworzy¢ trwalg wspolnote
kochajacych sie wzajemnie o0s6b, ktére wspolnie ponosza trudy dnia codziennego.

wspieranie poprzez dystrybucj¢ ulotek informacyjno-edukacyjnych.

eUdziat w projekcie ,,BadZ kumplem, nie dokuczaj” pod honorowym patronatem
Rzecznika Praw Dziecka. Jego celem bylo propagowanie kolezenskich zachowan wsréd
dzieci. Akcja zostata stworzona w odpowiedzi na rosnaca skalg zjawiska, jakim jest
dokuczanie, oprécz uswiadamiania negatywnych konsekwencji, jakie niesie za sobg
dokuczanie, promuje postawe reagowania i promowania przyjaznych zachowan wsrod
miodych ludzi. W ramach projekiu zrealizowano zajecia multimedialne w Szkole
Podstawowej nr 1, Szkole Podstawowej nr 2, Szkole Podstawowej nr 3, Szkole Podstawowej

nr 4, Szkole Podstawowej nr 5.

e Wspieranie Kampanii ,Mama, tata, tablet” prowadzonej przez Fundacje Dajemy
Dzieciom Sile skierowanej do rodzicow dzieci w wieku od 0 do 6 lat. Akcja przestrzega

przed zbyt wczesnym i niekontrolowanym udostepnianiem dzieciom urzadzen
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elektronicznych, jak tablety czy smartfony. Promowanie akcji podczas spotkar z rodzicami,

opiekunami. Dystrybucja material6w na ww. temat.

o Udzial w Kampanii ,,Reaguj na przemoc!” Krakowskiej Akademii Profilaktyki poprzez
dystrybucje materiatéw skierowanych do ofiar przemocy, $wiadkéw i sprawcow, a takze

podejmowanie tematyki podczas dziatan realizowanych przez Osrodek.

e Wspieranie kampanii ,,Narkotyki i dopalacze niszczg zycie''- gléwnym celem tej akcji byto
uswiadamianie miodych ludzi o niebezpieczefistwach zwigzanych z zazywaniem
narkotykéw i érodkéw zastepczych czyli tzw. "dopalaczy". Przystgpujac do kampanii
Osrodek kontynuowat realizacj¢ zajeé wzmacniajacych umiejetnosci prospoteczne dzieci
i milodziezy w kolskich szkolach, prowadzil spotkania podnoszace umiejgtnosci

wychowawcze rodzicow.

5. Zakup materiatéw edukacyjnych, specjalistycznych opracowan, prenumerata czasopism
i publikacji na potrzeby pracy MOPiPR:

e Prenumerata czasopisma specjalistycznego: ,,Remedium”

o Zakup i przekazania publikacji ksiazkowych z obszaru profilaktyki i uzaleznien do

Powiatowej i Miejskiej Biblioteki Publicznej w Kole.

6. Organizowanie i finansowanie kolonii i wyjazdéw dla dzieci i mlodziezy oraz rodzin,
w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, przemoc i zachowania ryzykowne:

e Rodzinne wycieczki do Uniejowa

W dniach 15.01.2019 r., 22.01.2019 r. oraz 11.06.2019 r. Miejski Osrodek Profilaktyki
i Pomocy Rodzinie w Kole zorganizowat rodzinne wyjazdy do Uniejowa, w ktérych wzieli
udziat podopieczni prowadzonych $wietlic wraz z rodzicami. Podczas pobytow uczestnicy
mieli mozliwosé zwiedzenia miasteczka, zobaczenia XIV wiecznego Zamku Arcybiskupow
Gnieznienskich, korzystali z goracych kapieli w leczniczych solankach, zjezdzalni oraz wielu
atrakcji oferowanych przez kompleks. Po intensywnym czasie spedzonym w wodzie
uczestnicy zaproszeni zostali do restauracji na ciepty posilek. Celem Miejskiego Osrodka
Profilaktyki i Pomocy Rodzinie w Kole oprécz zapewnienia podopiecznym relaksu i atrakcji

byto danie czego$§ o wiele cenniejszego — beztroskiego czasu spedzonego z rodzing, ktory
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sprawia, ze rodzina staje si¢ szczesliwsza, silniejsza i zjednoczona, a jej cztonkowie zyskuja

poczucie bezpieczenstwa i akceptacji.

¢ Kolonie letnie
W terminie 08.07.2019-14.07.2019r grupa 30 dzieci w wieku 11-16 lat uczestniczyta w letnim
wyjezdzie do Zakopanego. Kolonisci brali udziat w zajgciach profilaktycznych z elementami
socjoterapii, - ,Wybieraj, zmieniaj, my$§l pozytywnie”. Dzieci rozwijaty zamitowania
i umiejetnosci podczas zajeé plastycznych, tanecznych, dramowych, braty udzial w zabawach
i konkursach oraz wyjéciach w teren. Dzieci zwiedzity: Doling Koscieliska, Polang
w Kuznicach, Hale Gasienicowa, Krupowki, Muzeum Figur Woskowych, Muzeum Oscypka
oraz uczestniczyly w zajeciach przyrodniczych organizowanych przez Centrum Edukacji

Przyrodniczej Tatrzanskiego Parku Narodowego.

¢ Rodzinny wyjazd podopiecznych MOPiIPR do L.odzi.

W dniu 05.12.2019 r. podopieczni Miejskiego Os$rodka Profilaktyki i Pomocy Rodzinie
w Kole wzieli udziat w mikotajkowej wycieczce do Lodzi. Podczas rodzinnego wyjazdu 40
uczestnikéw miato mozliwosé wspélnej zabawy w Parku Trampolin. Po intensywnym czasie
spedzonym na aktywnosci fizycznej dzieci wraz ze swoimi rodzicami zaproszeni zostali
do restauracji na ciepty posilek. Wiele radodci, szczegdlnie najmtodszym uczestnikom
wyjazdu sprawit seans kinowy, podczas ktorego odbyta sig projekcja filmu ,,Kraina lodu 2”.
Mitym akcentem wieczornego spaceru 1odzkimi ulicami byla swigteczna sceneria, ktéra
wprawila wszystkich w bozonarodzeniowy nastréj.

Celem zorganizowanego wyjazdu Miejskiego bylo wzmocnienie relacji w rodzinie,

budowanie poczucia wasnej wartoéci oraz tworzenie atmosfery bezpieczefistwa i akceptacji.

7. Prowadzenie dzialah na rzecz dozywiania dzieci i mtodziezy uczestniczacych w zajgciach
socjoterapeutycznych, profilaktyczno-opiekunczych:
e Dzieci i miodziez biorace udziat w zajeciach organizowanych w $wietlicach, a takze

podczas wyjazdow korzystaty z dozywiania,
8. Realizowanie $rodowiskowych akcji profilaktycznych skierowanych do dzieci i miodziezy

oraz rodzin:

e Festyn Rodzinny ,,Z profilaktykg po zdrowie”.
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Miejski Osrodek Profilaktyki i Pomocy Rodzinie w Kole podczas dwudniowego
Festynu Rodzinnego ,,Z profilaktyka po zdrowie” wspotorganizowanego z Burmistrzem
Miasta Kola i Rada Miejska zaprosit cale rodziny, szczegélnie dzieci na szereg atrakcji.
Wsrdéd propozycji znalazty si¢ balonowe fantazje, zabawy i konkursy z elementami
profilaktyki, tworzenie znaczka pocztowego pod hastem ,,Mé6j sposéb na nudg”, malowanie
kreda, malowanie twarzy i tworzenie bizuterii z koralikéw. Uczestnicy otrzymali upominki
i stodki poczgstunek.

Podczas trwania festynu dzialat punkt konsultacyjny, w ktorych dyzurowali specjalista
ds. przeciwdzialania przemocy, psycholog, radca prawny i specjalista terapii uzaleznien.

Miejski Os$rodek Profilaktyki i Pomocy Rodzinie swoje dziatania podjgt w ramach
Miedzynarodowego Dnia Rodzin i koordynowanej w Kole kampanii ,,Zachowaj Trzezwy
Umyst —,,Chce mi sie chcie¢! — czyli o przeciwdziataniu wyuczonej bezradnosci”. Ponadto
podezas festynu propagowano projekty na co dzien realizowane przez MOPiPR — Program
wspierania i podnoszenia kompetencji wychowawczych ,Szkota dla Rodzicow
i Wychowawcow”; Program profilaktyki selektywnej ,,Program Wzmacniania Rodziny”;
Program wczesnej interwencji ,,Fred goes net”. Opiekunom przekazano ulotki profilaktyczne

,Pomagamy dziecku osiaga¢ cele” i ,,Wspieramy rozwoj dziecka”.

e Akcja Letnia ,,Uliczni Pedagodzy”
W dniach 01-05 lipca odbyla sie pierwsza czgsé akcji ,,Uliczni Pedagodzy”
W godzinach 10.00-13.00 na placu przy ul. Prusa dzieci uczestniczyly w zajgciach
o charakterze profilaktycznym, animacyjnym, sportowym i ruchowym.
W ramach stalej wspélpracy do akcji wiaczyla si¢ Powiatowa Stacja Sanitano-
Epidemiologiczna w Kole oraz Komenda Powiatowa Policji w Kole, jednostki
zaproponowaly otwarte zajecia na temat bezpieczefistwa podczas wakacji, zdrowego stylu

zycia i higieny.

W dniach 7-9 sierpnia na placu przy ul. Nowy Rynek, odbyta si¢ II edycji akcji
Pedagodzy MOPiPR przypomnieli dzieciom z kolskiej starowki zabawy z czasow, kiedy nie
bylo komputeréw, kabléwki, a nawet i telewizora w wielu domach. Wiréd zaproponowanych
zabaw znalazly si¢ "Baloniku nasz malutki", ,,Stary niedzwiedz, mocno $pi”, ,,Pele, pele
gaski”, ,Berek”, ,,Ciuciubabka”, ,Chlop”, gra W gume
i ,.Zbijanego”. Pedagodzy wykorzystali rowniez chuste animacyjna i tunel Klanza oraz farby,

krede, brystole, pisaki do malowania ciata i drobny sprzet sportowy.
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Funkcjonariusze Komendy Powiatowej Policji w Kole, ktérzy odpowiedzieli na zaproszenie
O¢rodka tym razem przedstawili najmtodszym uczestnikom zasady ruchu drogowego
i reguty prawidtowego korzystania z drég publicznych.

Podczas realizacji projektu dzieci otrzymywaty stodycze, wodg oraz gadzety zakupione przez
MOPiPR . W akcji wzieto udziat okoto 50 dzieci.

e ,Noc profilaktyczna™.

Ta coroczna akcja profilaktyczna zostata zorganizowana dla uczestnikow zajgc
swietlicowych w dniu 14.08.2019 1.

Noc w $wietlicy rozpoczat blok profilaktyczny i zabawy integracyjne, po kt6érych wszyscy
zasiedli do wspolnej kolacji. Kolejnym punktem spotkania byta dyskoteka. Po tanecznej
zabawie wszyscy zostali zaproszeni na stodki poczgstunek, ktéry dzieci wraz
z wychowawcami przygotowaty podczas zaje¢ kulinarnych. Po péinocy rozpoczat sig
seans filmowy. Nad ranem dzieci szybko zregenerowaty sily. O godz. 6.00 wszyscy
zasiedli do wspélnie przygotowanego $niadania podczas, ktorego uczestnicy dzielili sig

emocjami ze wspélnie spedzonego czasu.

7. Publikowanie materialéw dotyczacych profilaktyki i rozwigzywania problemow
spotecznych poprzez strong internetowg Osrodka:
¢ Systematyczne umieszczanie publikacii, artykutéw dotyczacych obszaru profilaktyki

i uzaleznien, sprawozdan z akcji podejmowanych przez Osrodek.

IV Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych stuzacych

rozwigzywaniu probleméw alkoholowych, przeciwdzialaniu przemocy.

1. Wspieranie dziatalnosci Kolskiego Stowarzyszenia Abstynentow ., Przyszlos¢”
w Kole:
o Finansowanie kosztéw utrzymania lokalu;
o Zakup i przekazywanie artykuléw biurowych, spozywczych, chemicznych;
¢ Finasowanie dyzuréw punktu pierwszego kontaktu dla oséb uzaleznionych i ich
rodzin.

Do Klubu Abstynenta w roku 2019 uczeszczato ok. 20 0sob.
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Z oferty Klubu korzystaja takze osoby niezrzeszone, sympatycy Klubu podejmujacy starania

0 zycie w trzezwoscl.

1. Organizowanie spotkan majacych na celu wymiang do$wiadczen i integracje
srodowiska zawodowego os6b zajmujgcych si¢ profilaktyka uzaleznien

i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych i narkotykowych:

o Zorganizowanie 16 spotkai z pedagogami, kuratorami sagdowymi, asystentami
rodziny, policjantami, pracownikami socjalnymi. Podczas spotkan omawiano formy
wspolpracy w zakresie  profilaktyki i podejmowania dzialan shuzacych
rozwigzywaniu probleméw spotecznych w $rodowisku lokalnym.

e W zwiazku z jubileuszem 15- lecia Osrodka zostalo zorganizowanie spotkanie
szkoleniowe ,Nowe substancje psychoaktywne. Rola samorzadéw lokalnych w
przeciwdziataniu uzaleznieniom” skierowane do radnych, pracownikow Urzgdu
Miejskiego, dyrektoréw placowek o$wiatowych, pedagogow, psychologow,
policjantéw, kuratoréw, terapeutdw, pracownikow socjalnych oraz pozostalych
przedstawicieli instytucji wspotpracujacych z Osrodkiem. Wyktad szkoleniowy
zostal przeprowadzony przez kierownika Centrum Informacji o Narkotykach

i Narkomanii z Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii. .

V Inne zadania z dziedziny profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych
i narkotykowych, ktore nie zostaly ujete w programie, a moga si¢ okazaé niezbedne

do zwiekszenia skutecznosci oddzialywan w tej dziedzinie.

1. Zrealizowanie diagnozy lokalnych zagrozef spolecznych dotyczacej uzywania
alkoholu, narkotykoéw, przemocy w rodzinie oraz w $rodowisku szkolnym,
cyberprzemocy, a takze postaw spotecznych wobec tychze zjawisk.

2. Udziat w V Mistrzostwach Polski Stowarzyszen i Klubéw Abstynenckich
w tenisie stolowym dla amatoréw, zorganizowanym w ramach Ogdlnopolskiego
Dnia Trzezwosci przez Kolskie Stowarzyszenie Abstynentow Przyszlos¢,
ufundowanie statuetek dla najmiodszego i najstarszego uczestnika Turnieju.

3. Ufundowanie nagréd dla laureatéw konkursu plastycznego ,Jak spedzam czas
z moja rodzing” zorganizowanego przez Specjalny Osrodek Szklono-

Wychowawczy w Kole w ramach obchodéw Dnia Rodziny. Konkurs miat na celu
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propagowanie spedzania wolnego czasu w gronie rodzinnym. Osrodek przekazat
takze pakiet materialéw edukacyjnych nt. wartosci rodzinnych.

. Udzial w akcji ,Solidarnie przeciwko wykorzystywaniu kobiet-Nazywam si¢
Miliard”. Podczas akcji zostala zaprezentowana dzialalnos¢ Osrodka w obszarze
przemocy i lokalnej mozliwosci wsparcia, mozna bylo skorzysta¢ z porady radcy
prawnego specjalisty ds. przemocy, uczestnicy spotkania otrzymali materiaty
edukacyjno-informacyjne.

. Udziat w festynic ,,Mundurowi Dzieciom”. W ramach stalej wspolpracy
z organizatorami tego przedsigwzigcia Osrodek uruchomit stoisko dla uczestnikow
festynu, przygotowal profilaktyczne konkursy, materiaty edukacyjne, gadzety
i stodycze. Podczas jego trwania mozna bylo zapozna¢ si¢ z programami i formami
pomocy realizowanymi przez Orodek. Dzieci mogly skorzystaé z atrakeji
malowania twarzy.

. Wspieranie dziatan Pafistwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Kole
A ramach projektu: ,Mlodziezowi Liderzy zdrowia- kontra HIV”.
W siedzibie Odrodka odbyto sie szkolenie, podczas ktérego pracownicy Osrodka
przeprowadzili warsztatowe zajecia dotyczace skutkéw spozywania alkoholu oraz
podejmowania zachowan ryzykownych zwigzanych z jego uzywaniem,
uczestniczaca w nich mtodziez otrzymata materialy edukacyjne.

. Udziat w spotkaniu dla przedstawicieli jednostek samorzadu terytorialnego ”Tylko
spokojne?” zorganizowanym przez Regionalny Osrodek Polityki Spofecznej
w Poznaniu. Celem tej inicjatywy byto ukazanie spotecznych i zdrowotnych
aspektow zdrowia psychicznego oraz mozliwosci budowy ponadlokalnej platformy
wspblpracy w tym obszarze. Podczas trwania spotkania pracownicy Osrodka mogli
zaprezentowaé oferte dzialan jakie sg realizowane w naszym miescie W WWw.
problematyce.

Wspotorganizowanie Rodzinnego Kol¢dowania. Osrodek na co dzien w swych
dziataniach  wspierajacy odpowiedzialne  rodzicielstwo,  promujacy
wartosci rodzinne i wiezi miedzypokoleniowe poraz kolejny wspétorganizujgc to
lokalne wydarzenie, na czas jego trwania, uruchomit w salce pod ko$ciotem punkt
konsultacyjny , zapraszat dzieci wraz z rodzicami do wspélnego wykonania ozdoby
$wigtecznej, przekazywal materiaty informacyjno-edukacyjne.

. Udziat w debacie spolecznej zorganizowanej przez Komendanta Powiatowego

Policji w Kole. Spotkanie odbylo si¢ pod nazwa ,Porozmawiajmy
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10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

o bezpieczenstwie - mozesz mie¢ na nie wplyw" i mialo na celu diagnozowanie
i okreslenie potrzeb zwigzanych z dostrzeganymi przez spoleczno$é powiatu
kolskiego zagrozeniami bezpieczefistwa, ktére wymagaja podjecia dziatan przez
Policje, badz inne podmioty odpowiedzialne za utrzymanie szeroko rozumianego
bezpieczenstwa.

Wiaczenie w obchody Swiatowego Dnia Swiadomo$ci Autyzmu ustanowionego
przez Organizacje Narodow Zjednoczonych. Obchody maja na celu podnoszenie
$wiadomosci spolecznej na temat autyzmu. Motywem obchodéw jest kolor
niebieski. Osrodek solidaryzujac si¢ z chorymi na autyzm realizuje dzialania
zwigzane z uczczeniem tego wydarzenia.

Sfinansowanie udzialu w szkoleniu rekomendowanego programu promocji zdrowia
psychicznego 1 profilaktyki uniwersalnej ,,Przyjaciele Zippiego”. Program
ksztattuje i rozwija umiejetnosci psychospoteczne u matych dzieci, uczy réznych
sposobdw radzenia sobie z trudnoéciami i wykorzystywania nabytych umiejgtnosci
w codziennym zyciu. W szkoleniu wzigly udziat dwie nauczycielki z Przedszkola
Miejskiego nr 1.

Powadzenie grupy zabawowej dla rodzicow i opiekunéw z matymi dzie¢mi-nowe;
formy profilaktyki spolecznej w obszarze wspierania rodzin, ktéra ma na celu
tworzenie bezpiecznych i inspirujacych warunkéw rozwojowych dla najmtodszych
dzieci oraz wspieranie ich rodzicéw/opiekunéw. Grupa zabawowa to spotkania
skoncentrowane wokot wspdlnej zabawy w przyjaznej i relaksujgcej atmosferze,
stanowiace dobrg okazjg do budowania bliskiej relacji z dzieckiem.

Prowadzenie grupy wsparcia dla kobiet, ktore sa ofiarami przemocy domowej,
zyja z osobami uzaleznionymi od alkoholu, ale takze dla oséb, ktore borykaja sig
z roznymi problemami zyciowymi. Grupa wsparcia, sktada sig z 0s6b potgczonych
wsp6lnymi trudnosciami i checia radzenia sobie z nimi.

Kontynuowanie prowadzenia strony internetowej Osrodka

www.mopipr.kolo.nv.pl

W MOPiPR odbywajg si¢ studenckie praktyki zawodowe.
MOPIPR posiada zbiér biblioteczny, w sktad ktérego wchodzi okoto 620 pozycji;
ksigzkowych i multimedialnych. Zbiér udostepniany jest dla 0s6b zainteresowanych

Z zewnatrz,
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Sprawozdanie finansowe
Miejskiego Os§rodka Profilaktyki i Pomocy Rodzinie w Kole
z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w 2019r.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Miejski
Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Narkotykowych realizowane byly przez
caly rok kalendarzowy 2019 w ramach $rodkow stanowiacych dochody z tytulu wydawania
zezwolei na sprzedaz napojow alkoholowych. Znalazty si¢ w nich dzialania, ktére sa
zwiazane z przeciwdziataniem problemom alkoholowym i narkomanii, bo tylko takie moga
by¢ finansowane w ramach ww. Srodkow.

Eacznie na realizacj¢ tych zadan w 2019 roku wydatkowano kwote 587.021,44z1.

Dzial 851
Rozdzial 85154 B
' Plan “ ' 670.622,12
Wykonanie | 568.318,62

§ 3020 Wydatki nie zaliczane do wynagrodzen

Plan 1.200,00
Wykonanie 1.072,71
- mydto, herbata dla pracownikéw ) 1.072,71

_§ 4010 Wynagrodzenia osobowe

Plan 345.000,00

Wykonanie 298.003,74
- wynagrodzenie pracownikow 298.003,74

§ 4040 Dodatkowe wynagrodzenie roczne

Plan 25.783,00
Wykonanie 1 21.968,63
- dodatkowe vs-/gfnagrodzenie roczne l | 21.968,63
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§ 4110 Skladki na ubezpieczenie spoleczne

Plan 67.000,00
Wykonanie 56.144,53
- skladki na ubezpieczenie spoleczne 56.144,53
§ 4120 Skladki na Fundusz Pracy
Plan 10.766,13
Wykonanie 5.809,01
- sktadki na Fundusz Pracy 5.809,01
§ 4170 Wynagrodzenia bezosobowe
Plan 13.000,00
Wykonanie 12.820,00
- ustugi informatyczne 5.500,00
- specjalista ds. przeciwdziatania przemocy 4.400,00
realizacja dyzuréw w punkcie pierwszego kontaktu dla oséb 1.920,00
uzaleznionych w Kolskim Stowarzyszeniu Abstynentéw ,,Przysztos¢”
-opieka pielegniarki na koloniach 1.000,00
§ 4210 Zakup materialéw i wyposazenia
Plan 57.911,00
Wykonanie 52.306,34
- artykuly chemiczne 3.348,18
- artykuly papiernicze i biurowe (tonery, tusze, szafa metalowa) 8.693,07
- materialy do realizowanej kampanii profilaktycznej, nagrody, ulotki, 11.829,54
artykuly z nadrukiem,
- sprzet elektryczny i elektroniczny (komputer stacjonarny, drukarka, | 8.151,97
kopiarka, aparat fotograficzny, wentylatory)
- materialy edukacyjne (gry i ksigzki) 2.506,27
- doposazenie pomieszczen Osrodka i $wietlicy ,Baza” (o$wietlenie, | 8.781,71
panele, listwy, rolety, wyktadziny, ozdoby, naczynia jednorazowe)
-pomoce dydaktyczne i specjalistyczne do realizowanych zaje¢ | 8.995,60

27




profilaktycznych i socjoterapeutycznych

§ 4220 Zakup Srodkéw zywnosci

1
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Plan 16.000,00
Wykonanie ) 15.873,89
- artykuly spozywcze na potrzeby zaje¢ $wietlicowych oraz imprez | 15.873,89
organizowanych dla podopiecznych zgodnie z kalendarzem, kampanie,
konkursy, szkolenia, akcje wakacyjne 1 feryjne
§ 4260 Zakup energii
Plan 25.119,00
Wykonanie ) 18.208,38
- energia elektryczna, cieplna, woda i gaz MOPiPR oraz $wietlica | 18.208,38
socjoterapeutyczna ,,Baza’f’v
§ 4280 Zakup ushlug zdrowotnych
Plan 12.00000 |
Wykonanie o 358,00
-badania pracownikow 358,00
W’Oﬂ_z_akup uslug po_zostalych
| Plan 68.000,00
Wykonanie 61.531,73
- monitorowanie, konserwacja, $cieki, wywdz nieczystosci 5.781,65
- obstuga prawngl i 9.901,50
- serwis BIP, serwis pogwarancyjny, licencje 5.543, 24
- kolonie letnie (zakwaterowanie i wyzywienie, przewozy, bilety wstepu, | 22.945,85 ]
ustugi przewodnika) |
[ - wyjazdy, alternatywne zajgcia dla podopiecznych MOPiPR, bilety | 5.310,00 o
wstepu, przewozy \
- inne ushugi (oplaty RTV, ushugi pocztowe, kurierskie, drukarskie, | 5.324,49 N
pralnicze, montazowe, ochrona danych osobowych)
-ustugi cateringowe ( $wiateczne spotkania rodzinne) 4.350,00



-diagnoza lokalnych problemow spotecznych (uzywanie alkoholu, hazard, | 2.375,00
przemoc rodzinna i rowie$nicza oraz cyberprzemoc)
§ 4360 Zakup ustug telekomunikacyjnych

Plan 6.900,00

Wykonanie 379039
- zakup ushug telefonii komdrkowej, stacjonarnej, internet 3.790,39
§ 4400 Oplaty czynszowe za pomieszczenia biurowe

Plan 13.500,00

Wykonanie 5.640,03
- oplaty za czynsz i wynajem pomieszczen (Kolskie Stowarzyszenie | 5.640.03
Abstynentéw ,,Przysztos¢”, swietlica socjoterapeutyczna ,,Baza™) '
§ 4410 Koszty podrozy stuzbowych

Plan 3.500,00
Wykonanie 1.355,24

-delegacje stuzbowe 1.355,24
§ 4430 Rozne oplaty i skladki

Plan 1.150,00

Wykonanie 920,00
- ubezpieczenia majatkowe i osobowe, NNW 920,00
§ 4440 Odpisy na Zakladowy Fundusz Swiadczen Socjalnych

Plan 8.793,00

Wykonanie 8.793,00
- odpisy na ZFSS 8.793,00
§ 4480 Podatek od nieruchomosci

Plan 2.560,00

Wykonanie 2.558,00
-podatek od nieruchomosci 2.558,00
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§ 4700 Szkolenia

Plan 2.440,00
Wykonanie 1.165,00
- szkolenia, kursy 1.165,00
Rozdzial 85153
Plan 36.000,00
Wykonanie 18.702,82
§ 4170 Wynagrodzenia bezosobowe ﬁ
Plan 2.000,00
Wykonanie 1.500,00
-umowa zlecenie (wyklad szkoleniowy przeprowadzony przez | 1.500,00
przedstawiciela Krajowego Biura ds. przeciwdziatania Narkomanii)
§ 4210 Zakup materialow i wyposazenia
Plan 7.000,00
Wykonanie 3.908,98
| - artykuly papiernicze i edukacyjne 2.453,98
- artykuty komputerowe 1.455,00
§ 4220 Zakup zywnosci
Plan 5.000,00 |
Wykonanie 531,17
-zakup artykutéw spozywezych dla uczestnikow programu ,,Fred goes net” | 531,17
§ 4300 Zakup uslug pozostalych
Plan 15.000,00
" Wykonanie 11.444,17
- obstuga prawna 3.075,00
- diagnoza lokalnych problemoéw spotecznych (uzywanie narkotykow 2.375,00
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i nowych substancji psychoaktywnych)

-ustugi drukarskie i cateringowe 5.994,17

§ 4410 Koszty podrézy stuzbowych

Plan 3.000,00
Wykonanie 418,50
-delegacje stuzbowe 418,50

§ 4700 Szkolenia o
Plan 4.000,00 |
Wykonanie 900,00

- przeprowadzenie spotkania superwizyjnego dla Przychodni Leczenia | 900,00

Uzaleznien i Wspotuzaleznien w Kole

Kierownik )
Miejskiego Osérodla P_rqﬂ\aktykl
i Pomocy _gz;?dzmle

S 8-
i h¥arbwska-Karbowa
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