Kleszcze

Borelioza

Borelioza to wielouktadowa choroba zakazna wywotywana przez bakterie nalezace
do kretkow: Borrelia burgdorferi, przenoszona na cztowieka i niektére zwierzg¢ta przez
kleszcze.

Kleszcze zyja powszechnie na terenie calego kraju w miejscach wilgotnych
i obfitujacych w roslinno$¢. Mozna spotka¢ je w lasach, na tgkach oraz nad brzegami rzek
i jezior. Pojawiaja si¢ takze w parkach i na dziatkach. Aktywnos¢ kleszczy rozpoczyna si¢
zwykle wczesng wiosng i trwa az do pdznej jesieni. Jest wicksza im wyzsza jest temperatura i
wilgotno$¢ otoczenia. Zyja w $cidlce i w poszukiwaniu swych zywicieli (zwierzat, ludzi)
wspinajg si¢ na trawy i krzewy. Wisza na zdzbtach trawy i na spodzie lisci, z tego powodu sa
niewidoczne. Dlatego ,,zbieramy” kleszcze przechodzac przez trawy lub krzewy. Kleszcze
zywia si¢ krwig zwierzat i ludzi. W czasie wysysania krwi kleszcze moga przenies$¢ grozne
dla zdrowia bakterie wywotujace boreliozg.

W przebiegu zakazenia boreliozag wyrdznia si¢ dwa stadia. W pierwszym stadium
charakterystycznym objawem jest rumien wedrujacy, ktory powstaje na skorze w miejscu
uktucia przez kleszcza. Po 7-10 dniach od kontaktu z kleszczem (nie wczesniej) pojawia si¢
W tym miejscu zmiana skorna, ktora w ciggu nastepnych dni i tygodni powieksza si¢ tworzac
czerwong lub sino czerwong plamg¢ (o $rednicy powyzej 5 cm). Ponadto wystepuja jeszcze
objawy uogolnione takie, jak: zmeczenie, bole migsni, goraczka, bol glowy, sztywnos¢ karku.

Po kilku tygodniach rumien moze ustapi¢ samoistnie, ale zakazenie rozprzestrzenia si¢ na

wiele uktadoéw i narzadow.

W drugim stadium boreliozy mogg wystepowacé objawy ze strony uktadu nerwowego
(zapalenie opon moézgowo-rdzeniowych oraz moézgu); ze strony narzadu ruchu (zapalenie

stawow) oraz ze strony uktadu krazenia (zaburzenia rytmu serca).

Stronalz4


http://pl.wikipedia.org/wiki/Choroba_zaka%C5%BAna
http://pl.wikipedia.org/wiki/Kr%C4%99tki
http://pl.wikipedia.org/wiki/Borrelia_burgdorferi
http://pl.wikipedia.org/wiki/Kleszcze_%28paj%C4%99czaki%29

Jak sie chroni¢ przed ukgszeniem przez kleszcza:

— nosi¢ odpowiednig odziez w lesie zakrywajacg jak najwiecej czesci ciata,

— stosowac srodki odstraszajace kleszcze,

— gotowac¢ mleko pochodzace od krow, koz i owiec,

— po wizycie w lesie lub innym miejscu bytowania kleszczy doktadnie obejrze¢ cate ciato.
Po zauwazeniu kleszcza, nalezy natychmiast delikatnie go usung¢. W tym celu nalezy penseta
ujac kleszcza tuz przy skorze i pociggna¢ ku goérze zdecydowanym ruchem. Miejsce uktucia
nalezy zdezynfekowac. Gdyby usuniecie kleszcza sprawiato trudno$ci, nalezy zwrocié sie o
pomoc do lekarza. Nie nalezy smarowac¢ kleszcza zadng substancja, aby nie zwigkszaé ryzyka
zakazenia.

Stosowanie wymienionych zasad zmniejsza prawdopodobienstwo ukaszenia 1 zakazenia.

Kleszczowe zapalenie mozgu (KZM)

Kleszczowe zapalenie mo6zgu to ostra wirusowa choroba zakazna przenoszona przez
kleszcze. Zachorowania notuje si¢ gléwnie latem 1 jesienig, na skutek uktucia przez
zakazonego kleszcza. Wirus KZM atakuje moézg lub rdzen kregowy wywolujac zapalenie
mozgu, opon moézgowo rdzeniowych lub rdzenia kregowego. Leczenie szpitalne trwa
zazwyczaj kilka tygodni. Wielu chorych cierpi na dlugotrwale lub trwate powiktania
neurologiczne, takie jak porazenia nerwoéw lub niedowlady konczyn oraz zmiany psychiczne
i emocjonalne, ktore znacznie pogarszaja jakos$¢ dalszego zycia. U okoto 1-2% pacjentow
choroba konczy si¢ zgonem.

Zapobieganie ukgszeniom kleszczy przez stosowanie preparatow odstraszajacych Kkleszcze
i/lub noszenie specjalnej odziezy ochronnej nie okazaly si¢ wystarczajaco skuteczne.
Najpewniejszym sposobem zabezpieczenia si¢ przed kleszczowym zapaleniem mozgu jest
szczepienie ochronne.

Kto i kiedy powinien zosta¢ zaszczepiony przeciwko kleszczowemu zapaleniu mézgu?
Szczepienie przeciwko kleszczowemu zapaleniu moézgu powinno by¢ wykonywane
w okreslonych grupach:

— pracownikéw lesnych,

— wojskowych na poligonach,

— turystow (przede wszystkim pieszych),

— kolonistow (dzieci i mtodziezy ponizej 18 roku zycia stanowiacej ¥4 chorujacych),

— przebywajacych na obszarach endemicznych.
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W Polsce szczepienia przeciwko kleszczowemu zapaleniu mézgu maja charakter zalecany.

Schemat szczepien obejmuje:

— szczepienie podstawowe (pierwsza dawka, po 1-3 miesigcach druga dawka, po 5-12
miesigcach trzecia dawka)

— szczepienie przypominajgce: pierwsze po 3 latach, nastepnie co 3-5 lat.

Zaszczepienie zimg lub wczesng wiosng zapewnia ochrong juz od poczatku aktywnosci

kleszczy (od kwietnia do pazdziernika).

Przygotowata: Roma Sedecka, Starszy Asystent Oddziatu Epidemiologii WSE w Poznaniu

Sytuacja epidemiologiczna w zakresie boreliozy

wojewodztwo wielkopolskie Polska
Borelioza
liczba liczba

zachorowan zapadalnosé zachorowan zapadalnosé
2003 190 57 3575 9,4
2004 178 53 3822 10
2005 212 6,3 4409 11,6
2006 273 8,1 6694 17,5
2007 344 10,2 7731 20,3
2008 264 7,8 8255 21,7
2009 349 10,2 10332 27,1
2010 256 7,5 9005 23,6
2011 183 53 9170 23,8
2012 215 6,2 8786 22,8
2013 241 7,0 12760 331
2014 311 9 13866 36
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Sytuacja epidemiologiczna w zakresie kleszczowego zapalenia mozgu

Kleszczowe wojewodztwo wielkopolskie Polska
zapalenie
moézgu Zac'}igigzvaﬁ zapadalnosé Zac'lilf;ggv " zapadalnosé
2011 0 0 221 0,57
2012 4 0,12 189 0,49
2013 0 0 227 0,59
2014 2 0,06 196 0,51

Opracowala: Roma Sedecka, Starszy Asystent Oddziatu Epidemiologii WSSE w Poznaniu
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