Elektronicznie podpisany przez:

Tomasz Sobolewski; Przewodniczacy Rady Miejskie]

dnia 22 grudnia 2020 r.

UCHWALA NR XXXI1/314/2020
RADY MIEJSKIEJ KOLA

z dnia 22 grudnia 2020 r.

w sprawie Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Kole na rok 2021

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (t.j. Dz.U.
722020 r. poz. 713 zpdzn. zm.) oraz art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz. 2277 z pézn. zm.) i art. 10 ustawy
zdnia 29lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii (tj. Dz. U. z2020r. poz.2050) uchwala
si¢, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Miejski Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Kole na rok 2021 bedacy zatacznikiem do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Kota.
§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podj¢cia.

Przewodniczacy Rady Miejskiej Kota
(-)Tomasz Sobolewski
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Zatacznik nr 1

do uchwaty nr XXXI1/314/2020
Rady Miejskiej Kota

z dnia 22 grudnia 2020

I .Wstep

Rok 2021 to pierwszy rok realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, jak réwniez kontynuacji wielu dziatan
zainicjowanych w latach poprzednich w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Narkotykowych. Niniejszy program jest podstawowym dokumentem okreslajacym zakres i forme
realizacji dziatan zwigzanych z przeciwdzialaniem alkoholizmowi i narkomanii na terenie miasta Kota.
Okresla kierunki lokalnej polityki wobec uzaleznien wynikajacych z uzywania alkoholu i narkotykéw
oraz innych uzaleznien behawioralnych, w tym dziatania w obszarze szeroko rozumianej profilaktyki.

Wsréd problemoéw spotecznych w Polsce, podobnie jak w naszym mieScie, te zwigzane z
alkoholem i innymi substancjami uzalezniajgcymi sg jednymi z najtrudniejszych do rozwigzania. Wynika
to gtownie z ich rozmiardw, zlozonosci, a takze kosztow spotecznych i ekonomicznych jakie ponosza nie
tylko osoby indywidualne ale takze cale spoteczenstwo.

Naduzywanie alkoholu czy uzywanie innych $rodkow psychoaktywnych powoduje wiele szkod
spotecznych m.in.: przestgpczos$¢, ubdstwo, przemoc w rodzinie, wypadki samochodowe, a rodziny
dotknigte ich skutkami winny by¢ przedmiotem troski ze strony organdéw administracji rzadowej i
samorzadowe;j .

Obecnie nie zastanawiamy si¢ czy warto pomagac¢ dzieciom i innym osobom dotknigtym
problemem uzaleznien, ale jak to robi¢ szybciej i skuteczniej. Nalezy nie tylko minimalizowa¢ skutki
alkoholizmu i narkomanii, ale przede wszystkim im zapobiega¢ przez: edukacj¢, uswiadamianie,
proponowanie alternatywnych sposobow spedzania czasu wolnego i radzenia sobie z sytuacjami trudnymi
lub konfliktami. Trzeba réwniez podejmowac dzialania polegajace na ksztaltowaniu prawidlowych
postaw osobowosciowych, uczy¢ umiej¢tnosci mowienia ,,nie” wszelkim uzywkom, kiedy to cztowiek
jest poddany presji otoczenia. Nalezy zwroci¢ uwage, ze uzaleznienie dotyczy nie tylko alkoholu czy
narkotykow, ale rowniez innych nieracjonalnych zachowan zwigzanych m.in. z uzywaniem telefonu czy
Internetu.

Poniewaz problemy oraz zachowania ryzykowne ludzi sg ze sobg powigzane i majg wiele
wspolnych czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych, przedmiotowy Program zaktada nakierowanie
profilaktyki na dziatania przyczynowe a nie objawowe. Podstawe systemu profilaktyki stanowig lokalne
zasoby oparte na koalicji instytucji i 0s6b zaangazowanych.

Przy opracowaniu Programu wykorzystane zostaly wskazowki zawarte w rekomendacji
Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych do realizowania i finansowania
gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych. Wykorzystano takze
publikacje Krajowego Biura ds. Zapobiegania Narkomanii — Zasady tworzenia Gminnych Programéw
Przeciwdzialania Narkomanii. Niniejszy Program uwzglednia réwniez cele operacyjne dotyczace
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, wynikajace z Narodowego Programu Zdrowia
(NPZ).

Realizujac Program nalezy bezwzglednie przestrzega¢ ustawowego wymogu, aby kazde zadanie,
ktore jest w nim przewidziane dotyczyto profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych w
rozumieniu ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz zadan
wskazanych w art. 10 ust. 1 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii. Tylko na takie cele mogg zostaé
wydatkowane §rodki pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

II. Uwarunkowania prawne Programu

Zgodnie z art. 4' ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r. poz. 2277 z pdézn. zm.) prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i
rozwigzywaniem probleméw alkoholowych, za§ w my$l art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050) przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan
wilasnych gmin, ktore obejmuja w szczegdlnosci:
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1. zwigkszanie dostgpnos$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdb uzaleznionych od
alkoholu i narkotykow oraz oséb zagrozonych uzaleznieniem,

2. udzielanie rodzinom, w ktorych wystgpuja problemy alkoholowe lub narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie,

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdziatlania narkomanii, w szczego6lnosci dla dzieci i
miodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajg¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych,

4. wspomaganie dzialalno$ci instytucji, organizacji pozarzadowych, w tym stowarzyszen i 0sob
fizycznych, shuzacej rozwiazywaniu problemoéw alkoholowych lub narkomanii.

Ponadto Program realizowany bedzie zgodnie z uregulowaniami zawartymi w nastepujacych aktach
prawnych:

- ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2020 r. poz.
218 z pdzn. zm.),

- ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2020 r. poz. 713 z pdzn. zm.),
Program realizowany bedzie poprzez zadania zawarte w nastgpujacych obszarach NPZ:

e Obszar 1: Promocja zdrowia, edukacja zdrowotna i ksztatcenie kadr,

e  Obszar 2: Profilaktyka uniwersalna, profilaktyka selektywna, profilaktyka wskazujaca,

e Obszar 3: Redukcja szkod, rehabilitacja (readaptacja, reintegracja) zdrowotna, spoteczna i
zawodowa,

e Obszar 4: Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, shuzacej
rozwiagzywaniu problemow alkoholowych,

IIT Diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych - zagadnienia dotyczace uzywania alkoholu,
przemocy w rodzinie oraz w Srodowisku szkolnym, cyberprzemocy, a takze postawy spolecznymi
wobec tychze zjawisk.

,,Diagnozeg lokalnych zagrozen spolecznych” na terenie Miasta Kota opracowata w 2019 roku firma
Nowe Horyzonty Anna Gorczowska z Wroctawia.

Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostaly w drodze anonimowych badan
ankietowych przeprowadzonych w miescie Kole wsrdd trzech grup reprezentujacych trzy lokalne
srodowiska:

1) dorosli mieszkancy miasta,
2) dzieci i mtodziez szkolna,
3) pedagodzy szkolni.

Dane pochodzace z badan ankietowych uzupetniono o dane z Przychodni Leczenia Uzaleznien i
Wspotuzaleznien w Kole, Centrum Medycznego Multimed w Kole, Szpitala Powiatowego w Kole oraz
Komendy Powiatowej Policji w Kole.

3.1.Dane demograficzne

Kolo jest maltym miastem z liczbqg mieszkancow wynoszqcq 22 227, z czego 52,9% stanowig
kobiety, a 47,1% mezczyzni. W latach 2002-2017 liczba mieszkarcow zmalala o 5,8%. Sredni wiek
mieszkancow wynosi 42,2 lat i jest nieznacznie wigkszy od sredniego wieku mieszkancow wojewodztwa
wielkopolskiego oraz porownywalny do sredniego wieku mieszkancow catej Polski.
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Mieszkancy powiatu zawarli w 2017 roku 95 matzenstw, co odpowiada 4,3 matzenstwom na 1000
mieszkancow. Jest to znacznie mniej od wartosci dla wojewodztwa wielkopolskiego oraz znacznie mniej
od wartosci dla Polski. W tym samym okresie odnotowano 1,8 rozwodow przypadajgcych na 1000
mieszkarncow. Jest to nieznacznie wigcej od wartosci dla wojewodztwa wielkopolskiego oraz nieznacznie
wigcej od wartosci dla kraju. 27,5% mieszkarncow Kola jest stanu wolnego, 57,6% zZyje w malzenstwie,
3,6% mieszkancow jest po rozwodzie, a 11,0% to wdowy/wdowcy.
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Kolo ma ujemny przyrost naturalny wynoszqcy -38. Odpowiada to przyrostowi naturalnemu -1,70 na
1000 mieszkancow Kota. W 2017 roku urodzito si¢ 204 dzieci, w tym 43,6% dziewczynek i 56,4%
chlopcéw. Srednia waga noworodkéw to 3 398 graméw. Wspolczynnik dynamiki demograficznej, czyli
stosunek liczby urodzen zywych do liczby zgonow wynosi 0,89 i jest znacznie mniejszy od sredniej dla
wojewddztwa oraz znacznie mniejszy od wspotczynnika dynamiki demograficznej dla catego kraju.
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3.2. Dzialalno$¢ instytucji udzielajacych wsparcia w obszarze uzaleznien

W tabelach ponizej przedstawiono liczbg 0séb zglaszajacych si¢ do Przychodni Leczenia Uzaleznien i
Wspotuzaleznien w Kole, Szpitala Powiatowego w Kole oraz Centrum Medycznego Multimed w Kole.

Dorosli mieszkancy miasta Kota w przypadku zazycia alkoholu cze¢sciej zglaszali si¢ do Przychodni
Leczenia Uzaleznien i Wspoétuzaleznien niz byli przyjmowani do szpitala. Natomiast wsréd miodych
ludzi tendencja jest odmienna.

Przychodnia Leczenia Uzaleznien i Wspoéluzaleznien

2016 r. 2017 r. 2018 r.

Liczba nieletnich oséb bedacych mieszkancami

miasta Kola zglaszajacych si¢ do PLUIiW:

. . 1 0 0

e zpowodu zazywania alkoholu

Liczba dorostych oso6b bedacych mieszkancami

miasta Kola zglaszajacych sie¢ do PLUiW:

155 137 141

ez powodu zazywania alkoholu

Szpital Powiatowy w Kole

2016 r. 2017 r. 2018 r.

Liczba nieletnich oséb bedacych mieszkancami
miasta Kola zglaszajaca si¢ do szpitala :

o . 2 1 2
e z powodu zazywania alkoholu
Liczba dorostych os6b bedacych mieszkancami
miasta Kola zglaszajaca si¢ do szpitala:

74 101 88

ez powodu zazywania alkoholu

e Centrum Medyczne Multimed w Kole posiada w swoim zakresie Poradni¢ Terapii Uzaleznienia od
Substancji Psychoaktywnych funkcjonujaca od 1 pazdziernika 2018 r.

Przychodnia z oddziatem w Kole nie posiada natomiast w swoim zakresie Poradni Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu, dlatego dane sg zerowe.

3.3. Skala problemow
3.3.1. Przestgpczosé

W 2017 roku w Kole stwierdzono szacunkowo 253 przestepstw. Oznacza to, ze na kazdych 1000
mieszkancow odnotowano 11,37 przestepstw. Jest to wartos¢ zmacznie mniejsza od wartosci dla
wojewodztwa wielkopolskiego oraz znacznie mniejsza od sredniej dla calej Polski. Wskaznik
wykrywalnosci sprawcow przestepstw dla wszystkich przestepstw ogotem w Kole wynosi 88,10% i jest
znacznie wigkszy od wskaznika wykrywalnosci dla wojewodztwa wielkopolskiego oraz znacznie wigkszy
od wskaznika dla catej Polski.
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Przestepstwa stwierdzone (oszacowanie) w Kole w latach
2012 - 2017

(Zrédto: GUS)
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Liczba zatrzymanych

2016 . 2017 r. 2018 r.

Osoby nieletnie:

e po spozyciu alkoholu (z 10 22 9
powiatu kolskiego)

e po zazyciu Srodkéw
psychoaktywnych/odurzajg 5 5 3
cych (na terenie powiatu
kolskiego)

e za posiadanie srodkow
psychoaktywnych/
odurzajacych (na terenie - 9 3
miasta Kota)

Osoby doroste:

. 221 397 245
e po spozyciu alkoholu

(Policyjne Pomieszczenie
Dla Oséb Zatrzymanych z
uwagi na stan
nietrzezwosci; z powiatu
kolskiego)

e po zazyciu Srodkéw
psychoaktywnych/
odurzajacych

(brak danych — fakt bycia pod wpfywem srodkéw psychoaktywnych
nie jest podstawgq do zatrzymania)

e za posiadanie
srodkéw
psychoaktywnych/ 26 24 38
odurzajacych (na
terenie miasta Kota)

Na przestrzeni ostatnich trzech lat odnotowano wigcej przypadkéw zatrzymania osdb dorostych za
posiadanie srodkow psychoaktywnych/odurzajacych. W 2017 roku zaobserwowano wigksza liczbe oséb
dorostych zatrzymanych po spozyciu alkoholu w poréwnaniu z rokiem 2016 i 2018. Natomiast wsrod
osOb nieletnich tendencja ta jest spadkowa. Liczba zatrzymanych dorostych oséb w policyjnym
pomieszczeniu dla oséb zatrzymanych z uwagi na stan nietrzezwosci dotyczy m.in. zagrozenia
bezpieczenstwa zdrowia lub zycia dla samej osoby zatrzymanej badz 0sob wspolnie zamieszkujacych.

Tendencje spadkowa zaobserwowano, rowniez w miescie Kole w przypadku prowadzeniu pojazdow
na drodze publicznej w stanie nietrzezwosci oraz w powiecie kolskim po uzyciu alkoholu. Liczba
wypadkoéw w powiecie utrzymywala si¢ na statym poziomie.
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Przest¢pstwa/wykroczenia popelnione pod wplywem alkoholu

2016 r. 2017 r.

Prowadzenie pojazdéw na
drodze publicznej w stanie 76 51
nietrzezwosci (miasto Koto)

Prowadzenie pojazdow na
drodze publicznej po uzyciu 473 380
alkoholu (powiat kolski)

Podejmowanie czynnoS$ci
zawodowych pod wplywem - -
alkoholu (powiat kolski)

Liczba wypadkow pod
wplywem alkoholu (powiat 3 3
kolski)

Osoby zatrzymane do
wytrzezwienia ogotem (powiat 221 397
kolski)

2018 r.

53

259

245

W latach 2016-2018 liczba spraw znecania si¢ nad rodzing oraz

grozb  karalnych

w miescie Kole utrzymywata si¢ na wzglednie statym poziomie. Wzrosta natomiast liczba spraw

dotyczacych uchylania si¢ od ptacenia alimentow.

Artykut KK Kwalifikacja prawna przestepstw — miasto Kolo

2016 r.
Wszczete Stwierdzone Zakonczone
16
Znecanie si¢ na rodzing 23 23
, 11 6 11
Grozby karalne
- . 0 0 0
Rozpijanie maloletniego
- L 33 14 28
Uchylanie si¢ od placenia alimentow
203
Inne 419 418
2017 r.
Wszczete Stwierdzone Zakonczone
14
Zne¢canie si¢ na rodzina 25 25
, 12 [ 12
Grozby karalne
8
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Rozpijanie maloletniego

23
Uchylanie si¢ od placenia alimentow 2 27

172
Inne 393 387

Stwierdzone

Wszczete Zakonczone
- . 23 I 23
Zne¢canie si¢ nad rodzina
, 12 8 12
Grozby karalne
- : 0 v 0
Rozpijanie maloletniego
. o 41 20 36
Uchylanie si¢ od placenia alimentow
376 L 367

Inne

3.3.2 Przemoc w rodzinie

Liczba zdarzen zwigzanych z przemocg domowg w powiecie kolskim

Liczba interwencji 1850 1293 1181

Liczba ofiar przemocy w rodzinie ogétem,

w e 34 38 41

o Mezczyzni 1 2 3

o Maloletni w przedziale 13-18 lat 1 2 1

o Kobiety 1 2 1

o Nieletni 1 0 0

o Kobiety 0 0 1
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o Mezczyzni 26 28 25

o Nieletni 0 0 0

Liczba dzieci obecnych podczas interwencji 5 8 7

W 2018 w poréwnaniu z latami poprzednimi (2016-2017) w powiecie kolskim zaobserwowano znaczacy
wzrost liczby ofiar przemocy w rodzinie, jednakze spadta liczba sprawcow.

W zwiagzku z procedura ,,Niebieskich Kart”- dziatania podjete przez grupy robocze w powiecie kolskim:

2016 r. 2017r. 2018r.

Sporzadzono ogélem wnioskéw, w tym skierowanych do: 60 66 54
o Osrodkéw Pomocy Spolecznej 33 34 37
o Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych 27 32 17
o Placéwek Stuzby Zdrowia 0 0 0
o Placéwek szkolno-wychowawczych 0 0 0
o Sadéw i prokuratury 0 0 0
o Innych instytucji i organizacji 0 0 0
0 0 0

o Inne

3.4. Zasoby w zakresie rozwiazywania probleméw spolecznych

3.4.1 Wazniejsze oddziatywania profilaktyczne dla mtodziezy

Waziniejsze oddzialywania profilaktyczne dla mlodzieiy

2016 r. 2017 r. 2018 r.

Warsztaty umiejetnosci dla rodzicow; Warsztaty profilaktyczne dla uczniow,
Nazwy w szkotach podstawowych i gimnazjalnych, Program wczesnej interwencji
Fred; Projekt ,,Pedagodzy uliczni”

Ilo$¢ uczestnikow:

1. uczniowie 2149 2059 1859
1L nauczyciele 157 181 135
118 rodzice 585 620 642

Dodatkowo w mieécie funkcjonuja dwie S$wietlice socjoterapeutyczne, prowadzony jest punkt
konsultacyjny do spraw uzaleznien oraz konsultacje prawne, psychologiczno — pedagogiczne
i wychowawcze.

10
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3.4.2 Inne oddzialywania profilaktyczne
Rok 2016:

. Kolonie i obozy z programem zaj¢¢ profilaktycznych w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych (ilo$¢ 0sob 47);

. Programy i przedsigwzigcia profilaktyczne opracowywane i realizowane przez mtlodziez,
skierowane do grup rowiesniczych np. kluby dyskusyjne, dyskoteki bezalkoholowe, audycje radiowe itp.
(ilo$¢ osob 235);

. Inne (ilo$¢ 0s6b 1765).
Rok 2017:
. Kolonie i obozy z programem zaj¢é profilaktycznych w zakresie rozwiazywania problemow

alkoholowych (ilo§¢ oséb 49 );

. Programy i przedsigwzigcia profilaktyczne opracowywane i realizowane przez mtodziez,
skierowane do grup rowiesniczych np. kluby dyskusyjne, dyskoteki bezalkoholowe, audycje radiowe itp.
(ilos¢ osdb 20 );

. Inne (ilo$¢ osob 1200).

Rok 2018:

. Kolonie i obozy z programem zaj¢¢ profilaktycznych w zakresie rozwigzywania problemow

alkoholowych (ilo$¢ oséb 50 );

. Programy i przedsigwzigcia profilaktyczne opracowywane i realizowane przez milodziez,
skierowane do grup rowiesniczych np. kluby dyskusyjne, dyskoteki bezalkoholowe, audycje radiowe itp.
(ilo$¢ osob 250);

. Inne (ilo$¢ 0sob 995 ).

3.5. Lokalne zagrozenia spoleczne w grupie dorostych mieszkancéw
3.5.1.Grupa badana

Badania mialy charakter ulicznej ankiety w formie papier—otdowek i obejmowaly mieszkancow
miasta Kota, ktorzy ukonczyli osiemnasty rok zycia. Respondenci byli informowani o anonimowym
charakterze ankiety oraz mozliwosci rezygnacji z badania w dowolnym momencie.

W badaniu wzieto udziat 150 oséb, w tym 61 mezczyzn oraz 89 kobiet. Srednia wieku respondentow
wyniosta 42 lata.

llos¢ respondentow

H Kobiety ® Mezczyzni
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3.5.2. Cel badania

Celem badania byla identyfikacja zagrozen spotecznych w $rodowisku lokalnym,
obejmujacych m.in.:

postawy spoleczne dotyczace problemoéw istotnych w §rodowisku lokalnym,

zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki i dopalacze,
zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu

oraz problematyka uzaleznienia,

zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od papierosow oraz e-papierosow,

zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od hazardu,

zagadnienia zwigzane z przemocg w rodzinie w tym przekonania dotyczace modelu
wychowania dzieci i mtodziezy w konteks$cie stosowania kar fizycznych,

e zagadnienia zwigzane z cyberprzemoca oraz uzaleznieniami od czynnosci zwigzanych z
nowymi technologiami.

3.5.3 Podstawowe problemy spoteczne w opinii mieszkancow

W pierwszej cze$ci badania poprosilisSmy o oceng wazno$ci rdéznych problemow spotecznych w
srodowisku lokalnym. Przyjeta w tych badaniach miarg waznosci réoznych probleméw spotecznych jest
odsetek respondentéw, ktorzy wskazuja dany problem jako bardzo wazny. Ponizsza tabela przedstawia
rozktad odpowiedzi uzyskanych w badaniu mieszkancow miasta Kota.

Ocena waznosci lokalnych problemow spolecznych przez badanych mieszkancow

Problem Bardzo istotny Raczej istotny Raczej Zdecydowanie
nieistotny nieistotny

Zanieczyszczenie powietrza 53% 42% 4% 1%
(smog)

Zanieczyszczenie wody 51% 43% 5% 1%
Zanieczyszczenie krajobrazu 52% 43% 4% 1%
(zasmiecenie)

Bezrobocie 53% 41% 5% 1%
Bieda, ubostwo 53% 41% 5% 1%
Wzrost przestepczosci 51% 44% 4% 1%
Kryzys rodziny 51% 43% 5% 1%
Kryzys norm moralnych 51% 43% 5% 1%

W opinii mieszkancow wszystkie wymienione w ankiecie problemy sa uwazane jako bardzo i raczej
istotne.

3.5.4.Spozywanie alkoholu oraz zwigzane z nim inne problemy spoleczne

Przyjelo sie sqdzic, ze Polacy pijg alkohol czesto, w duzych ilosciach. Nalezatoby wigc
wnioskowacé, zZe istnieje spoteczne przyzwolenie, norma, ktora nie potegpia czegstego spozywania alkoholu,
lecz przeciwnie — czyni je spotecznie akceptowalnym wzorem postgpowania. Jednak nie potwierdza tego
rozktad deklaracji, jaki uzyskalismy w trakcie badania. Ponad potowa Polakow (53%) twierdzi, zZe pije
alkohol, ale tylko od czasu do czasu i majgc ku temu dobrq okazje. Mozna to nazwac¢ umiarkowanym
stylem picia. Niewielkie grupy badanych deklarujg czeste (4%) i dosy¢ czeste (7%) wykorzystywanie
roznych okazji do napicia si¢ alkoholu. Co szosty respondent (16%) przyznaje, ze unika okazji do tego,
zeby pic alkohol, a prawie co pigty (19%) deklaruje abstynencje. Warto zauwazyc, ze pewien normatywny
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styl picia nie zmienit sie od dziesigciu lat, gdyz w badaniu z 1997 roku respondenci odpowiadali bardzo
podobnie' .

Badania przeprowadzone przez Centrum Badania Opinii Spotecznej w 2010 roku, wydaja si¢
potwierdza¢ wskazane wczesniej tendencje Polakéw w piciu alkoholu. Mianowicie: Od alkoholu nie
stroni ponad trzy czwarte dorostych Polakow (76%), przy czym dwie trzecie (65%) twierdzi, ze pije
czasami, a co dziewiaty (11%) — ze czesto. Ponad jedna pigta badanych (22%) deklaruje abstynencje. W
ciggu ostatnich trzynastu lat zwigkszyta si¢ (o 6 punktow procentowych) grupa abstynentéw, zmalat za$
(0 4 punkty) odsetek tych, ktorzy rzadko pija alkohol®.

W przeprowadzonej ankiecie zbadano postawy i przekonania dorostych mieszkancow na temat alkoholu.

Pierwsza z poruszanych kwestii byt wiek inicjacji alkoholowej. Az 61% badanych mieszkancéw
przyznalo, Ze nigdy nie sprobowalo alkoholu. 29% wskazalo na wiek pomiedzy 9 a 12 rokiem zycia.
Zaledwie 1% ankietowanych za swéj wiek inicjacji alkoholowej wskazalo pelnoletnos¢.

Wiek inicjacji alkoholowej

[v)
80% 61%
60%
40% 29%

20% 3% J % 5% 1%
= K B v

0%
nigdy ponizej9r.z. 0od9do12 od13dol1l5 od16do18 powyzejl8
r.z.

Kolejna kwestia byla czestotliwo$é spozywania alkoholu. W tym pytaniu 62% respondentow to osoby
deklarujace abstynencje. 19% badanych przyznato, ze spozywa alkohol kilka razy w tygodniu, a 13% -
raz w tygodniu.

Otrzymane wyniki mozna podsumowaé stwierdzeniem, ze wigkszo$¢ mieszkancéw pije alkohol
okazjonalnie.

1 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badan: Postawy wobec wybranych substancji
psychoaktywnych, Warszawa, marzec 2007.

Zrédto: www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2007/K 039 07.PDF (dostep: 16.06.2017)

2 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badan: Postawy wobec alkoholu, Warszawa,

sierpien 2010. Zrédto: www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2010/K 116 10.PDF (dostep: 19.06.2017).
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Czestotliwos¢ spozywania alkoholu

70% 62%
60%
50%
40%
30% 19%
205 ' 13%
10% 9 3% 4%
" & &85
prawie kilka razy w razw kilka razy w  kilka razy w nie pije
codziennie tygodniu tygodniu miesigcu roku

Oprocz czgstotliwosei spozywania alkoholu wazne sa takze jego ilosci. Porcja standardowa alkoholu (tzn.
10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa o mocy 5% (pot butelki), w ok. 100 ml
wina o mocy 12% (jeden kieliszek wina) oraz w ok. 30 ml wodki o mocy 40% (maty kieliszek wodki).

Badani deklarowali najczgsciej, ze nie spozywaja alkoholu (62%). Kolejna najwyzsza warto$¢ odnosita
si¢ do 7-9 porcji jednorazowo spozywanego alkoholu (17%) oraz 1 — 2 porcji (10%) i 3-4 porcje (7%). W
zwigzku z powyzszym, nalezy uznaé, ze mieszkancy miasta Kola wykazuja postawy wobec picia
alkoholu o niskim poziomie ryzyka, jednakze istnieje grupa osob, wsrdd, ktorych to ryzyko jest

wysokie.
lle porcji standardowych zawierajacych alkohol wypija
Pan/Pani w trakcie typowego dnia picia?

20% 62%
60%

50%

40%

30% 17%

0
20% 10% 7% » P
10% - 1% 6
— =4
0%
1-2porcje 3-4porcje 5 - 6 porgji 7 -9 porgcji 10 i wiecej nie pije

96% ankietowanych nie wie, gdzie moze zglosi¢ si¢ osoba uzalezniona od alkoholu w miescie Kole.
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Czy wie Pan/Pani, gdzie moze uzyska¢ pomoc osoba uzalezniona od
alkoholu w Pana/Pani rejonie zamieszkania?

TAK

= NIE

Mieszkancy miasta Kota uwazaja, ze w okolicy znajduje si¢ odpowiednia liczba punktéw, w ktorych
mozna kupi¢ alkohol (91%), jednoczes$nie 9% badanych twierdzi, Ze lokali jest za duzo.

Jak ocenia Pan/Pani ilo$¢ sklepow i lokali w Pana/Pani
okolicy, gdzie mozna kupi¢ alkohol?

100% 91%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20%
9%

Jest ich za mato Jest ich odpowiednia ilos¢ Jest ich za duzo

10%
0%

0%

Zachowania zwigzane z piciem alkoholu sa w duzej mierze zalezne od postaw, czyli chociazby wiedzy na
temat szkodliwego dziatania alkoholu, emocji i motywacji, ktore towarzysza jego spozywaniu.

Pierwsze z pytan dotyczylo mitu, jakoby alkohol zawarty w ,.stabszych” napojach (piwie, winie) byt
mniej szkodliwy niz ten zawarty w wysokoprocentowych napojach (np. w wodce). Mieszkancy prawie
jednogtos$nie udzielili odpowiedzi (99%), iz nie uwazajg, ze alkohol zawarty w piwie jest mniej
szkodliwy od alkoholu zawartego w wodce.

Kolejne pytanie badajace postawy wzgledem alkoholu dotyczylo dostgpnosci i kontroli sprzedazy
alkoholu.

Lacznie 95% badanych mieszkancéw zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze ,,dost¢p do alkoholu powinien
by¢ ograniczony lub kontrolowany”. Jednoczes$nie tylko 18% respondentéw ocenia osoby pijace
alkohol, jako zagrazajace lub raczej zagrazajace bezpieczenstwu w srodowisku lokalnym.

73% badanych nie uwaza, Ze osoby nieletnie maja latwos¢ w zakupie alkoholu w lokalnych
sklepach.
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Lacznie 100% respondentow uwaza, ze kobiety w cigzy nie mogg pi¢ bezpiecznie niewielkich ilo$ci
alkoholu. 96% badanych twierdzi, ze alkohol nie pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych, a 99%
badanych mieszkancow nie zgadza si¢ z tym, aby prowadzi¢ samochod po spozyciu nawet niewielkich
ilosci alkoholu.

Powyzsze odpowiedzi pokazuja, ze zdecydowana wiekszo$¢ badanych mieszkancow przyjmuje
konstruktywne postawy wobec alkoholu i nie ulega stereotypom.

Twierdzenie Zdecydowanie  Raczej zgadzam Raczej nie Zdecydowanie
< zgadzam sig sig zgadzam sig nie zgadzam sig

Alkohol zawarty w piwie jest 1% 0% 11% 88%
mniej grogny niz ten zawarty w
wodce.
Dostep do alkoholu powinien 3% 2% 14% 81%
byé ograniczony lub
kontrolowany.
Osoby pijgce alkohol zagrazajq 11% 7% 13% 69%
bezpieczenstwu w moim
srodowisku lokalnym.
Osoby nieletnie mogq 7 tatwosciq 19% 8% 10% 63%
kupié alkohol w lokalnych
sklepach.
Picie alkoholu pomaga w 1% 3% 14% 82%
trudnych sytuacjach Zyciowych.
Prowadzenie samochodu po 1% 0% 12% 87%
niewielkiej ilosci alkoholu jest
bezpieczne.
Kobiety w cigzy moggq 0% 0% 11% 89%
bezpiecznie pi¢ niewielkie ilosci
alkoholu.

3.5.5. Uzywanie nikotyny oraz zwigzane z nim inne problemy spoteczne
Pierwsza z poruszanych kwestii byt wiek inicjacji nikotynowej. 65% ankietowanych nigdy nie palito,
18% badanych zapalito swojego pierwszego papierosa pomigdzy 9 a 12 rokiem zycia, a 13% ponizej 9

r.z.
Wiek inicjacji nikotynowej
65%
70%
60%
50%
40%
30% 18%
0,
20% 13% 39
10% 0% . 0%
oo - P -y —_—
nigdy ponizej9r.z. od9do12 od13dol1l5 od1l6do18 powyzejl18
r.z.
Az 69% badanych mieszkancow wskazato, ze nie znajduje si¢ obecnie
w  nikotynowym  natogu. W ciggu ostatnich lat mozna zaobserwowa tendencje
16
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do zmniejszania si¢ ilosci osob palacych papierosy. 27% respondentdéw pali okazyjnie papierosy lub e-

papierosy.
Czy pali Pan/Pani papierosy lub e-papierosy?
80%
69%
70%
60%
50%
40%
30% 27%
('
20%
10%
‘ 3% 1%
0% I
Nie Tak, pale okazyjnie Tak, pale regularnie  Tak, pale regularnie e-
papierosy lub e- papierosy papierosy
papierosy

Ze wzgledu na rosngca popularno$¢ e-papieroséw zapytaliSmy mieszkancéw, co sadza o ich
szkodliwosci. Producenci tych wyrobow sugeruja, ze stanowia one zdrowsze odpowiedniki klasycznych
papierosow. Istotnie nie zawieraja one substancji smolistych, jednak nadal dostarczaja one nikotyny —
substancji o dzialaniu psychoaktywnym, skutkujacej wieloma negatywnymi konsekwencjami
zdrowotnymi.

Jak Pana/Pani zdaniem palenie e-papierosow
wptywa na zdrowie?

60% 56%
50%
40%

30% 24%

20%
10% 10%

S bardziej szkodliwe niz S tak samo szkodliwe jak  Sg mniej szkodliwe niz Nie majg negatywnego
tradycyjne papierosy tradycyjne papierosy tradycyjne papierosy wptywu na zdrowie

10%

0%

Ponad polowa (56%) respondentow uwaza, ze e-papierosy sg tak samo szkodliwe jak klasyczne
papierosy. Natomiast 24% badanych twierdzi, ze maja bardziej szkodliwy wplyw na zdrowie. 10%
ankietowanych jest przekonanych o braku ich negatywnego wplywu na zdrowie, a 10% uwaza, ze sa
mniej szkodliwe.
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3.5.6. Stosowanie substancji psychoaktywnych oraz zwigzane z nim inne problemy spoteczne

Badanie rozpoczgto od pytania niezagrazajacego, t. niebudzacego oporu
oraz motywujacego do wyrazenia swojego rzeczywistego stanowiska. Dotyczyto ono 0soéb zazywajacych
narkotyki i dopalacze w najblizszym $rodowisku. Ponizszy wykres prezentuje otrzymane wyniki.

84% badanych twierdzi, Ze nie ma w swoim otoczeniu 0s6b przyjmujacych substancje odurzajace,
natomiast 16% zna przynajmniej jedna osoba przyjmujaca narkotyki lub dopalacze.

lle zna Pan/Pani oséb (osobiscie lub ,,ze styszenia”),
ktdre przyjmujg substancje odurzajgce
(narkotyki lub dopalacze)?

90% 84%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

15%

nie znam nikogo jedng osobe 2 -5 0s6b 6 - 10 oséb ponad 10 oséb
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Ws§réd stosowanych w Srodowisku lokalnym substancji znalazla si¢ marihuana - 17%
respondentéw zna osoby, ktére przyjmuja te substancje. Warto w tym miejscu zaznaczyé, iz w
spoleczenstwie istnieje szeroko rozpowszechnione przekonanie o niklej szkodliwo$ci marihuany
(najczeSciej przyjmuje si¢ ja poprzez palenie suszu).

Jakie substancje odurzajace sg najczesciej

przyjmowane przez osoby, ktore znasz?
(pytanie wielokrotnego wyboru)

Nie sfyszafam o osobach, ktére przyjmowa’fyby substancje _ 83%
odurzajace °

Nie wiem, jakie substancje przyjmujg te osoby 0%
Inne 0%

Leki uzywane w celu odurzenia Q0%

Dopalacze 0%

Heroina 0%

Ekstazy 0%

LSD 0%

Amfetamina 0%

Marihuana, haszysz - 17%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

100% respondentéw nie wie, gdzie mozZe naby¢ substancje psychoaktywne takie jak narkotyki czy
dopalacze.

W polskim spoleczenstwie oprécz narkotykow i dopalaczy powaznym problemem sg réwniez leki
dostepne w aptekach. Niektore z nich np. pseudoefedryna wywieraja wplyw na uklad nerwowy i
moggq by¢ stosowane niezgodnie z przeznaczeniem w celu wywolania efektow odurzajgcych. Wiele
0s6b moze by¢ takze uzaleznionych od powszechnie dostepnych lekéw przeciwbélowych. Co wiecej:
Sprzedaz lekéw
w Polsce od kilkunastu lat ros$nie. Jak podaje Urzad Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw
Medycznych i Produktéw Biobdjczych, nasz kraj jest szostym co do wielkosci rynkiem zbytu lekéw
w Europie. Pod wzgledem liczby opakowan przypadajacych na jednego mieszkanca zajmujemy
drugie miejsce — za Francja3.

3 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badan: Stosowanie lekéw dostepnych bez recepty,
Warszawa, pazdziernik 2007.
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Odpowiedzi ankietowanych sa niepokojace, poniewaz 99% ma podejrzenia, Ze w ich otoczeniu sa
osoby uzaleznione od lekow.

Czy w Pana/Pani otoczeniu sg osoby uzaleznione od
lekow?
120%

99%

100%

80%

60%

40%

20%

1% 0%

0%
Tak Nie jestem pewny/a, mam Nie
podejrzenia, ze tak

Nastepnie zapytaliSmy ankietowanych mieszkancow miasta Kota o ich wiedze na temat instytucji
udzielajacych wsparcia w obszarze uzaleznien. Tylko 5% badanych mieszancéow wykazato wiedz¢ w
tym temacie i wskazato poradni¢ leczenia uzaleznien.

Podobne odpowiedzi uzyskano w pytaniu ,Czy wie Pan/Pani gdzie szuka¢ pomocy
w problemach z uzaleznieniem”, rozktad odpowiedzi przedstawiono na wykresie ponize;j.

Nastepnie zapytano ankietowanych mieszkancow miasta Kola o ich wiedz¢ na temat instytucji
udzielajacych wsparcia w obszarze uzaleznien. Tylko 5% badanych mieszancéw wykazalo wiedze na
ten temat i wskazalo poradni¢ leczenia uzaleznien oraz Miejski Osrodek Profilaktyki i Pomocy
Rodzinie.

Podobne odpowiedzi uzyskano w pytaniu ,,Czy wie Pan/Pani gdzie szuka¢ pomocy
w problemach z uzaleznieniem”, rozktad odpowiedzi przedstawiono na wykresie ponize;j.

Zrédto: www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2010/K 143 10.PDF (dostep: 16.06.2017).
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Czy zna Pan/Pani instytutcje udzielajgce wsparcia w
obszarze uzaleznierr w Pana/Pani rejonie zamieszkania?

= TAK
= NIE

Czy wie Pan/Pani gdzie szuka¢ pomocy w problemach z
uzaleznieniem?

= TAK
= NIE

3.5.7. Przemoc w rodzinie
e Przekonania dotyczace wychowania dzieci

Respondenci otrzymali propozycje czterech stwierdzen dotyczacych wychowania dzieci, z ktorymi mogli
si¢ zgodzi¢ badz tez nie. Ponizsze wartoSci pozwalajq sadzié, ze cze$¢é badanych przejawia postawy
wychowawcze, ktére wlasciwe sg dla tradycyjnego wychowania.

Stwierdzenie ,,Aby prawidlowo wychowa¢ dziecko, nalezy od czasu do czasu dawa¢ klapsa” spotkalo
si¢ z odrzuceniem 96% respondentow. Jednocze$nie 87% badanych zdecydowanie lub raczej zgadza
sie, aby kary fizyczne byly zakazane prawem.

Kolejne twierdzenie: ,,Dziecko powinno ba¢ sie rodzicow, wtedy latwiej o postuszenstwo i szacunek”
spotkato si¢ z negacja 97% respondentéw. Dodatkowo, 99% badanych zdecydowanie lub raczej nie
zgadza si¢ ze stwierdzeniem, Ze stosowanie kar fizyczne hartuje dziecko i pozwala sobie lepiej
radzi¢ w przyszloSci.
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Przekonania dotyczgce wychowania

100%
90% 86%

80% 76%
70% 66%
60%
50%
40%
30% 21% 21 .
20% 108 o 16%
1% 3% 0% 3% - 0% 1%
” 1 2

3 4

83%

1 - Aby prawidtowo wychowac dziecko, nalezy od czasu do czasu dawac klapsa.

2 - Dziecko powinno bac sie rodzicow, wtedy tatwiej o postuszenstwo
i szacunek.

3 - Stosowanie kar fizycznych powinno by¢ zakazane prawem.

4 - Kary fizyczne hartuja dziecko i pozwalajg mu lepiej radzi¢ sobie
w przysztosci.

H zdecydowanie tak  Mraczejtak  Hraczejnie  Hzdecydowanie nie
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e Zjawisko przemocy w rodzinie

Polacy deklaruja, ze najczgséciej dos§wiadczali agresji w domu (9%) badz na ulicy poza najblizsza okolica
(9%). Podobna liczba 0sob (8%) padta ofiarg przemocy nieopodal miejsca zamieszkania. Co dwudziesty
ankietowany (5%) zostal zaatakowany w restauracji, kawiarni lub na dyskotece, czterech na stu (4%)
spotkato si¢ z przemoca w pracy lub szkole, a trzech na stu (3%) w $rodkach komunikacji®.

Powyzsze wyniki sa zblizone do danych sprzed 3 lat, kiedy CBOS realizowat podobne badania. Przemoc,
zardwno ta fizyczna, jak i psychiczna, jest zjawiskiem do$¢ powszechnym w polskiej spolecznosci, o
czym $wiadcza wyniki cytowane wyzej. Jest to zjawisko niezwykle trudne do zbadania, poniewaz osoby
doswiadczajace przemocy w roézny sposob znieksztalcaja swoje do$wiadczenia, np. racjonalizujac
zachowanie sprawcy lub go usprawiedliwiajac. Z tego wzgledu zbadaliSmy rozpowszechnienie przemocy
fizycznej oraz psychicznej w §rodowisku lokalnym bez kierowania bezposredniego pytania o bycie ofiarg
lub sprawca przemocy w rodzinie.

Wyniki badan sa niepokojace, poniewaz 93% respondentéw ma podejrzenia, ze w ich otoczeniu sa
osoby doswiadczajace przemocy w rodzinie.

Czy w Pana/Pani otoczeniu sg osoby (znane osobiscie lub "ze
styszenia") doswiadczajace przemocy w rodzinie?

100% 93%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
(o)

10% 1% 6%
0%

Tak Nie jestem pewny/a, ale Nie
mam podejrzenia, ze tak

Wisréd badanych mieszkancow 11% wie do jakich instytucji moze zglosi¢ si¢ osoba do$wiadczajaca
przemocy w rodzinie - respondenci wskazywali Policj¢ oraz MOPS. 89% respondentéw nie ma pojecia,
gdzie szuka¢ pomocy w takiej sytuacji.

4+ CBOS, Komunikat z badan: Przemoc i konflikty w domu, Warszawa, czerwiec 2012.
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Czy wie Pan/Pani, gdzie moze uzyska¢ pomoc ofiara
przemocy w Pana/Pani rejonie zamieszkania?

TAK
= NIE

W dalszej czeSci ankiety badane byly przekonania dotyczace przemocy oraz funkcjonujace
w spolecznosci lokalnej mity.

Lacznie 93% badanych zdecydowanie lub raczej nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, Ze przyczyna
przemocy w rodzinie jest alkohol. Warto pamictaé, ze spozywanie alkoholu nasila tendencj¢ do
stosowania przemocy, ale nie jest jej bezposrednia przyczyng. Oznacza to, ze wyleczenie uzaleznienia od
alkoholu nie pozwala na zakonczenie problemu przemocy w rodzinie.

W spoteczenstwie nie jest obecne przekonanie, ze przemoc zdarza si¢ tylko w tzw. ,,dobrych domach” —
lacznie 96 % mieszkancow miasta Kola nie jest sklonnym mysle¢ schematycznie o przemocy
w rodzinie.

Natomiast tylko 38% respondentdow zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze ofiarg przemocy w rodzinie moze
sta¢ si¢ zarowno kobieta, jak i mg¢zczyzna.

Ponizsze wartosci wskazuja na wysoka Swiadomo$¢ badanych mieszkancow na temat specyfiki
przemocy.

Laczne odpowiedzi: raczej prawdziwe i zdecydowanie prawdziwe:

Przemoc w rodzinie to prywatna sprawa, nikt nie powinien si¢ wtracac” — 1%;
Przemoc jest tylko wtedy, gdy sa widoczne $lady na ciele ofiary” — 1%;
Policja nie powinna interweniowac¢ w sprawach rodzinnych” — 1%.

Twierdzenie Zdecydowanie Raczej Raczej Zdecydowanie
< prawdziwe prawdziwe nieprawdziwe  nieprawdziwe

Przyczyna przemocy w rodzinie jest 5% 2% 16% 77%
alkohol.
Przemoc zdarza sie tylko w 1% 3% 19% 77%
rodzinach z marginesu spotecznego.
Ofiara przemocy w rodzinie moze 29% 9% 7% 55%
sta¢ si¢ zarowno kobieta, jak i
meZczyzna.
Przemoc w rodzinie to prywatna 0% 1% 24% 75%
sprawa, nikt nie powinien si¢
wtracaé.
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Przemoc jest tylko wtedy, gdy sa 0% 1% 19% 80%
widoczne $lady na ciele ofiary.

Policja nie powinna interweniowaé 0% 1% 11% 88%
w sprawach rodzinnych.

3.5.8. Uzaleznienie od hazardu.

W ciggu 12 miesigcy poprzedzajacych badanie, co trzeci Polak w wieku 15+ grat w jakie$ gry na
pieniadze (34,2%). Polacy najcze¢sciej graja w gry liczbowe Totalizatora Sportowego (26,8%), a w dalszej
kolejnosci w zdrapki (13,3%), loterie/konkursy SMS-owe (7,4%) oraz na automatach do gier z tzw.
niskimi wygranymi (4,5%). Wséréd Polakow w wieku 15 lat i wigeej 7,1% osob gra w jaka$ gre na
pieniadze co najmniej dwa razy w tygodniu. (...) symptomy zagrozenia uzaleznieniem od hazardu
wystepuja u 5,3% ogotu Polakow w wieku 15+, a 0,7% osob w tej grupie wiekowe]j zdradza pewne
symptomy problemu z hazardem. Wérdd grajacych w gry na pieniadze realny problem z hazardem moze

mie¢ 2,2% graczyS.

O hazardzie mowi si¢, ze jest to ukryty naldg, poniewaz nie wida¢ od razu wyraznych symptomow
uzaleznienia. Niestety, uzaleznienie od hazardu czgsto wspolwystepuje z innymi problemami, jak
naduzywanie alkoholu czy narkotykow. Pierwsze kroki w $wiecie hazardu, to zwykle korzystanie z gier
internetowych, automatow czy zaktadow bukmacherskich. ZapytaliSmy mieszkancow miasta Kota o ich
doswiadczenia z tego typu formami rozrywki. Wyniki wskazujg, ze mieszkancy miasta Kotfa nie

korzystaja z gier losowych.

5 Centrum Badania Opinii Spotecznych, Komunikat z badan: Pracoholicy, siecioholicy, hazardzisci...
Uzaleznienia od zachowan, Warszawa, czerwiec 2015.

Zrédto: www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2015/K 076 15.PDF (dostep: 29.06.2017).
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W subiektywnej ocenie przebadanych mieszkancéw zjawisko uzaleznienia od hazardu jest bardzo i

dos¢ rzadkie — lacznie 94%.

96% respondentow nie wie, gdzie moga zglosi¢ si¢ osoby uzaleznione od hazardu.

Jak ocenia Pan/Pani rozpowszechnienie uzaleznienia od
hazardu w Pana/Pani srodowisku?

100% 94%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

6%
. 0% 0%
0 0
0% ——

Bardzo powszechne Dos$¢ powszechne Dosc rzadkie Bardzo rzadkie

Czy wie Pan/Pani, gdzie moze uzyska¢ pomoc osoba
uzalezniona od hazardu w Pana/Pani rejonie zamieszkania?

= TAK
m NIE
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3.5.9. Cyberprzemoc i uzaleznienie od Internetu

Kolejnym zagadnieniem badanym w ramach ankiety jest cyberprzemoc. Zjawisko cyberprzemocy
najkrocej definiuje si¢ jako przemoc z uzyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych. (...)
Podstawowe formy zjawiska to nckanie, straszenie, szantazowanie z uzyciem Sieci, publikowanie lub
rozsylanie os$mieszajacych, kompromitujacych informacji, zdje¢¢, filméw z uzyciem Sieci oraz
podszywanie si¢ w Sieci pod kogo$ wbrew jego woli. Do dzialan okreslanych mianem cyberprzemocy
wykorzystywane sa gléwnie: poczta elektroniczna, czaty, komunikatory, strony internetowe, blogi,
serwisy spolecznosciowe, grupy dyskusyijne, serwisy SMS i MMS®.

Badania wykazaty, ze cyberprzemoc w lokalnej spoteczno$ci moze stanowi¢ problem. Mianowicie, 98%
badanych ma podejrzenia o osobach, ktore padly ofiarg przestepstwa internetowego (np. wlamania
na konto, oszustwa, wytudzenia, zniestawienia).

Czy w Pana/Pani otoczeniu sg osoby (znane osobiscie lub ,,ze
styszenia”), ktore padty ofiarg przestepstwa internetowego
(np. witamania na konto, oszustwa, wytudzenia,

zniestawienia)?
120%
’ 98%

100%
80%
60%
40%

20% 0% 2%
0%

Tak Nie jestem pewny/a, ale mam Nie

podejrzenia, ze tak

Roéwniez dane zwigzane z subiektywnym oszacowaniem uzaleznienia od komputeréw lub Internetu w
srodowisku lokalnym sg niepokojace.

Lacznie 88% uwaza, ze tego typu uzaleznienie jest do$¢ i bardzo powszechne w $rodowisku
lokalnym, a 12% ocenia je jako zjawisko do$¢ i bardzo rzadkie.

Jak ocenia Pan/Pani rozpowszechnienie uzaleznienia

od komputeréw/internetu w Pana/Pani sSrodowisku?

90% 85%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

10%
3% ’ 2%

Bardzo nowszechne Do$¢ powszechne Dos¢ rzadkie Bardzo rzadkie

6 Wojtasik, L. Cyberprzemoc - charakterystyka zjawiska.
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3.6. Badanie pedagogdéw szkolnych

Niewatpliwie wazna grupa, ktdéra moze zarysowaé szczegdlny obraz probleméw zwigzanych
z inicjacja alkoholowa oraz zachowaniami ryzykownymi wystgpujacymi w miescie wsrod najmtodszych
mieszkancow sa pedagodzy szkolni, ktoérzy codziennie spotykaja si¢c w swojej pracy z mtodzieza.

3.6.1 Grupa badana

Badanie  zostalo  przeprowadzone  wsrdd 6  pedagogébw  szkolnych  pracujacych
w szkotach podstawowych na ternie miasta Kota.

3.6.2 Cel badania

Celem badania byta identyfikacja zachowan ryzykownych w $rodowisku szkolnym, obejmujacych
m.in.:

e zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu oraz
problematyka uzaleznienia,

e zagadnienia zwigzane z  cyberprzemoca oraz  uzaleznieniami = zwigzanymi
z nowymi technologiami,

e zagadnienia zwigzane z dziataniami zapobiegajacymi powyzszym problemom.

3.6.3 Wyniki badan

Pierwszym zagadnieniem poruszonym w kwestionariuszu ankiety dla pedagogow szkolnych byto
okreslanie, ktore z wymienionych zachowan ryzykownych sg zauwazalne wérdd uczniow.

Wszyscy pedagodzy przyznaja, ze wsrod dzieci i mtodziezy w miescie Kole wystgpuja zachowania
agresywne, przemoc i cyberprzemoc (100%), w drugiej kolejnosci jest to palenie tytoniu (83%)
i zaniedbywanie obowiazkéw szkolnych (83%). Ponad potowa ankietowanych nauczycieli (67%) jako
szeroko wystepujacy problem zaznaczyla wagary. W kilku przypadkach sa to réwniez drobne
wykroczenia, wandalizm, chuliganstwo (17%) oraz okaleczanie wtasnego ciata (17%).
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Ktére z zachowan ryzykownych zauwaza Pani w szkole?

Przedwczesna aktywno$¢ seksualnai jej
konsekwencje (cigza nastolatek, HIV/AIDSi 0%

inne...
Okaleczenia wtasnego ciata - 17%
Drobne wykroczenia, wandalizm, chuligaristwo . 17%

Wagary 67%

Zaniedbywanie obowigzkdéw szkolnych 83%

Zachowania agresywne, przemoc,

100%
cyberprzemoc

Zazywanie substancji psychoaktywnych 0%

Picie alkoholu 0%

Palenie tytoniu 83%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Kolejne pytanie dotyczylo najczgéciej wystepujacych probleméw w  Srodowisku  dzieci
i mtodziezy. W tabeli ponizej zawarto petne wyniki czgstotliwosci wystgpowania zachowan ryzykownych
w opinii badanych pedagogéw w miescie Kole:

Problem Bardzo czesto Czesto Rzadko Praktycznie
nie wystepuje

Picie alkoholu 0% 17% 0% 83%

Zachowania agresywne, 33% 17% 50% 0%
autoagresywne, cyberprzemoc

Wagary 0% 33% 50% 17%

Okaleczenia wlasnego ciata 0% 0% 33% 67%
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Jako najcze$ciej wystepujace zachowanie ryzykowne pedagodzy szkolni wskazali zaniedbywanie
obowiazkoéw szkolnych. W opinii pedagogéw w szkolach podstawowych w Kole praktycznie nie
wystepuje problem:

e  Picia alkoholu — 83%;
e  Zazywania substancji psychoaktywnych - 83%;
e  Przedwczesnej aktywnosci seksualnej i jej konsekwencji — 83%.

Pedagodzy szkolni jednoglo$nie przyznaja, ze w szkole nie ma uczniéw, ktérzy przyjmuja
substancje odurzajace. Dodatkowo jedna trzecia ankietowanych wskazata, ze nie wiedza, jakie
substancje uczniowie mogliby przyjmowac.

Jakie substancje odurzajgce sg przyjmowane przez
uczniow? (pytanie wielkokrotnego wyboru)

e
Nie wiem, jakie substancje przyjmujg uczniowie - 33%
Inne (jakie?) 0%
Leki uzywane w celu odurzenia 0%
Dopalacze 0%
Heroina 0%
Ekstazy 0%
Amfetamina 0%
Marihuana, haszysz 0%
0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%
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3.6.4 Dziatania profilaktyczne podejmowane przez szkote

Pedagogéw szkolnych zapytano o dzialania profilaktyczne podejmowane przez szkoty w zwiazku
z wystepujacymi zrachowaniami ryzykownymi.

W szkotach prowadzone s3 zajgcia dotyczace zachowan ryzykownych (100%), tworzony jest z uczniami
system norm i zasad klasowych (100%) oraz organizowane sa spotkania z Policjg (100%). Czesé¢
nauczycieli jako dziatania profilaktyczne wskazuje rowniez dyzury nauczycieli (83%), diagnozy zagrozen
i przyczyn metodami kwestionariuszowymi (83%) oraz spotkania i warsztaty profilaktyczne (50%).

W przypadku wystapienia zachowan ryzykownych w szkotach podejmowane s3 dziatania:
e Rozmowy wychowawcze — indywidualne — 100%;
e  Wdrazanie programu profilaktyki — 100%;
e Rozmowy wychowawcze z calg klasa — 100%;
e Powiadomienie rodzicow i wzajemna wspotpraca — 100%;
e Motywowanie do zmiany - 83%;
e  Wspieranie zmian w zachowaniu ucznia — 83%;
e Powiadamiane odpowiednich stuzb przez nauczycieli lub dyrekcje — 83%.

Ponizej przedstawiono doktadny rozktad skutecznosci podejmowanych dziatan:

Srednio Mato .

Problem Skuteczny skuteczny skuteczny Nieskuteczny
Wdrazanie programu profilaktyki 83% 17% 0% 0%
Rozmowy wychowawcze — 100% 0% 0% 0%
indywidualne
Rozmowy wychowawcze z calg klasa 67% 33% 0% 0%
Powiadomienie rodzicow i wzajemna 67% 33% 0% 0%
wspolpraca
Motywowanie do zmiany 50% 50% 0% 0%
Wspieranie zmian w zachowaniu 50% 50% 0% 0%
ucznia
Powiadamiane odpowiednich stuzb 33% 67% 0% 0%
przez

nauczycieli, dyrekcje

Za najbardziej skuteczng metodg profilaktyczng nauczyciele uznali przeprowadzanie indywidualnych
rozmoéw wychowawczych (100%), nastgpnie wdrazanie programu profilaktyki (83%) oraz rozmowy
wychowawcze z calg klasa (67%) i powiadomienie rodzicéw (67%).

3.6.5 Przyczyny zachowan ryzykownych, symptomy

W kolejnym pytaniu zapytaliSmy o subiektywna opini¢ badanych pedagogow szkolnych miasta Kota
0 przyczyny wystgpowania zachowan ryzykownych. Jako pierwszy powdd ankietowani wskazali
dysfunkcje w rodzinie (100%) oraz che¢ zaimponowania (100%) i wpltyw otoczenia (100%).
Dla mlodziezy najwazniejsza spoteczng grupa odniesienia sa rowiesnicy. To utrzymanie pozycji w grupie
znajomych jest jedna z najsilniejszych motywacji, jakie moga kierowa¢ mlodymi ludzmi. W drugiej
kolejnosci w opinii nauczycieli jest to presja otoczenia (67%) 1 ulegto$¢ (67%).
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Jakie sg, wedtug Pani/a, przyczyny ryzykownych
zachowan?

inne (jakie) 0%

Ulegto$¢ 67%

Stres 0%

Presja otoczenia 67%

Wptyw otoczenia

100%

Poprawa samopoczucia 0%

Che¢ zaimponowania

100%

Ciekawos¢

33%

Btedy wychowawcze popetniane przez
rodzicow

83%

Dysfunkcje w rodzinie

100%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Jako zachowania, ktoére moga wskazywacé o podjeciu przez ucznia dziatan ryzykownych, ankietowani
nauczyciele wskazuja zmiany nastroju i zachowania (apatia, zniechecenie, nerwowos$¢, nieadekwatne
reagowanie do sytuacji) — 67%, zaklocenia w relacjach z innymi — 67% oraz spadek motywacji do nauki
—50%.
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Jakie symptomy przejawiag uczniowi ktorzy mogli
podjac sie zachowan ryzykownych?

Inne (jakie) 0%

Zmiany w wygladzie

33%

Niepokojgce prace plastyczne, wypowiedzi
pisemne

17%

Unikanie niektérych oséb 33%

Zmiany nastroju i zachowania: apatia,
zniechecenie, nerwowos¢, nieadekwatne _ 67%
reagowanie do sytuacji
0% 20% 40% 60% 80%

Ankietowani jednoglosnie przyznaja, ze zachowania negatywne wplywaja destrukcyjnie na innych
uczniow. Przede wszystkim uczniowie boja si¢ uczniow podejmujacych zachowania agresywne (100%)
i nasladujg te zachowania (67%). Czg$¢ ankietowanych uwaza, ze uczniowie chcieliby usungé takiego
ucznia z klasy (50%).

Czy Pani/a zdaniem zachowania negatywne
wptywajq destrukcyjnie na innych uczniow ?

= TAK
\ 100% ' = NIE
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Jaki wptyw majg te zachowania na postawy innych
uczniow?

Inne (jakie) 0%

Uczniowie chcieliby usung¢ takiego ucznia z

klasy 50%

Uczniowie bojg sie uczniow podejmujgcych
zachowania agresywne

100%

Nasladujg zachowania negatywne

67%

Uczg tolerancji

17%

Nie majg wptywu 0%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

3.6.6. Postawy rodzicow wobec zachowan negatywnych

Zapytalismy pedagogow szkolnych o ich do$wiadczenia ze wspotpracy z rodzicami uczniow, ktorzy
przejawiaja zachowania ryzykowne. W 83% rodzice podejmuja wspoélprace ze szkola. Jednakze w
pytaniu o postawy rodzicow, az 67% nauczycieli deklaruje bierno$¢ rodzicow w kontaktach ze szkota.
Roéwniez 50% deklaruje kwestionowanie prawdziwosci uwag zglaszanych przez nauczyciela, postawe
roszczeniowsg oraz przenoszenie odpowiedzialnosci za zte zachowanie na szkote.

Czy rodzice uczniow przejawiajacych zachowania
ryzykowne, podejmujg wspoétprace ze szkot3?

=

= TAK
= NIE
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Jakie postawy, podczas wystepowania u dziecka
zachowania ryzykownego, przyjmuja rodzice?

Inne (jakie) 0%

Przenoszenie odpowiedzialnosci za zte 50%
wychowanie na szkote 9

Oskarzanie nauczyciela, ze zle traktuje

0,
dziecko, co skutkuje jego ztym zachowaniem 33%

Brak zainteresowania ktopotami dziecka w
szkole

17%

Realizowanie wspdlnego planu
wychowawczego
opracowanego z pedagogiem

67%

Kwestionowanie prawdziwosci uwag
zgtaszanych

przez nauczyciela a dotyczacych ztego
zachowania

50%

Biernos¢ w kontaktach ze szkotg
(wystuchiwanie, przytakiwanie i brak
podejmowanych dziatan)

67%

0% 20% 40% 60% 80%
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Na koniec zapytaliSmy pedagogow gdzie szkota moze szukaé¢ pomocy w przypadku zaistniatych sytuacji
oraz czy z wlasnego do$wiadczenia uzyskali taka pomoc. Jako instytucje udzielajace pomocy pedagodzy
szkolni wskazywali oprocz Rzecznika Praw Dziecka (50%): Miejski O$rodek Profilaktyki i Pomocy
Rodzinie w Kole, Komend¢ Powiatowa Policji w Kole, Zespo6t Kuratorskiej Stuzby Sadowej w Kole,

PSSE, Poradni¢ Psychologiczno — Pedagogiczna, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie oraz Sad
Rodzinny.

Gdzie szkota moze szuka¢ pomocy?

Organizacja pozarzadowe (jakie) 0%
Ministerstwo Edukacji Narodowe] 0%

Kuratorium O$wiaty 17%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Czy (z wiasnego doswiadczenia)

szkota/nauczyciele uzyskali pomoc?

“, e

3.7. Problemy spoleczne w Srodowisku dzieci i mlodziezy

3.7.1 Metodologia

Badania w placowkach oswiatowych przeprowadzono przy uzyciu internetowego narzedzia CORIGO.
Jest to program pozytywnie zaopiniowany przez Osrodek Rozwoju Edukacji, ktory pozwala na efektywne
badanie postaw uczniéw. Forma ankiety internetowe;j jest dla dzieci i mlodziezy atrakcyjna oraz pozwala
na upewnienie si¢, czy wszystkie pytania zostang wypetnione.

3.7.2 Cel badania
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Podstawowym celem przeprowadzonych badan byla analiza postaw i przekonan wobec alkoholu,
narkotykéw i1 dopalaczy.

3.7.3 Charakterystyka grupy badane;j

W  Dbadaniu wzigli uczniowie szkot podstawowych w przedziatach wiekowych: klasy 4-6

i klasy 7-8.
Liczebnosé¢ grup badanych
szkoly podstawowe (kl. 4-6) 465
szkoly podstawowe (kl. 7-8) 356
LACZNIE 821

Uczniowie odpowiedzieli na kilka ogodlnych pytan zwigzanych z uczgszczaniem do szkoty. Uzyskane
odpowiedzi pozwalaja na przedstawienie szkolnego Srodowiska w konteksécie kwestii, ktore moga mieé
pozytywny lub negatywny wplyw na czgsto$¢ wystgpowania niepozadanych zjawisk 1 zachowan wsrod
dzieci oraz mtodziezy.

W pierwszej kolejnosci uczniowie zostali zapytani o to, jak czujg si¢ w swojej klasie. Wyniki sg
zadowalajace, poniewaz zdecydowana wigkszo$¢ ucznidw klas 4-6 lubi swoja klas¢ i raczej czuje si¢ w
niej dobrze - 91%’. Takiego samego zdania jest 84% uczniow klas 7-8. Nalezy jednak nie
bagatelizowa¢é faktu, ze 9% uczniéw w klasach 4-6 i 16% w klasach 7-8 przeciwnie okresla swoje
odczucia — do tego stopnia, Ze chciatoby zmieni¢ klase.

Jak czujesz sie w swojej klasie?

60%
49%
50%
42% 43%
40%
30%
20%
11%
10% 4% . 5% 5%
0% Bardzo Zi
ardzo Zie
B 7
a.rdzo d_obrze, Raczej dobrze Raczej zle chciatbym/abym
lubie swoja klase L,
zmieni¢ klase
HSP 4-6 49% 42% 4% 5%
HSP7-8 41% 43% 11% 5%

7 Zsumowane wyniki odpowiedzi: bardzo dobrze, lubie swojq klase i raczej dobrze.
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Wyniki prezentujace odpowiedzi ucznidw na temat wagarowania w poszczegdlnych grupach
odzwierciedlaja tendencje zwiazane z rozwojem wiekowym. Uczniowie klas 4-6 szko6l podstawowych,
ktdérzy nigdy nie byli na wagarach stanowia 70%. Odsetek osob niewagarujacych maleje w klasach
7-8 szkot podstawowych do 44%. Uczniowie najcze$ciej wagarowali raz (SP 4-6 — 17%, SP 7-8 —

24%) lub tylko kilka razy (SP 4-6 — 11%, SP 7-8 — 24%).

Czy bytes/as kiedys na wagarach?

80%
70%
60%
50%
40%
30% 24%  24%
20% |
10%
0%
SP 4-6 SP7-8
H Tak, wiele razy 2% 9%
B Tak, kilka razy 11% 24%
m Tak, ale tylko raz 17% 24%
B Nigdy 70% 44%

Od tego, jak czgsto uczniowie wagaruja, istotniejsze wydaja si¢ by¢ powody, dla ktérych decyduja si¢ to
robi¢. Na pytanie (wielokrotnego wyboru) ,Jesli byles/bylas na wagarach, to z jakiego powodu?”

uzyskalismy odpowiedzi jak ponizej.

Uczniowie miasta Kola najczeSciej jako powod samowolnego opuszczania zaje¢ wskazywali nude
(SP 4-6 — 8%, SP 7-8 — 19%), naméwienie przez znajomych (SP 4-6 — 6%, SP 7-8 — 10%) oraz Ze nie
poszli do szkoly za zgoda rodzicow (SP 4-6 — 9%, SP 7-8 — 8%). Starsi wskazywali rowniez nieche¢

do przedmiotu lub nauczyciela — 11%.
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Jesli bytes/bytas na wagarach, to z jakiego powodu?

80%
70% 68%
60%
50%
44%
40%
30%
[s)
20% 19%
11% 10% )
10% 7% 9% 8% 8%
6%
4% 3%
[s)
0% __ R e —
Bo nie
Ze stresu, |ub|e. ze st'res'u, Nie
. przedmiot | bo inni . .
bo nie - , ... | poszedtem Bo mam | Nigdy nie
u lub uczniowie | Namowili
przygotow . . . /posztam , problemy | bytem/am
nauczyciel byli dla mnie Z nudéw
atem/am . L do szkoty w domu, z na
. a,z mnie znajomi ) )
sie na , . . za zgoda rodzicami | wagarach
T ktérym nieprzyje >,
zajecia . . rodzicow
miatam/e mni
m lekcje
HSP 4-6 4% 3% 2% 6% 9% 8% 0% 68%
HmSP7-8 7% 11% 1% 10% 8% 19% 1% 44%
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Czynnikiem chronigcym przed podejmowaniem zachowan ryzykownych i niepozadanych u dzieci
i mlodziezy sa niewatpliwie dobre relacje z osobami dorostymi, ktoérzy stanowi¢ moga dla nich oparcie
i zrodlo wiedzy. Uczniowie miasta Kola deklaruja bardzo dobre lub raczej dobre relacje z
opiekunami (SP 4-6 — 98%; SP 7-8 — 95%).

Dobre relacje z rodzicami uczniow to niewatpliwie zasdb chronigcy, ktéry moze zosta¢ wykorzystany
w planowaniu oddziatywan profilaktycznych poprzez tworzenie sojuszu rodzic — nauczyciel
w przeciwdziataniu uzaleznieniom m.in. poprzez uzupetniajaca si¢ edukacj¢ dotyczaca zagrozen, a takze
ksztattowanie konstruktywnych postaw i budowanie sieci wsparcia.

Ocena relacji z rodzicami lub

opiekunami
80% 73%
70%
60%
50%
40% 35%
30%
20%
1% 1% 3% 1% 2%
0% — —_— —
Bardzo dobre Raczej dobre Raczej zte Bardzo zte
ESP4-6 mSP7-8
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Rownie obiecujace sg wyniki dotyczace poziomu zaufania do rodzica/opiekuna w wypadku przezywania
powaznego problemu. Lacznie 89% uczniéw klas mlodszych oraz 85% uczniéw Kklas starszych szkoly
podstawowej chcialoby lub raczej chcialoby podzieli¢ si¢ swoimi watpliwo$ciami z rodzicami.

Czy gdyby wydarzyto sie cos niepokojgcego

(np. ktos$ Ci grozit, prze$ladowat Cig, namawiat do zrobienia czego$ ztego), t0 czy
zaufatbys swojemu rodzicowi lub opiekunowi

i powiedziat mu o swoim problemie?

SP 7-8

48%

SP 4-6

66%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

B Zdecydowanie nie B Raczejnie M Raczejtak M Zdecydowanie tak

Nastgpnie zadano uczniom podobne pytanie, z tym, ze tym razem grupg dorostych,
co do ktoérych uczniowie mieli si¢ ustosunkowaé¢ w kontekscie odczuwanego poziomu zaufania, byli
nauczyciele. Wraz z wiekiem uczniéw poziom ten spada. Dzieci i mlodziez miasta Kota rzadziej po
porade czy pomoc zglosiliby si¢ do nauczyciela niz do rodzica.

Lacznie odpowiednio 75% uczniéw klas 4-6 szkol podstawowych oraz 61% uczniow klas 7-8
obdarzyloby zaufaniem pedagogéw. Poziom spadku zaufania wsrdéd starszych uczniow jest
zauwazalny.
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Czy gdyby wydarzyto sie co$ niepokojacego
(np. ktos Ci grozit, przesladowat Cie, namawiat do zrobienia czegos
ztego), to czy zaufatbys ktéremus z nauczycieli i powiedziat mu o
swoim problemie?

SP 7-8
SP 4-6
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B Zdecydowanie tak M Raczejtak  ® Raczejnie M Zdecydowanie nie
3.7.5 Wyniki

e Uzywanie alkoholu

Wedtug badan ,,Uzywanie alkoholu i narkotykow przez mlodziez szkolng” opartych na Europejskim
Programie Badan Ankietowych w Szkotach ESPAD z 2015 r.* napoje alkoholowe sq najbardziej
rozpowszechniong substancjg psychoaktywng wsrod miodziezy szkolnej, podobnie jak ma to miejsce w
dorostej czesci spoteczenstwa. Badania ogolnopolskie wykazaly, Ze proby picia ma za sobg 83,8%
gimnazjalistow z klas trzecich.

Inicjacje¢ alkoholowa ma za soba: 21% badanych uczniéw klas mlodszych SP oraz 43% uczniéw
klas starszych.

Czy kiedykolwiek probowates alkoholu?

100%

50%

0%

SP 4-6 SP 7-8

H Nie HTak

8 Jerostawski J., Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mitodziez szkolng. Raport z ogdlnopolskich
badan ankietowych zrealizowanych w 2015 r.; KBPN, PARPA, IPiN; Warszawa 2015.
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Najczesciej deklarowang okoliczno$cia inicjacji alkoholowej uczniow szkoly podstawowej jest
towarzystwo rodziny (SP 4-6 — 12%; SP 7-8 — 24%), spotkania ze znajomymi (SP 4-6 — 2%; SP 7-8
— 6%) oraz impreza, domowka (SP 4-6 — 6%; SP 7-8 — 8%).

Aczkolwiek, wickszos¢ badanych wskazata, ze to pytanie ich nie dotyczy (SP 4-6 — 78%; SP 7-8 — 60%).

Okolicznosci inicjacji alkoholowej

W SP 4-6 mSP7-8

90%
78%
80%
70%
60%
60%
50%
40%

30% 24%

20% . 12%
0 6% 6% °
10% o °

0% 1% 0% 1% 2% 1% 1% .
0% ’ -l .

W szkole  Na waghi@mshotkaniu ze Majompyezie, Nanmdyedelzie wakacyjngmodzing  NIE DOTYCZY

Otrzymany wynik wydaje si¢ potwierdza¢ prawidlowos$é zwiazang z psychospotecznym rozwojem
cztowieka w wieku dorastania. Dla mtodziezy najwazniejszg spoteczng grupa odniesienia sg rowiesnicy.
To utrzymanie pozycji w grupie znajomych jest jedng z najsilniejszych motywacji, aby siegna¢ po
alkohol. Prawidlowos$¢ t¢ mozna wykorzysta¢ w dobrym celu. Planujac oddziatywania profilaktyczne
kierowane do dzieci i mtodziezy warto wykorzystywaé proces uczenia si¢ rowiesniczego. Jest to sytuacja,
w ktorej dorastajacy cziowiek czerpie pozytywne poglady i postawy nie tylko od nauczyciela czy
pedagoga, ale gléwnie od swoich rowiesnikow. Jesli podczas warsztatdow profilaktycznych zostang
przeprowadzone odpowiednio dobrane ¢wiczenia i zabawy, uczniowie sami wyciggng wnioski dotyczace
alkoholu i1 beda mieli okazje podzieli¢ si¢ nimi z grupa.

Oprocz okolicznoscei inicjacji wazne bylo takze jak czgsto milodzi ludzie siggaja po alkohol. 11%
uczniéw klas 4-6 szkél podstawowych mialo jednorazowy kontakt z alkoholem lub pilo kilka razy w
zyciu (7%), natomiast wsrod uczniow klas 7-8 odsetek ten byl wyzszy i wynosil odpowiednio 12%
i17%.

43

Id: AE40A39D-12AA-46C0-BF2C-78F549067F36. podpisany Strona 43



Jak czesto pijesz alkohol?

mSP7-8 MSP4-6

NIE DOTYCZY

Pije codziennie lub prawie I 3%
codziennie 0%

1%
0%

2%

2%
6%

2%

Pije kilka razy w tygodniu

Pije kilka razy w miesigcu

Pije rzadziej niz raz w miesigcu

Pitem/am tylko kilka razy w zyciu.

Sprébowatem/am alkoholu tylko

0%

59%
79%

17%
7%

20% 40% 60% 80%

12%

100%

W nastgpnej kolejnosci zapytano uczniow o rodzaj wypijanego alkoholu. Uczniowie generalnie
najczesciej siegajq po piwo (SP 4-6 — 3%; SP 7-8 - 8%) oraz wédke (SP 7-8 — 7%).

Deklaracje uczniow, ktorych to pytanie nie dotyczy: SP 4-6 — 84%; SP 7-8 — 63%.

Rodzaj spozywanego alkoholu

B SP 4-6

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20% o

10% 3% 8% 1% 3% 1%

0% —

7%

Piwo Wino Woaddka
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84%

63%

18%

10%
e 1

Dririe pije alkoholu reguMIENROTYCZY
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Kolejnym waznym pytaniem, na ktére odpowiadali uczniowie bylo to dotyczace subiektywnej oceny
dostepnosci alkoholu dla oso6b ponizej 18 roku zycia. Pokazane ponizej wyniki sugeruja, ze 67%
uczniow klas 4-6 SP i 60% uczniow klas 7-8 SP nie wie, czy da si¢ kupi¢ alkohol, gdy nie ma si¢
ukonczonego 18 r.z. Moze to sugerowad, ze ta cze$¢ uczniow nigdy nie podejmowata préby nabycia
alkoholu.

Z kolei lacznie 7% uczniéw klas SP 4-6 i 22% 7-8 SP wskazuje, ze jest to bardzo latwe i raczej
latwe.

Czy tatwo jest kupic¢ alkohol, jesli nie ma
sie ukonczonych 18 lat?

60%

Nie wiem

67%
9%
Bardzo trudno, jest to prawie niemozliwie
13%
Raczej trudno, zwykle w sklepach pytajg sie o 10%
dowdd 12%
Raczej tatwo, nie ma z tym wiekszych 12%
probleméw 59
10%
Bardzo tatwo, kazdy moze kupic
2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

ESP7-8 MSP4-6

o Substancje psychoaktywne: papierosy

Mimo slabnacej popularnos$ci papieroséw w naszym spoleczenstwie sa one wciaz atrakcyjna
uzywka dla mlodziezy. ZapytaliSmy uczniéw w miesScie Kole, czy kiedykolwiek probowali
papierosa, oraz w jakich okoliczno$ciach. Inicjacje nikotynowa ma za soba 10% uczniéw klas 4-6
szkoly podstawowej oraz 28% uczniéow klas 7-8 szkoly podstawowej.
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Czy kiedykolwiek prébowates papierosa?

100%

50%

0%

SP 4-6 SP7-8

H Nie ETak

NajczeSciej wskazywana przez uczniow okolicznoscia zapalenia pierwszego papierosa bylo
spotkanie ze znajomymi (SP 4-6 — 5%; SP 7-8 — 17%). Sygnalem ostrzegawczym moze by¢ fakt, ze
niewielka cze$¢ uczniéw swojego pierwszego papierosa zapalila na terenie szkoly (SP 4-6 — 2%; SP

7-8 — 3%).
Okolicznosci inicjacji nikotynowej
B SP 4-6 mSP7-8
100% 90%
90%
80% 74%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 17%
10% 9 5% 9 9
© 2% 3% 0% 1% 1% 2% 1% 0% 1% 3%
0% — R - — —
W szkole Na wagarach Na spotkaniu Na imprezie, Na wyjezdzie Zrodzing NIE DOTYCZY
ze domoéwce wakacyjnym
znajomymi

Przewazajaca wiekszo$¢ uczniow miasta Kola, ktorzy maja za soba inicjacje nikotynowa, aktualnie
nie pali papieroséw (SP 4-6 —97%; SP 7-8 — 90%)).

Niewielki odsetek uczni6ow pali od czasu do czasu tradycyjne papierosy lub e-papierosy (SP 4-6 —
3%; SP 7-8 —6%), a 3% starszych uczniow deklaruje, Ze pali regularnie tradycyjne papierosy.
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Czy obecnie palisz papierosy?

58%
NIE DOTYCZY
66%

1%
1%

Tak, pale regularnie e-papierosy

N 3%
Tak, pale regularnie papierosy
0%

Tak, pale od czasu do czasu papierosy lub 6%
e-papierosy 3%

32%
31%

Nie

0% 20% 40% 60% 80%
mSP7-8 MSP4-6

Uczniowie deklaruja, Ze wsréd ich znajomych ze szkoly pali kilka oséb (SP 4-6: 28%, SP 7-8: 24%)),
a nawet powyzej 20 oséb: SP 4-6: 22%, SP 7-8: 34%. Potwierdza to odpowiedzi nauczycieli, ktorzy
deklarowali, Ze jednym z powszechnych zachowan ryzykownych jest palenie tytoniu.

lle 0séb z Twojej szkoty pali papierosy?

40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
5%
0%

34% 34%
29%

28%

7% 9% gy

Raczej nikt nie pali Kilka oséb pali Okoto 5—10 0séb Okoto 10 —20 oséb  Pali wiecej niz 20
pali pali 0s6b

H SP 4-6 ESP7-8

W kolejnym pytaniu uczniowie udzielali odpowiedzi na temat subiektywnej oceny latwosci, z jaka
mozna dokona¢ zakupu papieroséw. Uczniowie w wiekszoSci nie znali odpowiedzi na to pytanie (SP
4-6: 71%, SP 7-8: 61%), a lacznie 18% SP 4-6 i 13% SP 7-8 ocenila, Ze jest to raczej i bardzo
trudne. Natomiast 10% uczniéw klas 4-6 i 25% uczniow klas 7-8 uwaza, ze jest to bardzo latwe i
raczej latwe.
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Czy tatwo jest kupic papierosy, jesli nie ma
sie ukonczonych 18 lat?
61%

Nie wiem
71%

Bardzo trudno, jest to prawie niemozliwie

% 3
X X

Raczej trudno, zwykle w sklepach pytajg sie o

dowadd 11%

E
xX

13%
Raczej tatwo, nie ma z tym wiekszych probleméw
6%

) 12%
Bardzo tatwo, kazdy moze kupi¢

158

4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

mSP7-8 MSP4-6

e Substancje psychoaktywne: narkotyki i dopalacze

Wyniki badan wskazuja, ze zaledwie 1% uczniow klas 4-6 SP i 4% SP 7-8 mialo kontaktu
z substancjami psychoaktywnymi, tj. narkotykami i dopalaczami.

Czy kiedykolwiek prébowates$ narkotykow lub dopalaczy?

100%
98%

96%

94%

SP 4-6 SP 7-8
H Nie HTak

Kolejnym pytaniem zadanym uczniom bylo: ,,W jakich okoliczno$ciach pierwszy raz
sprobowales/a$ narkotykéw lub dopalaczy?”

Mlodsi uczniowie odpowiedzieli, Ze to pytanie ich nie dotyczy (99%), starsi natomiast wskazali
szkole (2%), spotkania ze znajomymi (1%), impreze, domowke (1%) oraz rodzine (1%).
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100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Okolicznosci inicjacji narkotykowej
mSP4-6 mSP7-8

99%

95%

0% 2% 0% 0% 1% 1% 0% 1% 0% 0% 0% 1%

W szkole  Na wagarach Na spotkaniu Na imprezie, Na wyjezdzie Zrodzing NIE DOTYCZY
ze znajomymi domoéwce wakacyjnym

Na pytanie: ,,Jak czesto przyjmujesz narkotyki lub dopalacze?” uczniowie odpowiadali w
wiekszosci, Ze ten problem ich nie dotyczy (SP 4-6 - 99%; SP 7-8 — 95%) lub przyjmowali tylko raz
(SP 4-6 - 1%; SP 7-8 — 2%).
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Rodzaj przyjmowanych substancji (pytanie
wielokrotnego wyboru)

90%
NIE DOTYCZY 0
96%
6%
Inne
3%

3%
Dopalacze
0%

Ekstazy ‘.O;%
(o]

3%
LSD
1%

40
Amfetamina %
0%

Haszysz . 4%
| 0%

50
Marihuana %
1%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

mSP7-8 WSP4-6

Ponizsze wykresy przedstawiaja wiedz¢ na temat zZrédel pozyskiwania narkotykow
oraz subiektywna ocene¢ dostepnos$ci narkotykow i dopalaczy. Zdecydowana wiekszo$¢ uczniéw nie
wie, gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze (SP 4-6 - 95%; SP 7-8 — 87%. Jednakze, az 13%
starszych uczniow deklaruje, Ze posiada wiedze gdzie mozna kupié te substancje.

Czy wiesz, gdzie lub u kogo mozna kupié
narkotyki lub dopalacze?

100%

50%

0%
SP 4-6 SP 7-8

B Tak M Nie
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W subiektywnym pytaniu czy latwo jest kupi¢ narkotyki lub dopalacze w Twoim otoczeniu, 85%
SP 4-6 i 79% SP 7-8 nie zna odpowiedzi na to pytanie, natomiast 4% SP 4-6 i 11% SP 7-8 sugeruje,

Ze jest to bardzo i raczej latwe.

Czy tatwo jest kupi¢ narkotyki w Twoim

srodowisku?
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Jak czesto przyjmujesz narkotyki lub dopalacze?
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Substancje, ktore przyjmowaly osoby deklarujgce kontakt z narkotykami to marihuana (SP 4-6 —
1%; SP 7-8 — 5%), Haszysz (SP 7-8 — 4%), Amfetamina (SP 7-8 — 4%), LSD (SP 4-6 - 1%; SP 7-8 —
3%), ekstazy (SP 7-8 — 3%), dopalacze (SP7-8 — 3%) oraz inne ( SP 4-6 — 3%; SP 7-8 — 6%).

e Postawy wobec substancji psychoaktywnych

Zbadano postawy i przekonania uczniéw na temat réznych substancji psychoaktywnych. Mtodzi ludzie w
miescie Kole w wigkszosci przyjmuja konstruktywne postawy. Maja swiadomos¢ szkodliwosci alkoholu
oraz substancji psychoaktywnych. Jednoczesnie nie uwazaja, ze ich sprobowanie oraz przyjmowanie jest
modne wsrod rowiesnikow ze szkoty. Wyniki zamieszczone sg w tabelach ponize;j.

Przekonania dotyczace substancji psychoaktywnych — SP 4-6

3 & g Q£ SoE
Twierdzenia S w3 T S S s S8
] R =R g R RSN
Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz 22% 39% 14% 25%
ten zawarty w wddce.
Picie alkoholu pomaga sie wyluzowac i 8% 18% 25% 49%
zapomniec o smutkach.
Alkohol jest szkodliwy, szczegdlnie dla oséb 59% 17% 8% 15%
ponizej 18 roku zycia.
To normalne, ze osoby w moim wieku pija 3% 3% 17% 76%
regularnie alkohol. Warto korzystac ze
wszystkich sposoboéw na dobra zabawe.
Bez alkoholu nie mozna sie dobrze bawi¢ na 11% 8% 23% 58%
imprezie.
Dopalacze sg mniej szkodliwe niz narkotyki. 7% 14% 25% 54%
To normalne, ze osoby w moim wieku prébuja 3% 3% 15% 79%
narkotykow i dopalaczy. Wszystko jest dla ludzi!
Od dopalaczy mozna uzaleznic sie tak samo jak 58% 17% 7% 17%
od narkotykow.
Jesli kto$ bierze narkotyki z umiarem, to sie nie 7% 9% 23% 61%
uzalezni.
Palenie papieroséw jest modne w mojej szkole. 9% 15% 25% 52%
Przekonania dotyczace substancji psychoaktywnych — SP 7-8
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L L B 31% 33% 15% 22%
Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz
ten zawarty w wodce.
. . . 16% 19% 25% 39%
Picie alkoholu pomaga sie wyluzowac i
zapomnie¢ o smutkach.
. . L i 49% 21% 12% 17%
Alkohol jest szkodliwy, szczegélnie dla oséb
ponizej 18 roku zycia.
: . . 8% 7% 23% 62%
To normalne, ze osoby w moim wieku pija
regularnie alkohol. Warto korzystac ze
wszystkich sposobéw na dobra zabawe.
. . . .. 12% 12% 22% 53%
Bez alkoholu nie mozna sie dobrze bawi¢ na
imprezie.
» L : 10% 12% 22% 56%
Dopalacze s3 mniej szkodliwe niz narkotyki.
. . . L 5% 6% 16% 73%
To normalne, ze osoby w moim wieku prébuja
narkotykow i dopalaczy. Wszystko jest dla
ludzi!
. L. . 60% 19% 5% 16%
Od dopalaczy mozna uzaleznic sie tak samo jak
od narkotykoéw.
L . . L 10% 9% 23% 58%
Jesli ktos bierze narkotyki z umiarem, to sie nie
uzalezni.
21% 15% 26% 38%

Palenie papieroséw jest modne w mojej
szkole.

e  Przemoc w szkole

Zjawisko przemocy w srodowisku miodych ludzi staje si¢ problemem coraz bardziej aktualnym
i wymagajgcym podjecia odpowiednich rozwigzan. Agresja ujawniajgca si¢ w szkole czesto ma swoje
zrodta w przemocy domowej, kiedy rodzice uczg swoje dzieci niewlasciwych wzorcow reagowania
i podejmowania kontaktow z innymi ludzmi. Przeprowadzone ankiety w miescie Kole pozwalaja przyjrzeé¢
si¢ doktadniej nasileniu zjawiska agresji w srodowisku szkolnym.

W ankiecie wytlumaczono uczniom, ze przemoc moze mie¢ form¢ fizyczng (np. bicie, popychanie) lub
psychiczna (np.: przezywanie, straszenie, wykluczanie z grupy). Zapytano ich, jak czesto doswiadczaja
jakichkolwiek form przemocy ze strony innych uczniéw oraz nauczycieli.

Uczniowie odpowiadali, ze sa ofiarami przemocy fizycznej ze strony innych uczniow kilka razy w roku
(SP 4-6 — 24%; SP 7-8 - 18%), kilka razy w miesiacu (SP 4-6 — 5%; SP 7-8 - 9%), kilka razy w tygodniu
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(SP 4-6 — 6%; SP 7-8 - 7%) oraz nawet codziennie (SP 4-6 — 6%; SP 7-8 - 10%). Ponad potowa
uczniow nigdy nie dos§wiadczyta tej formy przemocy ( SP 4-6 — 59%; SP 7-8 - 57%).

Przemoc moze mie¢ forme fizyczng (np. bicie,
popychanie). Jak czesto doswiadczasz przemocy
fizycznej w szkole ze strony innych uczniow

70%
60% °%%  57%

50%

40%

o 24%

20% 18%
10% 6% 10% 6% 1% 5o 9% . .
v Emil smm ==

Codziennie Kilka razy w Kilka razy w Kilka razy w roku Nigdy
tygodniu miesigcu

W przypadku przemocy psychicznej mtodsi uczniowie zdecydowanie cz¢sciej deklaruja doswiadczenia
w tym zakresie, odsetek doswiadczen wzrasta roOwniez u siodmo i1 6smoklasistow: kilka razy w roku (SP
4-6 — 23%; SP 7-8 - 20%), kilka razy w miesigcu (SP 4-6 — 11%; SP 7-8 - 11%), kilka razy w tygodniu
(SP 4-6 — 6%; SP 7-8 - 9%) oraz codziennie (SP 4-6 — 4%; SP 7-8 - 12%).

Przemoc moze przybrac¢ forme psychiczng (np.
przezywanie, straszenie, wykluczanie z grupy). Jak
czesto doswiadczasz przemocy w szkole ze strony

innych uczniéw?

B SP 4-6 mSP7-8
60% 55%
48%
50%
40%
30% 23%
20%

0,

20% 12% 9% 11% 11%
o NN - -
Codziennie Kilka razy w Kilka razy w Kilka razy w roku Nigdy
tygodniu miesigcu
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W nastepnym pytaniu nawigzaliSmy do poczucia bezpieczenstwa w szkole. Wiekszo§¢ uczniow czuje sie
w szKkole zdecydowanie lub raczej bezpiecznie (lacznie: SP 4-6 - 90%; SP 7-8 - 81%), jednakze

nalezy zwréci¢ uwage, zZe sa uczniowie, ktorzy nie czuja si¢ w szkole bezpiecznie (}facznie: SP 4-6 -
10%; SP 7-8 - 19%).

Czy czujesz sie bezpiecznie w swojej szkole?

9%
Zdecydowanie nie

10%
Raczej nie

57%
Raczej tak

54%

Zdecydowanie tak
36%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

EmSP7-8 MSP4-6

W nastepnym pytaniu uczniowie zostali poproszeni o wskazanie czy sa w szkole uczniowie, ktdrych si¢
obawiaja. Az 28% mlodszych uczniéw przyznaje, Ze na terenie szkoly sa uczniowie, ktorych sie
obawiaja. Takiego samego zdania jest 22% starszych uczniéw.

Czy w szkole sg uczniowie, ktdrych sie boisz?

100%

50%

0%

SP 4-6 SP 7-8

H Nie HTak

Z odpowiedzi udzielonych przez ucznidw wynika, ze w szkolach wystepuje zwyczaj ,,chrztu”
mlodszych uczniéw, aczkolwiek nie jest on rozpowszechniony ( SP 4-6 — 8%; SP 7-8 — 6%).

55

Id: AE40A39D-12AA-46C0-BF2C-78F549067F36. podpisany Strona 55



Czy w szkole jest zwyczaj przesladowania
najmtodszych uczniéw (tzw. , kocenie”,
»Cchrzest” lub ,fala”)?

70% 65%

59%

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

SP 4-6 SP7-8

ETak ®Nie M Niewiem

o  Uzaleznienie od Internetu i cyberprzemoc

Nadmierne korzystanie z Internetu staje si¢ dzis niezwykle powaznym problemem spotecznym.
Na ryzyko uzaleznienia szczegolnie narazone sq dzieci i mlodziez, dla ktorych Internet jest nieodigcznym
elementem ich codziennej aktywnosci, zycia spolecznego oraz rozrywki. Badania pokazujq, ze problem
staje si¢ coraz powazniejszy i wymaga szybkiej reakcji rodzicow, opiekunow i pedagogoéw. W Polsce
23% badanych nastolatkow (w wieku 11-16 lat) stwierdzilo u siebie przynajmniej jeden z badanych
symptomow naduzywania Internetu. Najczesciej wystgpujqcy symptom to surfowanie  po Internecie
nawet wtedy, kiedy to specjalnie nie jest interesujqce (38%) oraz zaniedbywanie rodziny, znajomych
i nauki szkolnej (35%)°.

9 L. Kirwil L., Polskie dzieci w Internecie. Zagrozenia i bezpieczenstwo - cze$¢ 2. Czesciowy raport z
badan EU Kids Online I, SWPS, Warszawa 2011.
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Czestotliwos¢ korzystania z komputera

20%
Wiecej niz 5 godzin
10%

24%
4 -5 godzin

2 — 3 godziny
49%

13%
Do 1 godziny
25%
Nie korzystam z 3%
komputera 39%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

mSP 7-8 HSP 4-6

Wiekszo$¢ uczniow klas 4-6 i 7-8 spedza przed komputerem ponizej 3 godzin (gcznie SP 4-6: 74%;
SP 7-8: 53%), aczkolwiek wS$rod starszych uczniow spora cze$¢ spedza przed komputerem 4-5
godzin (24%) oraz powyzej 5 godzin (20%), co w praktyce moze oznaczac, ze po przyjsciu ze szkoty
korzystanie z komputera jest wérod tych uczniéw jedyng formg spedzania czasu.

ZapytaliSmy ucznidw, w jaki sposob najczesciej wykorzystuja komputer, kiedy spedzaja przy nim czas.
Najbardziej popularnymi formami okazujg sie gry komputerowe (SP 4-6: 36%; SP 7-8: 32%),
portale spolecznosciowe (SP 4-6: 20%; SP 7-8: 27%) oraz forum lub czat (SP 4-6: 16%; SP 7-8:
17%).
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Na co poswiecasz najwiecej czasu korzystajac

z komputera?

Portale spotecznosciowe np. Facebook

Gry komputerowe

Strony internetowe ze Smiesznymi obrazkami i
filmami

Forum lub czat

Nauka

Zakupy

Inne

0%

10%

20% 30% 40%

20%

27%

13%
12%

16%
17%

6%
%

2%
2%

7%
4%

EMSP4-6 MSP7-8

Lacznie 80% uczniéw klas 4-6 i 77% uczniéw klas 7-8

szkoly deklaruje, ze brak dostepu do

Internetu nie mialby dla nich znaczenia lub tez wplyw ten bylby niewielki. Cze¢$¢ uczniow

przyznaje, ze odczulaby brak dost¢pu do Internetu (SP 4-

6 — 15%; SP 7-8 — 15%). Jednocze$nie

relatywnie niewielka grupa uczniow stwierdzila, ze korzystanie z komputera jest dla nich na tyle istotne,
ze brak takiej mozliwo$ci odczuliby negatywnie (SP 4-6 — 5%; SP 7-8 — 8%).

Nalezy tutaj zaznaczy¢, ze dzieci i miodziez, tak samo jak dorosli, nie zawsze potrafia dokona¢
»uczciwej” samooceny swoich negatywnych przyzwyczajen czy nawykow, dlatego nalezy mie¢ na
uwadze, ze ten odsetek w rzeczywistosci moze by¢ jeszcze wyzszy.
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Jakbys sie czut/a, gdybys przez caty
tydzien nie bytoby dostepu do internetu?

Bardzo Zle, taka sytuacja bytaby dla mnie 8%

tragedia 5%

15%
Niezbyt dobrze, trudno bytoby to wytrzymadé
15%

49%
Raczej normalnie, troche by mi go brakowato
45%

Normalnie, nie zrobitoby mi to réznicy
35%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

mSP7-8 MSP4-6

Internet, jako nieocenione narzedzie komunikacji, edukacji oraz rozrywki jest atrakcyjnym medium.
Nalezy jednak pamietac, ze korzystanie z Internetu moze wigzac si¢ z wystgpowaniem licznych zagrozen:
przestepstw internetowych, cyberbullyingu, stalkingu, sekstingu, szantazu, podszywania si¢, hejtingu. W
badaniu postanowiliSmy sprawdzi¢ dos$wiadczenia zwiazane z cyberprzemoca. W grupie mlodszych
uczniéw relatywnie znikoma czg¢$¢ deklaruje styczno$¢ z omawianymi zagrozeniami. Nieco inaczej
wyniki ksztattujg si¢ wsrdd starszych ucznidow. Wyniki badan wskazuja, ze starszym uczniom z Kota nie
s3 obce wymienione ponizej doswiadczenia.

25% uczniéw klas 4-6 i 28% uczniéw klas 7-8 doswiadczylo w przestrzeni internetowej zjawiska
hatingu, nazywanego potocznie przez uczniéw ,hejtowaniem”. Polega ono na otrzymywaniu
obrazliwych komentarzy atakujacych bezposrednio osobg. Komentarze takie s3 widoczne publicznie w
serwisach spoteczno$ciowych i czgsto wystepuja w formie zmasowanej — jeden negatywny komentarz
powoduje fale kolejnych. Dla dorastajacej miodziezy doswiadczenie hejtingu moze by¢ niezwykle
traumatyczne. Okres dojrzewania jest czasem, gdy srodowisko rowiesnicze stanowi najmocniejszy punkt
odniesienia. Odrzucenie, a wrecz nienawis¢ ze strony innych mtodych osob moze stanowi¢ zagrozenie dla
poczucia wlasnej warto$ci i rozwijajacej si¢ tozsamosci.

Uczniowie rowniez czesto otrzymywali wiadomoSci z przezwiskami i obelgami (SP 4-6 — 25%; SP 7-
8 — 29%), byli ofiarami wlamania na konto (SP 4-6 - 12%; SP 7-8 - 20%) oraz ich prywatne
wiadomosci zostaly udostepnione innej osobie (SP 4-6 - 19%; SP 7-8 - 28%).

Wskazuje to na koniecznos$¢ edukacji z zakresu bezpiecznego korzystania z Internetu: wspierania

swiadomos$ci prawnej, umiejetno$ci ochrony przed niebezpiecznymi sytuacjami, wiedzy dotyczacej
ochrony wtasnych danych.
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Stycznos¢ z cyberprzemocy - SP 4-6

Otrzymywanie ztodliwych komentarzy, tzw. hejtow

62%
Umieszczanie filmikdéw lub obrazkow, ktore
o$mieszaty mnie lub inne osoby ze szkoty
75%
Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami, obelgami
64%
Otrzymywanie wiadomosci z grozbami lub
szantazem
84%
t ki | 1%
Witamanie na konto np. na portalu
o np-nap 10%
spotecznosciowym
78%
9%
Podszywanie sie pode mnie lub inne osoby ze
8%
szkoty
83%
19%
Udostepnienie mojej prywatnej wiadomosci innej 7%
osobie °
74%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

H Tak, mnie to spotkato M Tak, spotkato to inne osoby ze szkoty H Nie, nigdy sie z czyms$ takim nie spotkatem
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Stycznosc¢ z cyberprzemocq - SP 7-8

Otrzymywanie ztosliwych komentarzy, tzw. hejtow

50%
Umieszczanie filmikdw lub obrazkéw, ktore
oSmieszaty mnie lub inne osoby ze szkoty
61%
Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami, obelgami
54%
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79%
Wt i kont tal 20%
amanie na konto np. na portalu
o np-nap 16%
spotecznosciowym
64%
o - 8%
Podszywanie sie pode mnie lub inne osoby ze
szkoty
79%
Udostepnienie mojej prywatnej wiadomosci innej
osobie
60%
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B Tak, mnie to spotkato M Tak, spotkato to inne osoby ze szkoty M Nie, nigdy sie z czyms takim nie spotkatem

e Hazard

Prawie 5% mtodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej gra na automatach o niskich wygranych stanowi
jedna z czgsto praktykowanych form spgdzania czasu wolnego (przynajmniej raz na tydzien lub prawie
codziennie)10. Nastolatki w stopniu wigkszym niz osoby doroste sa podatne na patologiczny hazard,

10 P. Sobierajski, ]. Szczepkowski, Postawy zdrowotne mtodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej,
Wydawnictwo Edukacyjne Akapit, Torun 2011.
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a zwlaszcza na negatywne skutki gierll. Faktem jest, ze — szczegdlnie dla mlodziezy — hazard w
Internecie jest generalnie duzo tatwiej dostepny niz hazard tradycyjny, ze wzgledu na mniejsza kontrole
wieku

oraz mozliwo$¢ grania o duzo nizsze stawkil2.

Ponizsze wykresy ilustruja popularno$¢ gier hazardowych wsrdéd mtodych mieszkancow miasta Kota.
Zdecydowana wigkszos$¢ uczniow (SP 4-6— 78%; SP 7-8 — 69%) nie korzystata nigdy z formy ,,rozrywki”

jaka jest gra na automatach, jednakze odsetek mtodych Iudzi majacych stycznos¢ z ta forma rozrywki jest
zauwazalny.

Czy kiedykolwiek grates na automatach (takich,
gdzie wygrang s3 pienigdze)?

100%

50%

0%

SP 4-6 SP 7-8

H Nie HTak

W poréwnaniu do gier na automatach, internetowe gry ,,na pienigdze” sa mniej popularne wéréd uczniow
(SP 4-6 — 94%; SP 7-8 — 84%).

Czy kiedykolwiek grates w gry internetowe,
w ktorych mozna wygrac pienigdze (np. poker)

100%
95%
90%
85%
80%
75%

SP 4-6 SP 7-8

H Nie HTak

11 M. Griffiths M., Gry i hazard. Uzaleznienia dzieci w okresie dorastania, GWP, Gdansk 2004.
12 M. Griffiths M., Gambling Addiction on the Internet, w: Young K. S., Abreu N. de (ed.), Internet
Addiction. A Handbook and Guide to Evaluation and Treatment, Hoboken: John Wiley and Sons.
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3.8. Podsumowanie i wnioski

W podsumowaniu badan przeprowadzonych w miescie Kole mozna wyr6zni¢ zasadnicze
problemy jakie pojawily si¢ w wypowiedziach mieszkancow. Na podstawie otrzymanych wynikéw
zostang rowniez podkreslone najwazniejsze kwestie, wymagajace uwagi ze strony wladz samorzadowych.

3.8.1. Lokalne zagrozenia spoleczne w grupie dorostych mieszkancow

e W opinii mieszkancow wszystkie wymienione w ankiecie problemy uwazane sa, jako bardzo
i raczej istotne. Warto wspiera¢ roznego rodzaju akcje promujace rozpowszechnianie wiedzy na
temat zagrozen wynikajacych z uzywania alkoholu i innych $rodkéw psychoaktywnych oraz
ryzykownego i problemowego korzystania z Internetu i telefonu komoérkowego przez dzieci
i mtodziez. Jedng z metod dotarcia do duzej liczby osob sg plakaty oraz ulotki edukacyjne.
Mozna je rozpowszechnia¢ podczas lokalnych przedsiewzig¢ profilaktycznych adresowanych do
spotecznos$ci lokalnej i wskazywac¢ instytucje i miejsca wsparcia, w ktérych mozna otrzymac
pomoc w obszarze zagrozen spolecznych. Rozwdj nowoczesnych technologii, kryzys norm
moralnych i rodziny przyczynia si¢ do wystgpowania wielu negatywnych zjawisk i patologii
spotecznych: depresji, poczucia izolacji i wykluczenia, braku komunikacji i odczuwania
samotnosci wsrod bliskich.

e Zdecydowana wickszo§¢ mieszkancoéw miasta odzwierciedla postawy wobec picia alkoholu
o niskim poziomie ryzyka, jednakze istnieje grupa (17%) dla ktorej to ryzyko jest wysokie.
Statystki instytucji wspierajagcych w zakresie uzaleznien rowniez to potwierdzaja.

e Respondenci prezentuja konstruktywne postawy w zakresie skutkow spozywania napojow
alkoholowych. Alkohol nie jest dobrym ,,lekiem” na codzienne problemy mieszkancow miasta
Kota, poniewaz prawie wszyscy (96%) nie zgadzaja si¢ z tym twierdzeniem. W kwestiach takich
jak spozycie niewielkiej ilosci alkoholu w czasie ciazy lub przed prowadzeniem pojazdu
mieszkancy rowniez prezentujg konstruktywne postawy (odpowiednio 100% i 99%).

e Zjawisko palenia papierosow nie dotyczy 69% mieszkancow. Prawie, co trzeci badany pali
okazyjnie tradycyjne lub e-papierosy. A o szkodliwosci elektronicznych papieroséw jest
przekonanych 80% ankietowanych.

e  Wyniki wskazuja, ze problem zazywania substancji psychoaktywnych wystepuje, aczkolwiek
nie jest rozpowszechniony. Co szdsty respondent zna osoby, ktére przyjmuja substancje
odurzajgce. Warto w tym miejscu zaznaczy¢, iz w spoleczenstwie istnieje szeroko
rozpowszechnione przekonanie o niklej szkodliwosci marihuany (najczgéciej przyjmuje si¢ ja
poprzez palenie suszu).

e Problem w lokalnej spotecznosci stanowig podejrzenia ankietowanych o uzaleznienie 0s6b w ich
otoczeniu od lekow (99%), jednakze tylko 1% mieszkancow potwierdza, ze wystepuje on na
pewno.

e Zaledwie 5% ankietowanych wie gdzie moze zglosi¢ si¢ osoba majaca problem
z uzaleznieniem.

e Wyniki badan dotyczacych. przemocy pokazuja, ze 93% respondentow ma podejrzenia
0 osobach w swoim otoczeniu, ktore dosSwiadczaja tego zjawiska. Tylko 11% badanych wie, do
jakich instytucji moze zgtosi¢ si¢ osoba do§wiadczajgca przemocy w rodzinie, natomiast az 89%
respondentéw nie ma poj¢cia, gdzie szukaé pomocy w takiej sytuacji.

e Spoleczno$¢ prezentuje wysokg $wiadomos¢ w zakresie przemocy w rodzinie. 97%
respondentdOw nie uwaza, ze dziecko powinno ba¢ si¢ rodzicow, dodatkowo 99% badanych
zdecydowanie lub raczej nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze stosowanie kar fizycznych hartuje
dziecko i pozwala sobie lepiej radzi¢ w przysztosci.

e Cyberprzemoc w lokalnej spotecznosci ma zauwazalne znaczenie - 98% badanych przypuszcza,
ze osoba z jej otoczenia padia ofiarg przestgpstwa internetowego. Podobnie wygladaja dane
zwigzane s3 z subiektywnym oszacowaniem uzaleznienia od komputeréw lub Internetu
w $Srodowisku lokalnym: 85% okresla je jako bardzo i do§¢ powszechne. Wskazuje to na
konieczno$¢ szerokiej edukacji z zakresu bezpiecznego korzystania z Internetu: wspierania
$wiadomo$ci prawnej, umiej¢tno$ci ochrony przez niebezpiecznymi sytuacjami, wiedzy
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dotyczacej ochrony wlasnych danych oraz sposobow racjonalnego korzystania z nowych
technologii.

3.8.2.Problemy w Srodowisku szkolnym:

e Pedagodzy szkolni jednoglos$nie przyznaja, ze w szkole najwickszy problem stanowia
zachowania agresywne, przemoc i cyberprzemoc oraz zaniedbywanie obowigzkéw szkolnych
(83%).

e Pedagodzy przyznaja, ze w szkole nie ma ucznidow, ktérzy przyjmuja substancje odurzajace,
dodatkowo jedna trzecia ankietowanych wskazala, ze nie wiedza jakie substancje uczniowie
mogliby przyjmowac.

e Jako przyczyny podejmowania zachowan ryzykownych przez miodych ludzi nauczyciele
wskazuja wpltyw otoczenia, ch¢é zaimponowania oraz dysfunkcje w rodzinie. Dla mtodziezy
najwazniejsza spoteczng grupa odniesienia s3 rowiesnicy. To utrzymanie pozycji w grupie
znajomych jest jedng z najsilniejszych motywacji, jakie mogg kierowa¢ mlodymi ludzmi,
jednakze mozna to wykorzysta¢ w zajeciach profilaktycznych i dziataniach ukierunkowanych na
uswiadomienie mtodym ludziom ryzyka podejmowanych dziatan przez nich i przez otoczenie.

e W opinii pedagogdéw szkolnych zachowania negatywne wplywaja destrukcyjnie na innych
uczniéw (100%). Uczniowie bojg si¢ sicbie wzajemnie lub nasladuja si¢, co zwicksza skale
problemu.

e W pytaniu o postawy rodzicéw, az 67% pedagogdéw deklaruje bierno$¢ rodzicow w kontaktach
ze szkota. Rowniez 50% deklaruje kwestionowanie prawdziwosci uwag zglaszanych przez
nauczyciela, postawe roszczeniowg oraz przenoszenie odpowiedzialnosci za zte zachowanie na
szkote.

3.8.3. Problemy spoleczne w Srodowisku dzieci i mlodziezy

e Inicjacj¢ alkoholowa ma za soba: 21% badanych uczniéw klas mtodszych SP oraz 43% uczniow
klas starszych. Jako okoliczno$ci uczniowie wskazuja przede wszystkim spotkania z rodzing
oraz ze znajomymi. Alkohol to substancja, do ktdrej dostep dla ucznidow, w poréwnaniu do
narkotykow czy dopalaczy, jest zdecydowanie latwiejszy. Jego spozywanie jest tez powszechnie
tolerowane, traktowane, jako element tradycji czy kultury, a wreez nieodlaczny element wielu
zyciowych wydarzen — niestety czesto osoby doroste nie widzg problemu w tym, ze akceptuja
wilaczanie w ten ,,zwyczaj” 0sob niepetnoletnich. W zwigzku z tym warto organizowa¢ kampanie
informacyjne czy specjalne wydarzenia o charakterze profilaktycznym, prowadzone przez
specjalistow, skierowane do ogotu mieszkancow, podczas ktéorych beda mieli oni okazje
zapozna¢ si¢ ze specyfika probleméw i sposobami ich przeciwdziatania. Jesli uczniowie nie
otrzymuja informacji od os6b dorostych, ze tego typu zachowania nie powinny by¢
akceptowane, moga zacza¢ z biegiem czasu wiacza¢ je, mniej lub bardziej $wiadomie, w
repertuar wilasnych zachowan. Niebagatelna rola w przeciwdziataniu tego typu sytuacjom
przypada szkolom i nauczycielom majacych kontakt z rodzicami, ale takze wladzom
samorzagdowym, ktore moga postaraé si¢ wiacza¢ w lokalne programy przeciwdziatania
problemom uzaleznien oddziatywania skierowane na edukacje i promocj¢ zachowan pozadanych
u rodzicow oraz pozostalych mieszkancow miasta. Grupa roéwiesnicza stanowi nieodlgczny
element prawidlowego rozwoju spotecznego nastolatkow, dzigki ktdrej nabywajg umiejetnosci
komunikacyjnych, empatii, pracy w grupie itp. Wazne przy tym, by srodowisko szkolne,
rodzinne itd. umozliwiato mtodym ludziom spgdzanie wolnego czasu w sposob, ktory bedzie dla
nich bardziej atrakcyjny niz np. wspolne picie alkoholu. Warto, wigc zadbaé o dostepno$¢ zajec
sportowych oraz rozwijajacych inne pasje i hobby oraz organizacje réoznego rodzaju akcji i
wydarzen, ktore beda mogty by¢ alternatywa dla spotkan ,,zakrapianych” alkoholem czy innymi
uzywkami (nalezy tutaj zaznaczy¢, ze spotkania ze znajomymi stanowig dla prawie potowy
uczniow glowny sposob spgdzania wolnego czasu). Rownie przydatne bgdzie organizowanie
szkolnych warsztatow, podczas ktorych mlodziez bedzie mogla wspolnie wypracowywaé
pozadane postawy wobec zagrozen.

e Inicjacj¢ nikotynowa ma za sobg 10% mtodszych i 28% starszych ucznidow, jednakze az 22%
ucznidow klas 4-6 1 34% uczniow klas7-8 deklaruje, ze w ich otoczeniu pali wigcej niz 20 oséb.

e  Wyniki badan wskazuja, wséréd mtodych ludzi problem substancji psychoaktywnych, tj.
narkotykdw i dopalaczy jest marginalny.

e Raczej dobrze rokujace sa takze wyniki dotyczace nastawienia uczniow wobec brania
narkotykow i1 dopalaczy w wigkszosci uczniowie w kazdej grupie wiekowej nie zgadzaja si¢ lub
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raczej nie zgadzaja si¢, by bylo to normalne dla oséb w ich wieku. Nie uwazaja réwniez, ze
dopalacze sa mniej szkodliwe oraz istnieje mniejsze prawdopodobienstwo uzaleznienia sig.

e  Uczniowie deklarujg w ogromnej wigkszosci bardzo dobre lub raczej dobre relacje z opiekunami
(SP 4-6 — 98%; SP 7-8 — 95%). Rodzice okazali si¢ grupa osob, do ktérych chetnie zwrociliby
si¢ oni po pomoc w razie klopotow. Jednakze niewielka czg$¢ uczniow nie chciataby zwierzy¢
si¢ rodzicowi, gdyby kto§ im grozit lub namawiat do czego$ ztego (SP 4-6 — 11%; SP 7-8 —
15%). Stosowne byloby w tym przypadku wiaczenie w zakres tematyczny szkolnych spotkan z
rodzicami tematyki skutecznego reagowania na problemy wychowawcze i sposobow skutecznej
komunikacji z dzieckiem. Generalnie rzecz ujmujac pozytywne relacje z rodzicami uczniow to
niewatpliwie zasob chronigcy, ktory moze zosta¢ wykorzystany w planowaniu oddziatywan
profilaktycznych poprzez tworzenie sojuszu rodzic - nauczyciel w przeciwdzialaniu
uzaleznieniom i przemocy m.in. poprzez uzupelniajaca si¢ edukacje dotyczaca zagrozen, a takze
ksztattowanie konstruktywnych postaw i budowanie sieci wsparcia.

e  Uczniowie przyznaja, ze do§wiadczajg w szkole przemocy w roznorodnych formach (fizyczne;j
badZz psychicznej). Zauwazalne jest to w szczegodlnosci przy deklaracjach o codziennych
doswiadczeniach w tym zakresie. Kilka procent z nich nie czuje lub raczej nie czuje si¢
bezpiecznie w swojej szkole i deklaruje, ze do szkoly uczgszczaja osoby, ktorych si¢ boja (SP 4-
6 - 28%; SP 7-8 — 22%). Otrzymane wyniki moga postuzy¢ za zachete do organizowania
szkolnych warsztatow, podczas ktérych dzieci i mlodziez bgda mialy okazje do wspdlnego
zastanowienia si¢ nad alternatywnymi sposobami roztadowywania negatywnych emocji i
skutecznymi sposobami rozwigzywania konfliktow, bez uzywania przemocy. Nalezy takze
ciagle udoskonala¢ szkolne systemu przeciwdziatania i reagowania na przemoc, w ktore wiaczaé
trzeba rodzicow, od ktorych dzieci i mtodziez czerpia wzorce w zakresie stosowania przemocy,
jako rozwigzania codziennych problemow.

e  Uczniowie deklarujg w wigkszosci stosunkowo ,,zdrowa” ilo$¢ czasu spedzanego na komputerze
(ponizej 3 godzin tacznie SP 4-6: 74%; SP 7-8: 53%). Jednakze 44% uczniow klas 7-8 spedza
przed komputerem dziennie wigcej niz 4 godziny, co w praktyce moze oznaczac, ze po przyjsciu
ze szkoty korzystanie z komputera jest wérdd tych uczniéw jedyng forma spedzania czasu.
Wiadomo jednak, Ze szczera ocena wilasnych negatywnych nawykow jest trudnym zadaniem.
Dlatego tez procent osob, ktore relatywnie dlugo w ciagu czasu wolnego korzystaja z komputera,
moze by¢ wigksza. Nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba wspiera¢ wszelkie inicjatywy rozwijajace
réznorodne pasje uczniéw, tak, aby byty bardziej atrakcyjng formg spedzania czasu po szkole niz
surfowanie po mato oferujacych stronach internetowych. Samo korzystanie z komputera moze
by¢ bardzo pozyteczne dla mtodych ludzi, ale nalezy pomo6c im w wyborze odpowiednich stron i
portali. Istotne jest, aby wlacza¢ w te dziatania rodzicéw, ktdrzy maja mozliwos$¢ nadzorowania
tego, jak ich dzieci wykorzystuja domowe komputery i inne urzadzenia z dostgpem do Internetu.

e  Wyniki starszych ucznidow dotyczace =zagrozen zwigzanych z nowymi technologiami
(dos$wiadczenia w zakresie cyberprzemocy) wskazuja na konieczno$¢ edukacji z zakresu
bezpiecznego korzystania z Internetu: wspierania $wiadomosci prawnej, umiejetnosci ochrony
przed niebezpiecznymi sytuacjami, wiedzy dotyczacej ochrony wilasnych danych, ale takze
profilaktyki zachowan agresywnych i nauki polubownego rozwigzywania konfliktow
réwiesniczych w przestrzeni wirtualne;.
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Iv. Cele Programu

4.1.Cel gléwny

Nadrzednym celem Programu jest zapobieganie powstawaniu nowych probleméw zwigzanych z
uzaleznieniami, zmniejszenie tych, ktére aktualnie wystgpuja oraz wspomaganie procesow
ulatwiajacych mieszkancom naszego miasta radzenie sobie z trudno$ciami zagrazajacymi ich
prawidlowemu rozwojowi jak i funkcjonowaniu ich rodzin.

4.1.2.Cele szczegélowe:

e  Zapobieganie szkodom spowodowanym uzywaniem alkoholu, narkotykéw i innych - wszelkich
substancji szkodliwych/psychoaktywnych czy niewlasciwym korzystaniem 2z nowych
technologii gtownie przez dzieci i mtodziez poprzez podejmowanie dziatan wzmacniajacych
ich umiej¢tnosci spoteczne.

e  Wspieranie dziatan edukacyjnych adresowanych do szeroko rozumianej spotecznosci lokalnej
dotyczacych zagrozen wynikajacych z uzywania alkoholu, narkotykdéw, innych substancji
psychoaktywnych lub niewlasciwego korzystania z telefondw i Internetu oraz dziatan
informacyjnych o mozliwosci uzyskania wsparcia, a takze zwigzana z tym promocja zdrowego
i bezpiecznego trybu zycia i spedzania czasu wolnego.

e Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy zwigzane z uzaleznieniem lub przemoca,
pomocy psychospotecznej i prawnej, w szczegdlnosci ochrony przed przemocag w rodzinie.

e Wzmacnianie potencjatu istniejacych lokalnych zasobow instytucjonalnych i osobowych w
obszarze uzaleznien i profilaktyki.

o Zwickszenie $wiadomos$ci spotecznosci lokalnej co do
narkotykoéw i1 rozwoju uzaleznien behawioralnych.

skutkow uzywania alkoholu,

V. Zadania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii zaplanowane do zrealizowania w 2021 roku

1. Zwig¢kszenie dostepnos$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych.
Lp. Dziatanie Wskazniki Realizator
1.1. Finansowanie dodatkowych zajeé -liczba przeszkolonych | MOPiPR
terapeutycznych w ramach pracownikow
programu leczniczego w Przychodni
Leczenia Uzaleznien i
Wspdtuzaleznien (PLUIW) w Kole
nieujetych w kontrakcie z
Narodowym Funduszem Zdrowia
(w miarg posiadanych $rodkow).
1.2. Realizacja badz wspieranie -liczba 0s6b MOPiPR
przedsigwzie¢ wzmacniajacych uczestniczacych
proces zdrowienia 0s6b w dziataniach
uzaleznionych lub ich rodzin.
1.3. Doposazenie PLUIW w sprzet -liczba zakupionych MOPiPR
oraz materiaty dydaktyczne, materiatow
edukacyjne lub inne shuzace
jej prawidtowemu funkcjonowaniu
(w miarg posiadanych §rodkow).
1.4. Wspieranie ksztalcenia -liczba zrealizowanych | MOPiPR
i doskonalenia zawodowego dziatan
pracownikow lecznictwa
odwykowego poprzez ich udziat
w szkoleniach i superwizjach ( w
miar¢ posiadanych srodkow)
L.5. Kupowanie i przekazywanie -liczba przekazanych
osobom korzystajacym z pomocy testow
Of$rodka oraz instytucjom
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wspolpracujagcym testow
narkotykowych.

1.6.

Finansowanie szkolef i kursow
specjalistycznych dla pracownikow
Miejskiego Osrodka Profilaktyki

i Pomocy Rodzinie (MOPiPR)

-liczba przeszkolonych
pracownikow

MOPiPR

Szacunkowe koszty realizacji dziatan: 10.000,00 - zt

2.Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuje problem uzaleznienia pomocy psychospolecznej
i prawnej, w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

L.p.

Dzialanie

Wskazniki

Realizator

2.1.

Organizowanie i prowadzenie
konsultacji pedagogicznych,
psychologicznych, specjalistycznych
oraz porad prawnych dla rodzin

z problemem uzaleznienia, w tym osob
dotkni¢tych przemoca domowa.

-liczba 0s6b korzystajacych
Z pomocy

MOPiPR

2.2.

Prowadzenie i finansowanie biezacej
dziatalnosci placéwek, w ktorych
realizowana jest praca na rzecz dzieci
z rodzin dysfunkcyjnych.

a) $wietlica socjoterapeutyczna

i Mlodziezowy Klub Konsultacji

i Terapii (MKKiT) przy MOPiPR

b) Swietlica socjoterapeutyczna

przy ul. Wyszynskiego 14 A

-liczba dzieci
korzystajacych
z zajec

MOPiPR

2.3.

Prowadzenie grupy zabawowej dla
matych dzieci i ich opiekunow oraz
wspieranie r6znych form pracy z rodzing
jako nowej formy profilaktyki
spotecznej w obszarze wspierania rodzin

i przeciwdziatania wykluczeniu
spotecznemu.

-liczba uczestnikow zajgc

MOPiPR

24.

Organizowanie i prowadzenie zaj¢é
warsztatowych z wykorzystaniem
programu ,,Szkota dla rodzicow i
wychowawcow” i ,,Rodzenstwo bez
rywalizacji” wzmacniajacych
umiejetnosci wychowawcze rodzicow i
opiekunow.

-liczba rodzicow lub
opiekunow korzystajacych
z zajec

MOPiPR

2.5.

Realizacja ,,Programu Wzmacniania
Rodziny” adresowanego do rodzicow,
opiekundéw i dzieci.

-liczba uczestnikow
programu

MOPiPR

2.6.

Realizacja programu profilaktyczno-
edukacyjnego ,,Akademia Dorostosci”-
skierowanego do mtodziezy zagrozonej
wykluczeniem spolecznym.

-liczba uczestnikow
programu

MOPiPR

2.7.

Realizacja programu wczesnej
interwencji ,,Fred Goes Net”
adresowanego do mtodziezy
eksperymentalnie i okazjonalnie
uzywajacej narkotyki i srodki
odurzajace.

- liczba uczestnikow

MOPiPR

2.8.

Wdrazanie ,,Programu
wspomagania rozwoju
psychospotecznego dzieci nielubianych
przez rowiesnikow z powodu zachowan

-liczba podjetych dziatan

MOPiPR
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antyspotecznych”
2.9. | Organizowanie szkolen dotyczacych -liczba zrealizowanych MOPiPR
zjawiska przemocy w ramach pracy szkolen
w Interdyscyplinarnym Zespole ds.
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie.
2.10. | Podejmowanie dziatan edukacyjnych, -liczba zrealizowanych MOPiPR
dostarczanie wiedzy na temat FAS dziatan
(Ptodowego Zespotu Alkoholowego)
w instytucjach zajmujacych si¢ praca
z dzie¢mi i rodzing.
2.11. | Kontynuowanie wspotpracy -liczba zrealizowanych MOPiPR
w ramach Interdyscyplinarnego Zespotu | dziatan
ds. Przeciwdziatania Przemocy - liczba przeprowadzonych
w Rodzinie. spotkan
Udostepnienie pomieszczen na rzecz
pracy grup roboczych.
2.12. | Kontynuowanie wspotpracy -liczba zrealizowanych MOPiPR
z przedstawicielami wymiaru dziatan
sprawiedliwos$ci i organdw S$cigania na
rzecz dziatan adresowanych do 0so6b
stosujacych przemoc.
2.13. | Upowszechnianie informacji -liczba materiatow MOPiPR
dotyczacych zjawiska uzaleznien i
przemocy w rodzinach, w szczegdlnosci
mozliwo$ci uzyskania wsparcia.
2.14. | Prowadzenie grupy wsparcia dla kobiet -liczba 0s6b MOPiPR
doswiadczajacych przemocy uczestniczacych
i pozostajacych w kryzysie. w spotkaniach

Szacunkowe koszty realizacji dziatan:150.000,00 zt

3.Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiazywania
problemoéw uzaleznien, w szczego6lnoS$ci dla dzieci i mlodziezy, a takze dzialan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i

socjoterapeutycznych.

Lp.

Dzialania

Wskazniki

Realizator

3.1.

Organizowanie i prowadzenie

na terenie szkol podstawowych zajeé
i programow profilaktycznych
adekwatnych do potrzeb danej grupy
klasowej ukierunkowanych

na rozwijanie umiejetnosci
interpersonalnych, w tym nauke
zachowan asertywnych sposobow
radzenia sobie ze stresem a takze
dziatan majacych na celu
wszechstronny rozwoj i rozwijanie
konstruktywnych relacji
mi¢dzyludzkich, wzmacnianie
potencjatu zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy. Realizacja
programow opartych na dowodach
naukowych.

-liczba ucznidéw biorgcych
udzial w zajeciach
-liczba zrealizowanych zajgé

MOPiPR

3.2

Wdrazanie na terenie szkot
podstawowych programoéw z systemu
rekomendacji programow
profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego.

-liczba przeszkolonych os6b
posiadajacych uprawnienia
do realizacji programéw
-liczba dzieci i mlodziezy
bioracych udziat w programie

MOPiPR
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3.3. | Organizowanie i prowadzenie zajeé - liczba zrealizowanych zaje¢ | MOPiPR
edukacyjnych, w siedzibie Osrodka, - liczba dzieci bioracych
zwigzanych z promocja zdrowia udzial w zajeciach
adresowanych do dzieci
przedszkolnych.

3.4. | Podejmowanie dziatan profilaktyczno | - liczba zrealizowanych MOPiPR
— edukacyjnych w innych instytucjach | dziatan
i placoéwkach oswiatowych,
organizowanie wspolnych projektow
promujacych konstruktywne sposoby
spedzania czasu wolnego.

3.5. | Organizowanie szkolen, konferencjii | - liczba zrealizowanych MOPiPR
innych form podnoszenia kwalifikacji | dziatan
0s6b zajmujacych si¢ zawodowo
profilaktyka i problematyka
uzaleznien.

3.6. | Wspierania programow -liczba zrealizowanych MOPiPR
i przedsigwzie¢ profilaktycznych przedsigwzigc
opracowanych i realizowanych przez -liczba mtodziezy bioracych
milodziez a skierowanych do grup udziat w projektach
rowiesniczych.

3.7. | Podejmowanie dziatan profilaktyczno- | - liczba zrealizowanych MOPiPR
edukacyjnych w ramach pracy dziatan
w Zespole Interdyscyplinarnym
(zajecia profilaktyczne w szkotach i
dzialania podejmowane na rzecz
spotecznosci lokalne;j).

3.8. | Kontynuowanie dziatan - liczba rodzicow, opiekunéw | MOPiPR
o charakterze edukacyjnym bioracych udziat
skierowanych do rodzicé w spotkaniach
w, przeprowadzanych podczas
wywiadowek szkolnych i warsztatow
(grup zamknigtych) organizowanych
w siedzibie Osrodka.

3.9. | Prowadzenie lokalnych i - liczba kampanii, dziatan MOPiPR
ogodlnopolskich kampanii podejmowanych w ich ramach
edukacyjnych, organizowanie
konkursow zwiazanych z profilaktyka
probleméw uzaleznien
i zagrozen cywilizacyjnych.

3.10. | Zakup, pozyskanie i dystrybucja - liczba publikacji MOPiPR
materiatdéw edukacyjno- i materiatow edukacyjno-
informacyjnych z zakresu profilaktyki | informacyjnych
uzaleznien, prenumerata czasopism i
publikacji.

3.11. | Organizowanie i finansowanie - liczba dzieci MOPiPR
réznych form wypoczynku dla dzieci i rodzin
i rodzin ze $rodowisk zagrozonych uczestniczacych
uzaleznieniami lub przemoca, ktére w wyjazdach
stanowig integralng czg$¢
catorocznego funkcjonowania
swietlic.

3.12. | Zakup artykutéw zywnosciowych - liczba dzieci MOPiPR

i finansowanie dozywiania dzieci i mtodziezy korzystajacych
i mtodziezy uczestniczacych w z dozywiania
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zajeciach socjoterapeutycznych,
profilaktyczno-opiekunczych lub
organizowanych doraznie akcji przez

Osrodek.
3.13. | Realizowanie §rodowiskowych - liczba dzieci MOPiPR
programow profilaktycznych i mtodziezy bioracej udziat
skierowanych do dzieci i mtodziezy w akcji.
m.in. ,,Pedagodzy Uliczni”i ,,Noc
profilaktyczna”.
3.14. | Prowadzenie dziatan na rzecz - liczba zrealizowanych MOPiPR
przeciwdziatania nietrzezwosci dziatan
kierowcow.
3.15. | Prowadzenie interaktywnego systemu | - liczba publikacji MOPiPR

informacji o dziataniach
podejmowanych na terenie miasta
w zakresie profilaktyki uzaleznien

i zapobiegania przemocy z
wykorzystaniem srodkow
porozumiewania si¢ na odleglos¢, w
tym poprzez strong internetowa

Osrodka i Facebook’a.
3.16. | Organizowanie przedsigwzigc¢ - liczba zrealizowanych MOPiPR
edukacyjno-informacyjnych dziatan

adresowanych do spolecznosci
lokalnej majacych na celu
podnoszenie §wiadomosci
mieszkancow na temat zagrozen
wynikajacych z uzaleznien

i mozliwosci lokalnego wsparcia.
Szacunkowe koszty realizacji dziatan:- 85.000,00zt

4. Wspomaganie dzialalnoS$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych stuzacych rozwiagzywaniu
problemow uzaleznien oraz przeciwdzialaniu przemocy.

Lp. | Dziatania Wskazniki Realizator
4.1. | Organizowanie spotkan majacych na -liczba spotkan MOPiPR
celu wymiang do§wiadczen

i integracje srodowiska zawodowego
0s0b zajmujacych si¢ profilaktyka
uzaleznien i rozwigzywaniem
problemdéw z nimi zwigzanych.

4.2. | Prowadzenie i finansowanie szkolen -liczba zorganizowanych MOPiPR
dla 0s6b zawodowo zajmujacych si¢ szkolen
dziataniami profilaktycznymi -liczba 0s6b bioracych
i wychowawczo-edukacyjnymi. udziat szkoleniu

4.3. | Wspieranie pomocowych inicjatyw -liczba 0s6b korzystajacych | MOPiPR
abstynenckich podejmowanych na ze wsparcia

rzecz osob uzaleznionych,
trzezwiejacych i wychodzacych z
nalogu oraz ich rodzin

(w miarg posiadanych $rodkow).
Szacunkowe koszty realizacji dziatan: 7.000,00zt

5. Inne zadania z dziedziny profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz
narkomanii, ktére nie zostaly ujete w programie, a moga okazaé si¢ niezbedne do
zwiekszenia skutecznosci oddzialywan w tej dziedzinie.

VI. Obsluga Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2021 rok:
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Finansowanie kosztow utrzymania, wynagrodzenia pracownikéw i wyposazenia MOPiPR jako
realizatora niniejszego programu.
Szacunkowe koszty -334.700,00zt

VII. Zabezpieczenie pracy MKRPA wynikajacych z jej regulaminu.

Za udziat w posiedzeniach i pracach MKRPA stawka wynagrodzenia wynosi 100,00 zt brutto.
Z tytutu pelnienia funkcji Przewodniczacego dodatkowe wynagrodzenie w wysokosci - 50 zt
miesi¢cznie.

Szacunkowe koszty - 34.300,00 zt

VIII. Zabezpieczenie wspolpracy Gminy Miejskiej Kolo z organizacjami pozarzadowymi i
innymi podmiotami prowadzacymi dzialalno$¢ pozytku publicznego.

W ramach przyjetych w Programie Wspodlpracy Gminy Miejskiej Koto z Organizacjami
Pozarzagdowymi i Innymi Podmiotami Prowadzacymi Dziatalno$¢ Pozytku Publicznego na Rok
2021 priorytetowych zadan publicznych zabezpiecza si¢ finansowanie obszaru przeciwdziatania
uzaleznieniom i patologiom spolecznym.

Szacunkowe koszty - 8.000,00 zt

IX. Harmonogram realizacji, Zrédla finansowania.

Miejski  Program  Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii realizowany bedzie przez caly rok kalendarzowy w ramach
srodkow finansowych planowanych w budzecie Miasta, stanowigcych dochody z tytutu
wydawania zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych. Srodki te zostaly zabezpieczone w
planie finansowym w dziale 851, rozdziatach 85153 i 85154.

X. Sposob sporzadzania sprawozdan.

Sprawozdanie finansowe i1 merytoryczne z realizacji MPPiRPAoPN przedstawione bedzie
Radzie Miejskiej w Kole.
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Uzasadnienie do
UCHWALY NR XXXI1/314/2020
RADY MIEJSKIEJ KOLA

z dnia 22 grudnia 2020 r.

w sprawie Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Kole na rok 2021

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na 2021 rok okresla sposob realizacji zadan wilasnych gminy wynikajacych z art. 4! ust. 1
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.
U. z 2019 r. poz. 2277 z pézn. zm.) oraz z art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050). Zadania te w rozumieniu ww. ustaw majg Scisly zwigzek z
profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych i narkotykowych, poniewaz tylko na takie cele
moga zosta¢ wydatkowane $rodki pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych o czym mowi art. 182 ustawy o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii wpisuje si¢ w dziatania przyjete do realizacji w ramach Strategii Rozwigzywania Problemow
Spotecznych Gminy Miejskiej Koto oraz zatozenia okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Przy
opracowaniu Programu wykorzystane zostaly wskazowki zawarte w rekomendacji Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych do realizowania i1 finansowania gminnych programow
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych. Wykorzystano takze publikacje Krajowego Biura
ds. Zapobiegania Narkomanii — Zasady tworzenia Gminnych Programéw Przeciwdzialania Narkomanii.
Program ma na celu tworzenie spdjnego systemu dziatan naprawczych zmierzajacych do zapobiegania
powstawaniu nowych problemoéw alkoholowych i narkotykowych oraz zmniejszeniu tych, ktére aktualnie
wystepujg. Stanowi kontynuacje przedsigwzig¢ w obszarze profilaktyki zainicjowanych na terenie miasta,
systematycznie 1 konsekwentnie realizowanych w latach poprzednich, uzupelnionych o nowe
przedsigwzigcia, ktore majg zwigkszy¢ ich skutecznosé. Sposoby realizacji zadan zawartych w Programie
bazujg na istniejacej infrastrukturze instytucji i podmiotéw, ktore w okresie danego roku sg w stanie
zapewni¢ ich wykonanie.
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