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Wykaz zadan zrealizowanych przez zespot Miejskiego Osrodka Profilaktyki i Pomocy
Rodzinie (sktadajacy sie z: certyfikowanego specjalisty terapii uzaleznien, trenera warsztatow
umiejetnogci  psychospolecznych, psychologa, pedagogéw - socjoterapeutow, radcy

prawnego, specjalisty ds. przemocy w rodzinie) w 2020 roku:

I. Zwickszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob

uzaleznionych od alkoholu i narkotykow.

1. Kontynuowanie pracy punktu konsultacji ds. uzaleznien przy MOPiPR:
e Przeprowadzenie 424 konsultacji terapeutycznych dla 94 oséb, udzielenie porad
telefonicznych, wspolpraca z kuratorami sadowymi, osrodkami leczenia
uzaleznien w zakresie pomocy dla 0séb dotknigtych problemem uzaleznien;

e Przekazanie materialéw edukacyjnych oraz testéw narkotykowych.

2. Wspieranie dziatan Przychodni Leczenia Uzaleznien i Wspotuzaleznien w Kole:
e Doposazenie przychodni w materiaty ochrony osobistej oraz srodki do dezynfekeji;
e Doposazanie przychodni w materialy edukacyjne przeznaczone dla pacjentow

i terapeutow oraz testy narkotykowe.

3. Podnoszenie kwalifikacji pracownikéw MOPiPR w zakresie profilaktyki i terapii
uzaleznien:

o Udzial w cyklu 6-ciu warsztatéw edukacyjno-rozwojowych skierowanych do osob
pracujacych z rodzinami z malymi dzie¢mi organizowanych przez Regionalny
Osrodek Polityki Spotecznej w Poznaniu (4 osoby),

e Udzial w webinarium Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania Narkomanii pt. Pomoc
osobom uzaleznionym, a epidemia COVID-19 (1 osoba),

o Udzial w szkoleniu ,,Dialog motywujacy w praktyce klinicznej - edycja Il rozszerzona.
Szkolenie dla terapeutéw uzaleznien w odniesieniu do uzaleznien behawioralnych” (1
osoba),

e Udzial w webinarium ,,Zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy” zorganizowanym

przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej (1 osoba),



e Udzial w konferencji ,,Wspieranie rozwoju i ochrona milodziezy jako kluczowy
element polskie;j racji stanu.” zorganizowanej przez Instytut Profilaktyki
Zintegrowanej z Warszawy (1 osoba),

e Zapoznanic z podcastami Polskiego Centrum Programu Safer Internet pt.
Bezpieczenstwo dzieci i mlodziezy online, przygotowanych przez ekspertéw NASK
oraz Fundacji Dajemy Dzieciom Sife (4 osoby),

e Udzial w szkoleniu ,Profilaktyka w czasach pandemii” zorganizowanej przez
Fundacje Rozwoju Profilaktyki, Edukacji i Terapii Probleméw Alkoholowych
z Warszawy. ( 1 osoba)

II. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuje problem alkoholowy i narkotykowy
pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnoSci ochrony przed przemocs

w rodzinie. Porady byly udzielane takze 2z wykorzystaniem Srodkow

teleinformatycznych.

1. Kontynuowanie konsultacji pedagogicznych, psychologicznych, porad prawnych dla
rodzin z problemem alkoholowym i narkotykowym, prowadzenie poradnictwa
rodzinnego i terapii w zakresie przemocy domowej (w tym teleporady):

e Udzielenie ok. 257 porad indywidualnych w zakresie przemocy domowe;j
i probleméw rodzinnych, zwiazanych z naduzywaniem alkoholu i narkotykow dla
67 0sob.

e Udzielenie ok. 2050 konsultacji psychologiczno-pedagogicznych
i wychowawczych dla ok. 280 oséb, w tym dzieci i mlodziezy z rodzin z problemem
alkoholowym oraz ich rodzicéw.

e Udzielenie 130 porad prawnych dla 50 os6b korzystajgcych z pomocy Osrodka.

2. Prowadzenie grupy wsparcia dla kobiet, ktore sa ofiarami przemocy domowej, zyjg z
osobami uzaleznionymi od alkoholu, ale takze dla 0sob, ktore borykaja si¢ z réznymi
problemami zyciowymi. Grupa wsparcia, sktada si¢ z 0séb potaczonych wspolnymi

trudnosciami i checig radzenia sobie z nimi.



3. Kontynuowanie prowadzenia i finansowania placowek dla dzieci z grup ryzyka:
a) Swietlica socjoterapeutyczna oraz Milodziezowy Klub Konsultacii i Terapii

przy ul. Dabskiej 40.

W roku 2020 do S$wietlicy socjoterapeutycznej i Mlodziezowego Klubu

Konsultacji 1 Terapii w Miejskim Osrodku Profilaktyki i Pomocy Rodzinie na zajecia
ucze¢szezalo 44 podopiecznych ( 26 dziewczynek i 18 chlopcow).

b) Swietlica socjoterapeutyczna ..Baza” przy ul Wyszynskiego 14a

W roku 2020 roku do s$wietlicy socjoterapeutycznej ,,Baza” przy ul.
Wyszynskiego 14a uczgszezalo 55 podopiecznych (26 dziewczynek i 29 chlopcdw).
Swietlice byly czynne w godzinach popotudniowych od poniedziatku do pigtku od 13.00
do 17.00 Uczestnicy $wietlic to dzieci uczgszczajagce do kolskich szkét: Szkoty
Podstawowej nr 1, Szkoty Podstawowej nr 2, Szkoly Podstawowej nr 3, Szkoly
Podstawowej nr 5.
W swietlicach realizowano:
- zajecia socjoterapeutyczne — zajecia grupowe w kregu z zakresu integracji, rozwijanie
samoswiadomosci, wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci, nauka poprawnej komunikacji
I wspolpracy grupowej, nauka radzenia sobie z emocjami oraz nabywanie umiejetnosci
spotecznych;
- grupe zabawowg dla rodzicow 1 opiekunéw z malymi dzie¢mi - nowg forme profilaktyki
spolecznej w obszarze wspierania rodzin, ktora miata na celu tworzenie bezpiecznych i
inspirujacych warunkéw rozwojowych dla najmiodszych dzieci oraz wspieranie ich
rodzicow/opiekunow. Grupa zabawowa to spotkania skoncentrowane wokdt wspdlnej zabawy
w przyjaznej 1 relaksujgcej atmosferze, stanowiace dobrag okazjg do budowania bliskiej relacji
z dzieckiem;
- zajecia wyrownawczo-dydaktyczne - systematyczne odrabianie lekcji, ksztattowanie
motywacji 1 samodzielnosci (¢wiczenia odbywaly si¢ indywidualnie oraz zgodnie
z zaleceniami np. poradni psychologiczno — pedagogicznej);
- zajecia artystyczno-tworcze (plastyczne, muzyczne, taneczne);
zaj¢cia profilaktyczne — promowanie zdrowego stylu Zycia i bezpieczenstwa, profilaktyka
uzaleznien;
- konkursy;
- zajecia 1 zabawy ogolnorozwojowe, w tym z wykorzystaniem placu rekreacyjnego przy
MOPIPR;

- zajecia komputerowe w celach edukacyjnych;



- zajecia relaksacyjne, bajkoterapia, zajecia z wykorzystaniem filmoéw (projekcje filmow
profilaktyczno-edukacyjnych, animowanych i przygodowych);

- zajecia sportowo - taneczne (tenis stolowy, pitkarzyki, zabawy ruchowe, zabawy taneczne
itp.)

- uroczystoéci zgodnie z kalendarzem okolicznosciowych imprez i obchodéw ( m.in. Dzien
Bezpiecznego Internetu);

- wyjscia do sali zabaw, kr¢gielni, pizzerii,

- rozmowy indywidualne z podopiecznymi;

- spotkania z rodzicami/opiekunami, konsultacje pedagogiczne i psychologiczne.

- W czasie wprowadzonych w Polsce obostrzefi wynikajacych z pandemii koronawirusa,
zaproponowano podopiecznym $wietlic pomoc dorazng w formie kontaktu poprzez
komunikator Messenger. Zostala stworzona zamknigta grupa wsparcia. Wychowawcy
poprzez rozmowe online koncentrowali si¢ na potrzebach, emocjach i Igkach podopiecznych
w sytuacji zagrozenia kryzysem emocjonalnym. Pedagodzy proponowali dzieciom rozne
formy spedzania czasu podczas akcji spotecznej #zostanwdomu, m.in. udzial w konkursach

oraz projekcie #niedajsienudzie.

Praca wychowawcza z dzieémi 1 miodzieza uwzgledniala zainteresowania,

potrzeby, oczekiwania podopiecznych oraz trudng sytuacj¢ pandemiczna.

W okresie od 27.01.20 r. do 07.02.2020 r. dzieci z prowadzonych swietlic
uczestniczyly w bezplatnych zajeciach feryjnych podczas ktorych realizowano stale ww.

zajecia oraz dwukrotny rodzinny wyjazd na lodowisko w Uniejowie, zakonczony positkiem

w restauracji.

W zajeciach wziglo udziat 39 podopiecznych $wietlic, wraz z rodzicami bylo to 90

uczestnikow.

W okresie wakacyjnym tj. od 1 lipca do 28 sierpnia w $wietlicach realizowano otwarte

bezptatne zajecia dla dzieci i mlodziezy oraz ,,rodzinne pigtki™.

W ramach letnich zajeé dzieci wzigly udzial w warsztatach wzmacniajgcych
kompetencje emocjonalno-spoteczne ,,Odkrywamy emocje”. W zajeciach brala udziat stala
grupa podopiecznych i wychowawcow, spotkania odbywaly si¢ w Scistym rezimie

sanitarnym.



W kazdy wakacyjny piatek podopieczni wraz z rodzinami spotykali sie na warsztatach

rodzinnych ,rodzinne pigtki” Celem warsztatow bylo wsparcie psychospoleczne

podopiecznych, umacnianie wi¢zi rodzinnych, budowanie tozsamosci i poczucia wlasnej

wartosci, poznawanie wartosci rodzinnych oraz ksztaltowanie kompetencji spolecznych

Mimo ograniczen caly czas pozostawalisSmy w stalym kontakcie telefonicznym

i mailowym z rodzicami i pozostatymi podopiecznymi MOPiPR.

Kontynuowanie =~ wspéipracy = w  ramach  Interdyscyplinarnego  Zespotu
ds. Przeciwdzialania Przemocy:

Udzial pracownikow MOPiPR w posiedzeniach i pracach Zespolu oraz grupach
roboczych dotyczacych rozwiazywania probleméw zwiazanych z wystapieniem
przemocy w rodzinie;

Przewodniczenie pracom Zespotu Interdyscyplinarnego przez pracownika MOPiPR;
W siedzibie MOPiPR odbywaly si¢ posiedzenia grup roboczych oraz posiedzenia
Zespotu Interdyscyplinarnego (50 spotkan);

Pomoc w rozpowszechnianiu informacji dotyczgcych pracy Zespolu i mozliwosci

wsparcia.

ITI. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

rozwigzywania probleméw alkoholowych i narkotykowych, w szczegélnosci dla dzieci

i mlodziezy, a takze dozywianie dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach

opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

I. Organizowanie i prowadzenie na terenie szkoél! podstawowych zajeé i programow

profilaktycznych, wykazanych w  specjalistycznych materiatach  zrédiowych

i publikacjach, posiadajacych okreslone metody pracy i scenariusze zajeé.

Warsztaty profilaktyczne ,,Czy moge pomdéc innym?” skierowane do uczniow klas
IV-VI SP nr 5, ktorych celem bylo ksztalcenie umiejgtnosci konstruktywnego
rozwigzywania problemoéw; doskonalenie umiejetnosci wspétodczuwania; rozumienie

konieczno$¢ konstruktywnej krytyki. Warsztaty zrealizowano w szesciu klasach, dla

95 uczniow.



Warsztaty profilaktyczne ,,Razem, czy osobno” skierowane do uczniow klas I — III
SP nr 2 i SP 4, ktorych celem bylo rozwijanie umiejetnosci: odnajdywania si¢ w
grupie, efektywnej komunikacji, w tym identyfikowania i wyrazania wlasnych potrzeb
— krytycznego mys$lenia; budowanie postaw sprzyjajacych tworzeniu prawidlowych
relacji z réwiesnikami; kreowanie systemu wartosci i $wiadomosci wlasnych wartosci.
W 2 spotkaniach uczestniczylo 19 ucznidw.

Warsztaty profilaktyczne ,,Radze sobie z agresja” skierowane do ucznidow klas IV —
VI, ktorych celem bylo zrozumienie Zze nie ma dobrych lub ztych emocji oraz ze z
emocjami mozna sobie poradzi¢. Warsztaty zrealizowano w SP nr 1, SP nr 4 i SP nr
6 (acznie 4 klasy). W 4 spotkaniach uczestniczylo 68 uczniow.

Zajecia profilaktyczne ,,Pigtka na zgode” skierowane do uczniéw klas I —III SP nr 1
i SP nr 4, ktorych celem bylo rozwijanie umiej¢tnosci komunikacyjnych, w tym
wyrazania wlasnych emocji i potrzeb; wspélpracy, w tym przybierania roznych rol w
grupie; rozwijanie asertywnos$ci; rozwijanie empatii i dostrzeganie potrzeb innych;
radzenie sobie z agresja i stresem wynikajacym z sytuacji konfliktowych. Warsztaty
zrealizowano w trzech klasach. W 3 spotkaniach uczestniczylo 37 uczniow.
Warsztaty profilaktyczne ,,Bagdzmy zyczliwi w sieci!” skierowane do uczniow klas IV
VI SP nr 4, ktérych celem bylo dostarczenie wiedzy zwigzanej z Internetem i jego
uzytkownikami oraz zasadami netykiety. W spotkaniu uczestniczylo 15 uczniow.
Warsztaty profilaktyczne ,,Méwig¢, slucham, rozumiem, czuj¢” skierowane do
uczniow klas IV — VI Szkoly Podstawowej nr 5, ktorych celem bylo rozpoznawanie
emocji, ich nazywanie i rozumienie, a takze wiedza dot. zaklocen w komunikacji
werbalnej i sposoboéw ich eliminowania. Warsztaty zrealizowano w jednej klasie.
W spotkaniu uczestniczylo 15 uczniow.

Warsztaty profilaktyczne ,,Jestem wspéltwércg atmosfery w klasie” skicrowane do
uczniéw klas VII, ktérych celem bylo budowanie wspdtpracy klasowej, integracja
grupy, stworzenie poczucia jej sily i zwigkszenie zaufania wséréd grupy. Warsztaty
zrealizowano w SP nr 1. W 2 spotkaniach uczestniczylo 17 uczniow.

Warsztaty profilaktyczne ,,Pokonaé stres” skierowane do uczniéw klas IV-VI SP nr
5, ktorych celem byto nauczenie si¢ czym jest stres i w jakich sytuacjach si¢ pojawia.
Zrozumienie, ze sytuacje stresujace sa normalna czgscig zycia czlowieka oraz nauka
jak sobie radzié¢ ze stresem. Warsztaty zrealizowano w jednej klasie. W spotkaniu

uczestniczyto 16 uczniow.



Warsztaty profilaktyczne ,Jak komunikowaé sie. Stuchaé i by¢ wysluchanym”
skierowane do uczniéw klas VII SP nr 5, ktérych celem byto zapoznanie i przyblizenie
roznorodnych form komunikacji, utrudnieni i barier komunikacyjnych; Ksztaltowanie
umiej¢tnosci  aktywnego shuchania i formulowania komunikatow typu JA.
W 2 spotkaniach uczestniczylo 33 uczniéw.

Warsztaty profilaktyczne ,,Swiat w sieci i poza nig” skierowane do uczniéw klas I-11I
SPnr 4, ktérych celem bylto rozréznianie zjawisk pochodzacych ze $wiata fikcji i $wiata
realnego. Warsztaty zrealizowano w jednej klasie dla 21 uczniéw

Warsztaty profilaktyczne ,,Nasze emocje — czy warto o nich rozmawiaé?”
skierowane do uczniéw klas VII — VIII, ktérych celem bylo poszerzenie wiedzy
dotyczacej rozpoznawania uczué; wzmocnienie umiejetnodci rozpoznawania
zaleznosci pomigdzy emocjami, myslami oraz zachowaniami; wzmocnienie postawy
szacunku dla siebie iinnych; rozwijanie umiejetnosci formutowania probleméw i
szukania rozwigzan oraz zachecenie do szukania pomocy w sytuacjach trudnych dla
siebie i innych. Warsztaty zrealizowano w czterech klasach SP nr 2. W 6 spotkaniach
uczestniczyto 68 uczniow.

Warsztaty profilaktyczne ,,Jak radzi¢ sobie z agresjg w sieci” skierowane do uczniéw
klas VI. Warsztaty zrealizowano w SP nr 3. W spotkaniu uczestniczylo 14 uczniéw.
Warsztaty profilaktyczne ,,Jak dbaé o dobry nastréj” skierowane do uczniéw klas IV
— VI Uczen uczyl si¢ dba¢ o pozytywne mysli i uczucia na co dzien. Warsztaty
zrealizowano w pigciu klasach SP nr 2. W 8 spotkaniach uczestniczyto 95 uczniéw.
Warsztaty profilaktyczne ,,Kolezenska ukladanka” skierowane do uczniéw klas II —
III, ktorych celem bylo rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych, w tym
prezentowania wiasnego punktu widzenia, identyfikowania, nazywania i opisywania
wlasnych emocji, radzenia sobie ze stresem, rozwijanie empatii i dostrzegania potrzeb
innych. Warsztaty zrealizowano w dwoch klasach SP nr 2. W 4 spotkaniach
uczestniczylo 30 uczniow.

Warsztaty profilaktyczne ,,Cyberprzemoc”, ktorych celem bylo uswiadomienie
uczniom, jakie zachowania w Internecie moga by¢ dla niebezpieczne oraz poznanie
sposobow unikania zagrozen z nim zwigzanych. Warsztaty zrealizowano w
Specjalnym  Osrodku = Szkolno-Wychowawezym w Kole. W 2 spotkaniach

uczestniczylo 40 uczniow.



2. Organizowanie i prowadzenie w siedzibie Osrodka zaje¢ edukacyjnych zwiazanych z

promocja zdrowia adresowanych do dzieci przedszkolnych z Przedszkoli Miejskich nr 3,

516.

e Warsztaty ,,Uczymy si¢ rozpoznawaé emocje” oraz ,Kazdy z nas jest inny” ,
ktorych celem byto uczenie nazywania emocji, rozpoznawanie ich i wyrazanie ich na
forum grupy. Dzieciom u$wiadomiono istnienie réznic miedzy ludzmi 1 wyjatkowosci

kazdego z nas. W 5 spotkaniach uczestniczylo 93 dzieci.

3. Organizowanie i prowadzenie w siedzibie Osrodka zaje¢ warsztatowych dla miodziezy
zagrozonej wykluczeniem spotecznym.

e ,Program FreD” - Program profilaktyki selektywnej przeznaczony dla 0séb w wieku
13-21, uzywajacych substancji psychoaktywnych w sposdb okazjonalny lub
szkodliwy. Jego celem bylo podniesienie wiedzy uczestnikow na temat szkodliwosci
uzywania substancji psychoaktywnych oraz zachgcenie ich do oceny indywidualnego
ryzyka uzywania substancji psychoaktywnych oraz w efekcie do zmiany postaw
i zachowania — ograniczenia uzywania substancji lub abstynencji.

W 2 edycjach (16 spotkaniach) programu uczestniczylo 8 0sob.

e ,Program Akademia Doroslo$ci” - Program adresowany do miodziezy w wieku 14—
19 lat zagrozonej wykluczeniem spolecznym. Gléwnym celem programu bylo
dostarczenie miodziezy takich umiejetnosei, ktore pomoga jej w adaptacyjnym i
rozwojowym poradzeniu sobie z kryzysem wieku dojrzewania i uchronia jg przed

wejéciem w proces marginalizacji i wykluczenia spolecznego. W 4 spotkaniach

uczestniczylo 6 0s6b.

4. Podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym i warsztatowym skierowanych

do rodzicéw podczas wywiadowek szkolnych.

o Przeprowadzenie spotkania profilaktyczno — edukacyjnego dla rodzicow uczniéw
klasy II SP nr 5 nt. bezpieczefistwa w sieci. Rodzice mieli okazj¢ dowiedzie¢ si¢ z
jakimi zagrozeniami w Internecie dzieci mogg si¢ spotkac. Zwrécono uwagg na
problem cyberprzemocy, kontrolg czasu spgdzanego przy komputerze, a takze
odpowiedni do wieku dobor gier komputerowych. Przekazano najwazniejsze
wskazania dla bezpiecznego korzystania z technologii cyfrowych, informacje nt.

netykiety oraz adresy stron i numery telefonéw oferujacych pomoc w zakresie
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bezpieczenstwa 1 zagrozen w Internecie. Rodzice otrzymali pakiet materialow

dotyczacych tematyki spotkania. W spotkaniu uczestniczylo 15 0séb.

5. Kontynuowanie warsztatow rozwijajacych kompetencje wychowawcze dla rodzicow

z wykorzystaniem elementéw programu ,,Szkola dla rodzicéw i wychowaweow’™:

W siedzibie Osrodka zrealizowano jedng edycje warsztatow dla rodzicow ,,Jak mowic,
zeby dzieci nas stuchaly, jak sluchaé, zeby dzieci do nas méwily” obejmujgce
zagadnienia programu ,Szkola dla Rodzicow i Wychowawcow”. Tematyka
warsztatdw obejmowala konieczno$¢ stawiania zakazow i nakazéw w procesie
wychowawczym, wyznaczania zdrowych granic w relacjach z innymi; oraz zachecania

do wspolpracy i samodzielnosci. W 6 spotkaniach uczestniczyto 7 oséb.

6. Prowadzenie i upowszechnianie lokalnych i ogdlnopolskich kampanii edukacyjnych

zwigzanych z profilaktyka probleméw uzaleznien i przemocy; organizowanie konkurséw,

zakup nagrdd i niezbednych materialéw:

Upowszechnianie kampanii ,,#PrawdziwiLudzie - Zawsze u$miechnigtych ludzi
znajdziesz tylko w reklamach. A jaka jest prawda?” Celem kampanii bylo
podniesienie wiedzy 1 $wiadomosci na temat zdrowia psychicznego. Kampania
Regionalnego Osrodka Polityki Spolecznej w Poznaniu odczarowywala mit, do
ktérego wielu z nas slepo dazy za wszelka ceng. Pokazywala, ze wszystkie emocje sg
wazne 1 sg w porzadku. A rozwijajgc naszg samoswiadomosé, bedziemy umieli z
szacunkiem i spokojem przejs¢ przez rézne stany emocjonalne. #Prawdziwi ludzie to
ludzie, ktorzy nie blokujg swoich uczué, a jednoczesnie potrafig je rozpoznawac i nimi
kierowac.

Rozpowszechnianie kampanii ,,16 Dni dzialan Przeciwko Przemocy ze wzgledu na
pleé¢” organizowanej przez Women’s Global Leadership Institute, poswieconej
wspieraniu i koordynacji pracy majacej na celu zlikwidowanie przemocy ze wzgledu
na ple¢ na poziomie lokalnym, panstwowym i miedzynarodowym.

Propagowanie kampanii ,,Pandemia przemocy” zorganizowanej przez Fundacj¢
Dajemy Dzieciom Silg, ktéra zwraca uwage spoleczenstwa na problem przemocy

wobec dzieci i zacheca do reagowania i pomocy w sytuacjach krzywdzenia. Koncepcja
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kampanii nawiazujgca do okresu pandemii, przywotuje zasady, ktére w ostatnich
miesiagcach obowigzujg w ramach bezpieczenstwa przed wirusem. Covidowym
zasadom nadano jednak nowe znaczenie — w kampanii odnoszg si¢ bezposrednio do
przemocy wobec dzieci i zwracajg uwage na szczegdélng potrzebg zadbania o
najmtodszych.

Rozpowszechnianie kampanii ,,Zadbaj o dziecigcy mézg” zorganizowanej przez
Fundacje Dajemy Dzieciom Sile, ktérej celem bylo zwrocenie uwagi rodzicow na
potrzebe zachowania rownowagi w korzystaniu z urzadzen ekranowych przez dzieci
oraz uwaznego towarzyszenia dziecku i spedzania z nim czasu bez zbednych
rozpraszaczy w postaci ekranéw. Fundacja proponuje rodzicom wprowadzenie do
codziennego zycia tzw. Domowych Zasad Ekranowych, czyli zbioru regut dotyczgcych
sposobow i czasu korzystania z ekranéw. Zasady pomagajg zadba¢ o prawidlowy
rozwoj mézgu dziecka, ucza uwaznoscei i rOwnowagi migedzy aktywnosciami online i
offline i wplywaja na relacje rodzinne.

Upowszechnianie kampanii ,,Bez chemii na drodze”, ktérej celem bylo
rozpowszechnianie informacji na temat ryzyka zwigzanego ze skutkami uzywania
substancji psychoaktywnych przy poruszaniu si¢ po drodze. Ogoélnopolska kampania
spoteczna byla adresowana do kierowcow, rowerzystow, pasazerow oraz wszystkich
innych uzytkownikéw drog. Dziatania kampanii kierowane byty do rodzicow, dzieci i
nastolatkow, jako uzytkownikéw drog.

Rozpowszechnianie inicjatywy .Plan awaryjny - jak szuka¢ pomocy, gdy
doswiadczamy przemocy domowej w pandemii?” zawierajgcej informacje o
mozliwosciach uzyskania pomocy w czasie pandemii dla wszystkich, ktorzy w czterech
$cianach doswiadczajg przemocy.

Upowszechnianie akcji #nakwarantannieniepije zwracajacej uwage na mozliwosé
wsparcia 0sob uzaleznionych oraz doswiadczajgcych przemocy.

Wspieranie spolecznej akcji internetowej #zostanwdomu, ktorej celem bylo

powstrzymanie rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa.

Upowszechnianie akcji "Dwa telefony do babci i dziadka", ktorej celem bylo objecie
babé, dziadkdw, mam i ojcoéw telefoniczng opieka rodzinna.

Koordynowanie kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst 2020 ,,DorastaMY AsertwNIE”.
4 maja 2020 roku uruchomiona zostala strona internetowa kampanii ZTU 2020, z ktore]

nauczyciele oraz uczniowie mogli pobra¢ wszystkie materiaty kampanijne w wersji
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on-line. Gtéwnym celem bylto zwigkszanie samoswiadomosci ucznidow, umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach trudnych, ktére powoduja ryzyko pojawienia si¢ zachowan
agresywnych i autodestrukcyjnych np. w postaci siggania po alkohol, dopalacze,

papierosy.

Zakup materialéw edukacyjnych, specjalistycznych opracowan, prenumerata czasopism

1 publikacji na potrzeby pracy MOPiPR:

Prenumerata czasopisma specjalistycznego: ,,Remedium”
Prenumerata czasopisma ,,Swiat Problemow”
Przekazanie czasopism z obszaru profilaktyki i uzaleznien do Powiatowej i Miejskiej

Biblioteki Publicznej w Kole.

Prowadzenie dzialan na rzecz dozywiania dzieci i mtodziezy oraz rodzin bioracych udzial

w przedsiewzigciach i akcjach organizowanych przez Osrodek.

Organizowanie projektow promujacych konstruktywne sposoby spedzania czasu

wolnego.

Miejski Osrodek Profilaktyki i Pomocy Rodzinie byl wspélorganizatorem
Rodzinnego Rajdu Rowerowego, w ktérym wzielo udzial ok 130 uczestnikow.
Osrodek propagowal dzialania zwiazane z profilaktyks, aktywnymi formami
wypoczynku w gronie rodzinnym oraz zdrowym trybem zycia. Zadbal o slodki
poczestunek i napoje, drobne nagrody rzeczowe dla uczestnikéw, a takze materiaty

profilaktyczno — edukacyjne.

10. Publikowanie materialow dotyczacych profilaktyki i rozwiazywania problemow

spolecznych poprzez strone internetowa Osrodka:

Uruchomienie profilu w mediach spolecznosciowych facebook/Mopipr oraz
prowadzenie strony internetowej http://bip.mopiprkolo.nv.pl/ w celu edukacji
spotecznej mieszkancow miasta Kota oraz rozpowszechniania dziatan w obszarze

szerokorozumianej dzialalno$ci profilaktyczne;.
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IV. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i 0séb fizycznych sluzacych

rozwiazywaniu probleméw alkoholowych, przeciwdzialaniu przemocy.

Y.

Wspieranie dzialalnosci Kolskiego ~Stowarzyszenia ~Abstynentow Przysztos¢”
w Kole:

e Finansowanie kosztow utrzymania lokalu;

e Zakup i przekazywanie artykutéw biurowych, spozywezych, chemicznych;

e Zakup i przekazanie srodkow ochrony osobistej.

Kontynuowanie wspolpracy z pedagogami, kuratorami sagdowymi, asystentami rodziny,
policjantami, pracownikami socjalnymi. w zakresie profilaktyki i podejmowania dziatan

stuzacych rozwigzywaniu probleméw spotecznych w srodowisku lokalnym.

Inne zadania z dziedziny profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych

narkotykowych, ktére nie zostaly ujete w programie, a byly niezbedne

do zwickszenia skuteczno$ci oddzialywan w tej dziedzinie.

Uruchomienie od marca 2020 roku systemu teleporad dla mieszkancéw miasta Kola, w
zakresie: psychoedukacji dla rodzicow, konsultacji w sprawach uzaleznien,
wspétuzaleznien, porad rodzinnych i przeciwdzialania przemocy w rodzinie, porad
psychologicznych i prawnych.

Przekazanie Samodzielnemu Publicznemu Zakladowi Opieki Zdrowotnej w Kole
materialéw i wyposazenia majacego na celu prowadzenie profilaktyczne; dziatalnosci
informacyijnej w szeroko pojetej problematyce uzaleznien.

Wdrozenie projektu pod nazwa ,, Warsztaty rodzinne” promujacego spotkania rodzinne
zawierajace elementy psychoedukacji dla rodzicow.

W zwiazku z Miedzynarodowym Dniem Rodzin, rodziny objete wsparciem o$rodka
otrzymaly pakiety zawierajace m.in. materialy edukacyjne i rodzinng gre planszowa.
Dziatanie mialo na celu propagowanie wspdlnego spedzenia czasu przez czionkow rodzin.
W ramach obchodéw mikotajkowych przygotowano dla dzieci pozostajacych pod opieka
MOPiPR stodkie upominki. Odbiér upominkéw odbywat si¢ indywidualnie z

zachowaniem zasad rezimu sanitarnego.



&

10.

11.

12.

13,

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia rodziny objete wsparciem Osrodka otrzymaly
$wiateczny upominek. W paczce znajdowaly si¢ materiaty edukacyjne, gry stolikowe oraz
co$ slodkiego.

W zwigzku z pandemia i zagrozeniem kryzysem emocjonalnym mieszkancéw miasta
Kota, MOPiPR przekazal pakiety edukacyjne, zawierajace materialy wspierajace
mieszkancOw w czasie epidemii. Materialy trafily do mieszkancéw za posrednictwem
Urzegdu Miejskiego w Kole, MOPS-u oraz kolskich parafii.

W trakcie trwania pandemii organizowano dla podopiecznych akcje i konkursy
#niedajsignudzie, konkurs rodzinny Piernikowy Zawrét Glowy, Magia Rodzinnych Swiat.
Wspolpracowano z Panstwowg Agencja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych,
Krajowym Biurem Do Spraw Przeciwdzialania Narkomanii, Regionalnym Osrodkiem
Polityki Spotecznej w Poznaniu, Fundacjg Dajemy Dzieciom Sif¢ oraz Fundacjg Dzieci
sa Wazne 1 Poznanska Fundacja Profilaktyki Spoleczne;j.

Wilaczono sie w obchody Swiatowego Dnia Swiadomo$ci Autyzmu ustanowionego
przez Organizacj¢ Narodéw Zjednoczonych, majgcego na celu podnoszenie $wiadomoéci
spolecznej na temat autyzmu.

Wdrazanie projektu ,,Dobry start - zapobieganie wykluczeniu spolecznemu rodzin z
malymi dzie¢mi”, ktorego celem jest zwigkszenie potencjatu lokalnej spotecznosci w
obszarze pracy z rodzing.

W 2020 roku zmodernizowano plac rekreacyjny przy ul. Dabskiej 40, potozono kostke
brukowa na jego czesci, odnowiono ogrodzenie placu i zakupiono sprzet rekreacyjny.
Odnowiono pomieszczenia w siedzibie osrodka, m.in. wykonano prace remontowo-
malarskie, wymieniono elementy centralnego ogrzewania w $wietlicy socjoterapeutyczne;
przy ul. Wyszynskiego 14a oraz zakupiono materialy do naprawy dachu.

MOPiPR posiada specjalistyczny zbior ksiazkowy, w sklad ktérego wchodzi ponad 600
pozycji z obszaru profilaktyki. Zbior udostepniany jest dla oséb zainteresowanych

Z Zewnatrz.



Sprawozdanie finansowe
Miejskiego Osrodka Profilaktyki i Pomocy Rodzinie w Kole
z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

w 2020r.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Miejski Program
Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Narkotykowych realizowane byly przez caly rok

kalendarzowy 2020 w ramach $rodkéw stanowigcych dochody z tytutu wydawania zezwolen na

sprzedaz napojow alkoholowych.

Lacznie na realizacje ww. zadan w 2020 roku wydatkowano kwote 624.810,43 zl.

Dzial 851
Rozdzial 85154
Plan 689.447,21
Wykonanie 593.949,60
§ 3020 Wydatki nie zaliczane do wynagrodzen
Plan 1.500,00
Wykonanie 494,36
- mydto, herbata dla pracownikéw 49436
§ 4010 Wynagrodzenia osobowe
Plan 322.352,21
Wykonanie 275.931,14
- wynagrodzenie pracownikow 275.931,14
§ 4040 Dodatkowe wynagrodzenie roczne
Plan 23.937,00
Wykonanie 23.936,69
- dodatkowe wynagrodzenie roczne 23.936,69
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§ 4110 Skladki na ubezpieczenie spoleczne

Plan 61.000,00

Wykonanie 37.786,81
- sktadki na ubezpieczenie spoteczne 37.786.,81
§ 4120 Skladki na Fundusz Pracy

Plan 7.500,00

Wykonanie 6.265,27
- sktadki na Fundusz Pracy 6.265,27
§ 4170 Wynagrodzenia bezosobowe

Plan 25.703,00

Wykonanie 22.074,00
- ushugi informatyczne 5.500,00
- specjalista ds. przeciwdzialania przemocy 8.044,00
-psycholog 2.030,00
-ustuga archiwizacji dokumentacji 6.000,00
-ustuga BHP 500,00
§ 4210 Zakup materialow i wyposazenia

Plan 64.830,00

Wykonanie 61.021,45
- artykuly chemiczne, srodki ochrony osobistej, stacje do dezynfekcji 27.095.57
- artykuly papiernicze i biurowe 6.332,98
- materialy do realizowanej kampanii profilaktycznej (nagrody, ulotki) 2.734,77
- sprzet komputerowy (laptopy, komputer stacjonarny, drukarka) 12.853,50
-artykuly elektryczne i sprz¢t AGD 4.063,36
- materiaty edukacyjne (plyty 1 ksigzki) 1.884,25
-artykuly malarskie 1,209.95
- doposazenie placu rekreacyjnego przy Osrodku i prowadzonych $wietlic | 3.883,97
(meble, artykuly ogrodnicze, naczynia jednorazowe)

963,30

-pomoce dydaktyczne i specjalistyczne do realizowanych przedsigwzigé

profilaktyczno-edukacyjnych
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§ 4220 Zakup $rodkéw zywnoSci

Plan 19.000,00
Wykonanie 12.752,84
- artykuty spozywcze na potrzeby zajec¢ $wietlicowych oraz realizowanych | 12.752,84
akcji 1 konkursow.
§ 4260 Zakup energii
Plan 27.119,00
Wykonanie 22.700,48
- energia elektryczna, cieplna, woda i gaz MOPiIPR, $wietlica | 22.700,48
socjoterapeutyczna przy ul. Wyszyiniskiego 14 a, oraz Stowarzyszenie
Abstynentow
§ 4270 Zakup uslug remontowych
Plan 71.000,00
Wykonanie 69.472,60
-materialy do remontu 13.636,75
-wykonanie prac remontowo- malarskich w pomieszczeniach Osrodka 8.600,00
-naprawa pokrycia dachu na budynku Osrodka 7.000,00
-modernizacja placu rekreacyjnego przy Osrodku 32.000,00
-wymiana instalacji CO w pomieszczeniach swietlicy przy 8.235,85
ul. Wyszynskiego 14a
§ 4280 Zakup uslug zdrowotnych
Plan 400,00
Wykonanie 390.00
-badania pracownikow 390,00
§ 4300 Zakup uslug pozostalych
Plan 45.500,00
Wykonanie 44.271,05
- monitorowanie, konserwacja, $cieki, wywdz nieczystosci na potrzeby | 7.563,51

Osrodka, $wietlicy socjoterapeutycznej i Stowarzyszenia Abstynentow




- ushuga prawna

14.376,41

- serwis BIP, serwis pogwarancyjny, licencje 5.424, 67
- ferie zimowe (przewozy, bilety wstepu, ustuga gastronomiczna) 3.048.,69
- inne ustugi (optaty RTV, prenumeraty, ustugi drukarskie, prasowe | 13.857,77
ochrona danych osobowych)
§ 4360 Zakup uslug telekomunikacyjnych
Plan 4.900,00
Wykonanie 3.790,53
- zakup ustug telefonii komdrkowej, stacjonarnej, internet na potrzeby | 3.790,53
Osrodka,  prowadzonych  $wietlic  socjoterapeutycznych  oraz
Stowarzyszenia Abstynentow
§ 4400 Oplaty czynszowe za pomieszczenia biurowe
Plan 1.800,00
Wykonanie 841.08
- oplaty za wynajem pomieszczen na potrzeby Swietlicy | 841.08
socjoterapeutycznej przy ul. Wyszynskiego 14a
§ 4410 Koszty podroézy sluzbowych
Plan 500,00
Wykonanie 217,30
-delegacje stuzbowe 217,30
§ 4430 Rézne oplaty i skladki
Plan 1.245,00
Wykonanie 843,00
- ubezpieczenia OC 1 NNW 843,00
§ 4440 Odpisy na Zakladowy Fundusz Swiadczen Socjalnych
Plan 8.503,00
Wykonanie 8.503,00
- odpisy na ZFSS 8.503,00
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§ 4480 Podatek od nieruchomosci

Plan 2.373,00
Wykonanie 2.373,00
-podatek od nieruchomosci 2:3713.00
§ 4700 Szkolenia
Plan 285,00
Wykonanie 285,00
- doplaty do szkolen 285,00
Rozdzial 85153
Plan 49.000,00
Wykonanie 30.860,83
§ 4170 Wynagrodzenia bezosobowe
Plan 9.000,00
Wykonanie 1.410,00
-umowa zlecenia 1.410,00
§ 4210 Zakup materialéw i wyposazenia
Plan 12.000,00
Wykonanie 8.911,24
- sprz¢t komputerowy 4.489,50
- artykuly edukacyjne, publikacje ksigzkowe 3.042,14
-testy narkotykowe 345,60
-artykuty papierniczo-biurowe i przemystowe 1.034,00
§ 4220 Zakup zywnoSci
Plan 8.000,00
Wykonanie 2:539,59
2.539,59

-zakup artykutéw spozywczych dla uczestnikow zaje¢ warsztatowych dla




miodziezy oraz na potrzeby realizowanych akcji

§ 4300 Zakup uslug pozostalych

Plan 18.000,00
Wykonanie 18.000,00

- ustuga prawna 15.455,69
-ustugi prasowe 250,00
-ferie zimowe (bilety wstgpu) 560,01
1.734,30

-ustugi drukarskie

Kiergveiug

Mejskiego Osfodka Prefilakiyki

i Pomogty Rodzinia

omiaseha Therowska-Karbows
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