SRODOWISKOWY DOM
SAMOPOMOCY w KOLE

ul. Stary Rynek 15
, 62-600 KOLO
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kole

ul. Stary Rynek 15, 62-600 Kolo
Tel. 063 26-28-189,
email: sds@kolo.pl

SPRAWOZDANIE
Z. DZIALALNOSCI

§r0d0wiskoweg0 Domu Samopomocy

w Kole

za rok 2020

maj, 2021



SPIS TRESCI:

L Wprowadzenie

II. Dzialalnosé Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kole

Cele i zadania jednostki

Specjalistyczne ushugi opiekuncze $§wiadczone przez SDS w Kole
Baza lokalowa Domu

Zasoby ludzkie Domu

Zasoby finansowe Domu

Szkolenia pracownikow

Sl

Wspélpraca z innym podmiotami
III.  Wyodrebnienie SDS w Kole ze struktur MOPS w Kole
IV.  Funkcjonowanie SDS w Kole w dobie pandemii, jej wplyw na dzialalnos¢

osrodka.



I. WPROWADZENIE

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kole przedstawia roczne sprawozdanie ukazujace
dzialania realizowane na przestrzeni 2020 roku. Sprawozdanie zawiera informacje opisujaca
istote dzialalnosci jednostki, cel jej prowadzenia, szereg zadan realizowanych na rzecz
uczestnikow osrodka oraz informacje dotyczaca wydrebnienia jednostki SDS w Kole ze
struktur Miejskiego Osrodka Pomcoy Spolecznej w Kole, a takze wplywu pandemii na
caloksztalt funkcjonowania placéwki w minionym roku.

Jednostka, zwana dalej Domem, powstata w roku 2005 jako odpowiedz srodowiska lokalnego
na potrzebg wsparcia Srodowiskowego 0sob przewlekle psychicznie chorych oraz oséb z
niepetnosprawnoscig intelektualng. Dziatalno$¢ Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kole
ukierunkowania jest na rzecz petnoletnich 0séb z zaburzeniami psychicznymi z terenu Miasta
Kola, ktore nie wymagaja leczenia szpitalnego badz opieki stacjonarnej, maja trudnosci w
samodzielnej egzystencji, lecz przy wsparciu Srodowiskowym uzyskuja zdolno$¢ do
poprawnego funkcjonowania we wiasnym srodkowisku rodzinnym, lokalnym. Jednostka
odgrywa bardzo wazng rolg w obszarze wspierania 0sob borykajacych sie z problemami natury
psychicznej, 0séb bedacych w kryzysie psychicznym. W dobie panujacej tendencji wzrostu
liczby 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, niezwykle istotne jest dalsze prowadzenie
srodowiskowych doméw samopomocy oraz ich rozwoj.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kole spelnia standardy jakie okresla w szczegdlnoscei
§ 18 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie

$ds.

I1. DZIALALNOSC SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W KOLE

I. CELE I ZADANIA JEDNOSTKI

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kole dziata i funkcjonuje w oparciu o:

1. ustawg z dnia 12 marca 2004 r. 0 pomocy spolecznej (Dz. U. z 2020 r., poz.1876 ze
ZRY.Y;

2. ustawe z dnia 19 sierpnia 1994 r. 0 ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2020 r.,
poz. 685),

3. rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r.
w  sprawie Srodowiskowych domow samopomocy (Dz. U. z 2020 r. poz. 249),

4. ustawg z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2020 r. poz. 713 ze
zm.),

5. ustawg z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (Dz. U. z 2021 r. poz. 305),

6. ustawg z dnia 21 listopada 2008 r. o pracownikach samorzadowych (Dz. U. z 2019 r.
poz. 1282),

7. ustaweg z dnia 29 wrzesnia 1994 r. o rachunkowosci (Dz. U. z 2021 r. poz. 217 ze zm.),

8. Statut Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kole,



9. Regulamin Organizacyjny Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kole z dnia
05.07.2016 r., zatwierdzony przez Wielkopolski Urzagd Wojewddzki w Poznaniu i
Gming Miejska w Kole oraz

programy dzialalnosci i roczny plany pracy SDS na rok 2020, opracowane zgodnie z § 4.1. ww.
rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 r.

Nadzér merytoryczny nad dzialalnoscia Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kole
sprawuje Wydzial Polityki Spolecznej Wielkopolskiego Urzedu Wojewddzkiego w Poznaniu.

Placowka realizuje zadanie zlecone gminie przez administracj¢ rzagdowa z zakresu pomocy
spolecznej, jakim jest prowadzenie i rozwdj infrastruktury osrodkow wsparcia dla oséb z
zaburzeniami psychicznymi. Dom ma zasieg lokalny, obszarem jego dziatania jest miasto Koto.

Wszystkie podejmowane zadania w roku 2020, wynikaly z zadan ustawy z dnia 12 marca 2004
r. 0 pomocy spolecznej, ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego,
rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie
srodowiskowych doméw samopomocy oraz z zadan statutowych jednostki.

Celem gléwnym dziatalnosci placowki jest zwigkszanie zaradnosci i samodzielnoscei zyciowe;,
a takze integracji spolecznej 0sob, ktore w wyniku uposledzenia niektorych funkeji organizmu
lub zdolnosci adaptacyjnych wymagaja pomocy do zycia w Srodowisku rodzinnym

i spolecznym oraz przygotowanie do niezaleznego, godnego zycia 1 przeciwdzialanie

marginalizacji spolecznej.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kole prowadzi 25 regulaminowych miejsc dziennego
pobytu dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi, jest Domem typu AB, gdzie typ A —
przeznaczony jest dla 0sdb przewlekle psychicznie chorych, typ B — przeznaczony dla osob

z niepelnosprawnoscig intelektualng.

Za realizacje zadan i celow odpowiada w calosci Zespot Wspierajaco-Aktywizujacy dzialajacy
w SDS w Kole, w sktad ktérego wchodza kierownik i pracownicy Domu $wiadczacy

specjalistyczne ustugi opiekuncze.

2. SPECJALISTYCZNE USLUGI OPIEKUNCZE SWIADCZONE PRZEZ SDS
W KOLE

Dom $wiadczy specjalistyczne ushugi opiekuncze w formie indywidualnych i/lub grupowych
treningdw zyciowych oraz zajeé wspierajaco — aktywizujacych, zgodnie z § 14 rozporzadzenia
Ministra Pracy 1 Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010r. w sprawie srodowiskowych
doméw samopomocy. Uczestnicy SDS maja zapewniona psychologiczna oraz psychiatryczna
opieke zdrowotna, a takze rehabilitacjg spoteczng realizowang w szczegolnosci poprzez:

1.Trening umiej¢tnosci samoobstugowych podnoszacych zaradnos$¢ zyciowa
i funkcjonowanie w codziennym zyciu. Trening obejmuje:



2,

samodzielne jedzenie,

mycie sie¢, golenie, kgpanie,

ubieranie,

zalatwianie potrzeb fizjologicznych ,

przygotowywanie positkow,

pranie i prasowanie,

obstuga sprzetu RTV i AGD,

dbanie o osobista higieng i estetyczny wyglad oraz o higiene otoczenia,
gospodarowanie wlasnymi pienigdzmi,

dokonywanie zakupow,

dbanie o czystos¢ i porzadek we wlasnym mieszkaniu,

zdobywanie umiejetnosci korzystania z itp.: komunikacji miejskiej, ustug fryzjerskich itp.
trening lekowy.

Trening umiejetnosci spolecznych i interpersonalnych. Obejmuje on:
nawigzywanie i utrzymywanie kontaktow spotecznych, grupowych,
wyrobienie umieje¢tnosei samodzielnego inicjowania rozmowy,
aktywnosc¢ i odpowiedzialnosé,
motywowanie do funkcjonowania w oparciu o wlasne mozliwosci,
ksztaltowanie umiejetnosci wspolpracy i komunikowania si¢ w grupie na zasadach
otwartosci 1 wzajemnosci,
nauke samodzielnego zatatwiania spraw urzedowych,
aktywizacja w celu znalezienia zatrudnienia przy wspoltpracy z instytucjami.

3. Trening umiejetnosci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem alternatywnych i

wspomagajacych sposobéw porozumiewania sie.

. Trening spedzania czasu wolnego. Obejmuje:

rozwijanie zainteresowan lektura, czasopismem, ksigzka, telewizja,

rozwijanie zainteresowania udzialem w imprezach kulturowych, sportowych,
towarzyskich,

motywowanie do wychodzenia na zewnatrz Domu (kino, muzeum, wystawy, spacery itp.),
organizowanie wycieczek turystycznych celem poznawania dziedzictwa kulturowego.

5. Terapia zajeciowa:

zajecia plastyczne, manualne,
rekodzielnictwo,

papieroplastyka,

biblioterapia edukacyjna, relaksacyjna, rozrywkowa,
zajecla muzyczne — muzykoterapia bierna , czynna,

zajgcia relaksacyjne, trening autogenny schulza, jacobsona,
zajecia komputerowe, obstuga programu Microsoft Word,
zajgcia kulturalno- o§wiatowe, udzial w inscenizacjach stowno — muzycznych,
organizowanie wystaw prac wlasnych,

edukacja prozdrowotna, pogadanki, dyskusje,

stolarstwo, zajecia techniczne — itp.: prace w drewnie,



zajecia ogrodnicze,

zajecia kulinarne,

zajecia porzadkowe.
. Terapia/rehabilitacja ruchowa:

=

e Cwiczenia ogdlnokondycyjne — gimnastyka poranna,
e zajecia rehabilitacyjne indywidualne i grupowe,

® masarze,

e zajecia rekreacyjno- sportowe na $wiezym powietrzu,

® zajecia sportowe,
e turystyka i rekreacja.

7. Poradnictwo psychologiczne (takze dla rodzin uczestnikow):

e psychoterapia indywidualna, grupowa,

warsztaty psychologiczne grupowe,

L]

e rozmowy indywidualne.

8. Pomoc w dostgpie do niezbgdnych $wiadczen zdrowotnych.

9. Opieka pielegniarska.
10. Pomoc w sprawach urzedowych.

W roku 2020, mimo panujgcej sytuacji epidemicznej w kraju i okresow zawieszen dziatalnosci
placéwki, Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kole przeprowadzil szereg zajeé
terapeutycznych, treningdw, w poszczegdlnych pracowniach Domu, z wykorzystaniem
dostepnego sprzetu, pomocy terapeutycznych, tj.:

Formy zajec¢

Efekty prowadzonej dzialalnosci

PRACOWNIA ARTYSTYCZNA

1. Zajgcia manualno —plastyczne:
a)nauka  wykonywania  obrazow

malowanych farbami akrylowymi,
b)nauka wykonywania wazondéw =z

gipsu,

c)nauka  haftowania na  bloku
technicznym,

d)wykonywanie  obrazéw  metoda

drobnej wydzieranki oraz z uzyciem
wstazki (kwiaty ze wstgzki),
e)nauka ukladania puzzli (500 / 1000

1.Uczestnicy poznali nowe techniki terapii
zajeciowej, przejawiali zainteresowanie
proponowanymi zajeciami, kazdy na miarg

wiasnych predyspozycji indywidualnych starat sig¢
wykonywa¢ poszczegdlne prace. Cze$¢ os6b
wykonuje prace samodzielnie jedynie ze
wskazowkami ze strony instruktora, nieliczni
wymagaja pomocy.

Uczestnicy potrafig swobodnie porusza¢ si¢ po
pracowni artystycznej i korzysta¢ z dostgpnych
materialéw, pomocy terapeutycznych, narzedzi.

czescei), Uczestnicy wyuczyli w sobie nawyk wykonywania
f)nauka wykonywania 0zddb | biezgeych  czynnosci porzadkowych  po

wielkanocnych, bozonarodzeniowych z | zakonczonej pracy, potrafig samodzielnie zadba¢ o

wykorzystaniem réznorodnych | wlasne stanowisko pracy.

materialéw terapeutycznych, Pojedyncze osoby wymagaja jedynie
g)wykonywanie  pojemnikdw  na | przypomnienia.

dlugopisy,




h)nauka wykonywania kwiatéw z
bibuly karbowanej, filcu, wehy,

i) nauka wykonywania wiankow
kwiatowych, jesiennych,

J) nauka wykonywania szkatutek z
tektury,

k) nauka wykonywania obrazéw ze
sznurka na gotowych podkiadach
drewnianych z gwozdziami (oplatanie
welna),

1) nauka wykonywania breloczkow i
bransoletek z welny,

b nauka wykonywania
przestrzennych ze sznurka jutowego wg

prac

wzoru.

2. Zajgcia artystyczne:

a)przygotowania do  uroczystosci
obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia
Psychicznego, wykonywanie

niezbgdnych dekoracji, rekwizytow itp.,
b) przygotowania do obchodéw Dnia
Socjalnego oraz
rekwizytow,

Pracownika
przygotowywanie
upominkow itp.

Uczestnicy potrafia w  wiekszosci nazwaé
narzedzia, materialy uzywane w pracowni.
Wigkszos¢ 0sob potrafi bezpiecznie postugiwac sie
nozyczkami, wycina¢. Potrafig zachowac¢ przy tym
szczegOlng ostrozno$¢ 1 dbalos¢ o swoje
bezpieczenstwo.

Wigkszos¢ osob wypracowala nawyk estetycznego
wykonywania prac.

Prace wielkanocne i bozonarodzeniowe nie byty
wykonywane w siedzibie osrodka z powodu
zawieszenia dzialalnosci placowki, w zwigzku z
pandemia.  Ograniczyly si¢  jedynie do
podstawowych prac wykonywanych w miejscu
zamieszkania typu-wyklejanie jajek i bombek
styropianowych cekinami, sznurkiem,
kolorowanie kolorowanek dla dorostych =z
clementami $wiatecznymi. Prace wykonywane na
miar¢ mozliwosci psychoruchowych uczestnikow i
wczesnie) wyuczonych umiejetnosei manualnych,
plastycznych.

Uczestnicy wykazywali trudnosci podczas prac
haftowania na bloku technicznym. Pojawialy si¢

trudnosci  zwigzane z brakiem umiejetnosci
postugiwania si¢ igla, zapamig¢taniem
podstawowych  Sciegéw hafciarskich.  Grupa

wymagala szczegolnych podpowiedzi ustnych
podpartych pokazem.

Pojedyncze osoby chetnie angazowaly sie we
wspolne ukladanie puzzli, efektem wspdlnej pracy
bylo zaciesnienie wigzi partnerskich, kolezenskich
migdzy uczestnikami, doskonalenie swobodnego

komunikowania sies poszerzanie zasobu
stownictwa i szeroko rozumiana integracja.
2. Uroczyste obchody Dnia Pracownika

Socjalnego nie odbyty sie z uwagi na zawieszenie
dziatalnosci Domu.

Zaplanowany koncert w Miejskim Domu Kultury
w Kole z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia
Psychicznego 2020 réwniez nie odbyl si¢ z uwagi
na sytuacje epidemiczna.

Obchody swigta odbyly si¢ natomiast w siedzibie
Domu, w waskim gronie uczestnikow oraz
pracownikéw z zachowaniem rezimu sanitarnego.
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3. Tkactwo:
a) nauka tkania na krognie.

4. Krawiectwo:

a) nauka kompleksowej obstugi
maszyny do szycia, samodzielne
nawlekanie nici, dobor S$ciegow itp.,
przypomnienie zasad prawidlowego i
bezpiecznego korzystania z maszyny,

b) nauka szycia Inianych zabawek i
toreb,
¢) nauka szycia na maszynie $ciegiem
prostym,

d) zdobienie gotowych zabawek, toreb
oraz przyszywanie gotowych elementow
pasmanteryjnych,
¢) nauka szycia ozddb $wigtecznych z
uzyciem materiatléw, filcu, elementow
pasmanteryjnych.

5. Papieroplastyka:

Przyblizona zostala tematyka zdrowia
psychicznego — pogadanka, film edukacyjny.
Dzialania tego typu podnoszg $wiadomos¢ wsrdd
uczestnikéw co do zwiekszenia dbatosci o wlasne
zdrowie psychiczne i komfort zycia, szczegdlnie w
dobie panujacej pandemii.
W formie  on-line
zaprzyjaznionymi osrodkami
wzajemnych zyczen, uczestnicy mieli mozliwos¢
poznania nowej formy komunikowania sie.

sie  z
zlozenia

polaczono
celem

3. Uczestnicy poznali obstuge krosna, zapoznali si¢
z podstawowym $ciegiem tkania.

Uczestnicy potrafig nawlec welne na krosno. Prace
na krosnie wykonywane do$¢ chetnie, nowa
technika wzbudzila zainteresowanie szczegolnie
wséréd kobiet. Prace wykonywane byly pod
nadzorem terapeuty oraz po instruktazu wstepnym
sfownym 1 pokazie.

4. W zajeciach krawieckich bierze udzial grupa
kobiet. Kazda z uczestniczek potrafi samodzielnie
nawleka¢ igle oraz szy¢ Sciegiem prostym. Na
poziomie dobrym postugujg si¢ nozyczkami.
Wymagajg przy tym cigglego monitoringu. Jedna z
uczestniczek jest zupelnie samodzielna przy
pracach krawieckich.

Szycie na maszynie nadal wymaga dalszej nauki i

doskonalenia.

Trudnos¢ sprawia samodzielne uruchomienie
maszyny, zalozenie nici, wymiany nici,
wykonywanie form z materiatu.

Uczestnicy pracowni potrafia samodzielnie
wypelnia¢  uszyte pluszaki  styropianowymi
kulkami.

Przy dekorowaniu gotowych toreb elementami
pasmanteryjnymi uczestnicy wymagajg

niewielkich podpowiedzi.

5. Uczestnicy potrafig postugiwaé sie nozyczkami

a) nauka wykonywania Kartek | oraz nozykiem introligatorskim. Wymagaja przy
wielkanocnych, bozonarodzeniowych, | tym nadzoru, monitorowania, nieliczni takze
okolicznosciowych, pomocy.




b) nauka bezpiecznego i prawidlowego
si¢  np. nozyczkami,
klejem na goraco,

¢) nauka ciecia papieru gilotyna do
papieru,

d) nauka wykonywania  o0zddb
bozonarodzeniowych z papieru, bibuly.

postugiwania

6. Zajecia porzadkowe:

a) nauka wykonywania biezacych
czynnosci porzadkowych po
zakonczonej pracy, wycieranie stotow,
porzadkowanie materialow, narzedzi,

b) nauka wykonywania czynnosci
porzadkowych w pracowni artystycznej
po zakonczone] biezacej pracy,
wycieranie stolow, porzadkowanie,
segregowanie materialow, narzedzi
terapeutycznych, biurowych itp.

c) zmiana dekoracji w pracowniach —
aranzacje wiosenne, jesienne,
wielkanocne, bozonarodzeniowe,

d) nauka wykonywania generalnych
porzadkéw w pracowni, segregowanie
materialow, pomocy terapeutycznych,
dydaktycznych,

e) przeglad 1 konserwacja sprzetu:
maszyna do szycia, gilotyna do papieru,
pistolet do kleju na goraco, lampek
biurkowych.

PRACOWNIA GOSPODARSTWA
DOMOWEGO

Potrafig postugiwac sig gilotyna do ciecia papieru,
potrafig jg wlasciwie nazwaé i powiedzie¢ do
czego shuzy.

Potrafig obstugiwa¢ pistolet do klejenia na goraca,
znaja zasady bezpieczenstwa podczas korzystania.
Potrafia nazwaé¢ urzadzenie, uzupeliaé pistolet
laskami kleju.

Obserwuje si¢ zwigkszong dbalos¢ o estetyke
wykonywania prac.

Wykonywanie kart wielkanocnych 1
bozonarodzeniowych oraz 0zdob $wiatecznych z
papieru nie odbylo si¢ z powodu zawieszenia
dzialalnosci Domu w okresach $wigtecznych.
Nieliczne osoby wykonywaly drobne prace
terapeutyczne w miejscu zamieszkania, po
dostarczeniu materialow terapeutycznych do pracy
oraz po instruktazu telefonicznym.

6. Udzial w w/w zajeciach przyczynil sie do
zdobycia umiejetnosci wykonywania
podstawowych czynnosci porzadkowych.
Uczestnicy potrafig na poziomie zadowalajacym
dba¢ o porzadek w miejscu pracy, zardwno po
skonczeniu pracy, jaki i podczas prac whasciwych.
Samodzielnie dbajg o wilasne stanowisko pracy.
Potrafiag segregowa¢ materialy terapeutyczne,
narzedzia, pomoce biurowe i odkladaé je we
wlasciwe miejsce z niewielkg pomoca.

Wspolnie dbaja o wystroj pracowni Domu.




1. Zajecia kulinarne:

a) przypomnienie podstawowych
zasad BHP obowigzujacych w pracowni,
nauka dbania o higieng osobista, higiene
rak przed zajeciami, w trakcie prac
kulinarnych oraz po zakonczonej pracy,
stosowanie fartuchow ochronnych,

b) wykonywanie prostych i zlozonych
positkow typu: kanapki, kisiel, budyn,
nauka wykonywania oponek z serem
twarogowy, ciasto nalesnikowe,
surdwka z kiszonej kapusty z dodatkiem
marchwi, jablek, racuchy z jablkami,
cynamonem i cukrem pudrem, pieczenia
ciast - szarlotka, mufinki czekoladowe,
babka wielkanocna, murzynek i inne,
wykonywanie zurku wielkanocnego,
satatki ~ jarzynowej,  potrawy  z
makaronem, sianie rzezuchy, smazenie
gofrow, wykonywanie przetwordéw
domowych- ogoérki malosolne, dzem
truskawkowy, pasty z makreli, pasty
jajeczne, surowki z marchwi i jablek,

c) nauka suszenia owocdéw —jablko,
banan, sliwka, pomarancz,

d) nauka prawidlowe]  obstugi
podstawowego sprzetu AGD,
bezpieczna praca z  przyborami

kuchennymi typu ndz, tarka i inne,

e) nauka obstugi warnika do wody,

f) nauka whasciwego mycia i
konserwacji drobnych urzadzen AGD,

2) nauka sporzadzania
dwutygodniowych jadlospisow i listy
niezbednych  zakupow  artykulow
spozywczych,

h) praktyczne dokonywanie zakupéw w
sklepie samoobstugowym typu
polomarket oraz samodzielne zakupy na
targu, nauka wazenia owocOw, warzyw
itp.,

1) prowadzenie zeszytu kulinarnego
pracowni, wklejanie nowych przepiséw
kulinarnych,

1. Uczestnicy znaja podstawowe zasady
bezpieczenstwa i higieny pracy. Wyuczyli w sobie
nawyk stosowania odziezy ochronnej w trakcie
zaje¢  w kuchni oraz higieny rak przed
przystapieniem do pracy. Potrafia utrzymaé
porzadek w miejscu pracy, znajg rozmieszczenia
poszczegdlnych artykulow spozywezych, sprzetu
kuchennego, swobodnie poruszaja si¢ po pracowni.
Wymagaja przypomnienia, czasem niewielkiej
pomocy, podpowiedzi.

W roku 2020 sytuacja epidemiczna w kraju
wymusila wprowadzenie  zasad rezimu
sanitarnego, obowiazujacych szczegdlnie podcezas
kontaktu z zywnosécig 1 pracami kulinarnymi.
Wdrozenie uczestnikow do pracy z zaostrzonymi
zasadami sanitarnymi odbylo sie sprawnie, na
poziomie zadowalajacym.

Uczestnicy sg §wiadomi obecnie panujacej sytuacji
i konieczno$ci stosowania  wytycznych
sanitarnych. Stosuja sie, przyjmujg wskazowki
personelu. Nabyli umiejetnos¢ prawidlowego
stosowania srodkéw ochrony indywidualne;j,
aczkolwiek wymagaja czestych przypomnien.
Uczestnicy poznali wiele nowych i ciekawych
propozycji kulinarnych, ktére moga wykorzystaé
w S$rodowisku domowym. Wymagajg stalego
nadzoru 1 podpowiedzi slownych. Niektorzy
wymagajg pomocy, brak zupelnej samodzielnosci
u uczestnikow pracowni gosp. dom.

Uczestnicy potrafig obstugiwaé¢ podstawowy
sprzet AGD, potrafig smazy¢, warzyé¢, odmierzaé i
inne. We wszystkich czynnosciach wymagajg
jednak podpowiedzi ze strony opiekuna.
Uczestnicy poznali wiele réznego typu drobnego
sprzetu AGD, potrafia w wigkszosci wlasciwie
nazwac i obstugiwagé si¢ nim.

Potrafia zadba¢ o swoje bezpieczenstwo oraz
innych w trakcie zaje¢ kulinarnych.

Uczestnicy wspolnie z instruktorem przygotowuja
jadlospisy, uwzgledniajagc roczny plan pracy.
Wymagaja podpowiedzi w tym zakresie.
Obserwuje  si¢  zwigkszong otwartos¢ w
propozycjach kulinarnych. Uczestnicy potrafig

swobodnie rozmawia¢ ze soba, dyskutowac.
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j) prowadzenie zeszytu ,.Domowe

porady”-  wyszukiwanie z  gazet,
wklejanie wycinkow, nauka
wyszukiwania odpowiednich
materialow  tekstowych ze  stron
internetowych,

k) prace zwigzane z redagowaniem
gazetki $ciennej pracowni gospodarstwa
domowego.

2. Zajecia porzadkowe:
a) nauka kompleksowej obstugi sprzetu

AGD (zmywarka), nastawianie
wlasciwego  programu,  ukladanie
naczyn, sztuécy W  zmywarce,

opréznianie zmywarki,
b) nauka utrzymywania czystosci w
pomieszczeniach pracowni,

kazdorazowo po zakonczonej pracy (stol

Komunikacja stowna miedzy uczestnikami na
dobrym poziomie.

Wspolnie  uczyli  sie  sporzadzania
niezbednych zakupow spozywczych, przejawiaja
trudnosci w samodzielnym jej przygotowaniu.
Niezbgdne podpowiedzi i pomoc ze strony
opiekuna.

Z uwagi na pandemi¢ ograniczone zostaly wyjscia
do sklepu samoobstugowego oraz na pobliski targ.
Nie zrealizowano nauki wykonywania przetworow
z samodzielnie zakupionych warzyw, owocow. W
nielicznych wspélnych wyjsciach do sklepu
sie, 1z  uczestnicy  potrafia
prawidlowo zachowywa¢ sie w miejscach
publicznych, korzysta¢ z wozka sklepowego,
wazy¢ owoce, warzywa itp. Wymagaja przy tym
ukierunkowania, podpowiedzi.
Sprawdzaja 2z pomoca opiekuna,
przydatnosci do spozycia.

Nie zrealizowano z przyczyn j.w., nauki pieczenia
ciast w okresach swigtecznych.

Czes$¢  zaplanowanego planu -
wykonywania niektorych potraw w pracowni
gospodarstwa domowego ze wzgledu na sytuacje
epidemiologiczng nie zostata zrealizowana.
Uczestnicy z niewielkg pomocg opiekuna
prowadza zeszyt kulinarny oraz zeszyt Domowe

listy

obserwowato

terminy

nauka

Porady.

Prace wykonuja z duzym zaangazowaniem,
uczestnicy chetnie korzystaja z ksigzkowych
przepisow kulinarnych, potrafia wyszukiwac
cickawe, nowe propozycje kulinarne. Wymagaja
przy tym podpowiedzi stownej i szczegolowej
analizy przepisu.

2. Wypracowany zostal wsrdd uczestnikdéw nawyk
dbania o porzadek w pracowni, w trakcie zaje¢ oraz
po ich zakonczeniu.

Uczestnicy w szczegolnosci dbajg o porzadek w
szafkach kuchennych 1 loddéwce, uczestnicy
potrafiag wyklada¢ zakupione artykuly spozywcze
na wlasciwe miejsce.

Potrafig rozmraza¢ lodowke. Wymagaja pomocy i
nadzoru.




kuchenny, blaty kuchenne, szafki,
lodowka),

¢) nauka odmrazania lodowki, mycie
lodowki 1 jej poszczegdlnych
elementow.

PRACOWNIA STOLARSKA
1. Zajgcia techniczno — stolarskie:

a) przypomnienie podstawowych zasad
BHP obowigzujacych w pracowni oraz
przypomnienie prawidlowej obshugi
elektronarzedzi, narzedzi ostrych,

b) nauka podstawowej obrobki drewna
(pitowanie, wyrzynanie, szlifowanie),

¢) nauka prawidtowego i bezpiecznego
korzystania z pilki recznej, wyrzynarki
wlosowej,

d) nauka wykonywania ramek do
sklejki 1

lodow,

obrazow, wiatrakow ze
drewnianych patykow od
lampionéw o réznej wielkosci,

e) nauka wykonywania z deski gry
planszowej "chinczyk™,

f) nauka wypalania obrazéw o
réznorodnej tematyce, obstuga
wypalarki.

g) wykonywanie ozd6b wielkanocnych,
bozonarodzeniowych ze sklejki typu
zajac, jajka na piku, anioty, choinki
(wyrzynanie, szlifowanie, malowanie),

h) malowanie/sprayowanie orzechow,
szyszek, makaronu (srebrol, ztotol),

1) dekorowanie pracowni dekoracjami
jesiennymi.

1. Uczestnicy pracowni stolarskiej znajg
podstawowe zasady bezpieczenstwa i higieny
pracy. Potrafia dostosowa¢ si¢ do szczegdlnych
wytycznych sanitarnych wprowadzonych na
terenie osrodka.

Potrafia stosowaé sie¢ do powyzszych, obserwuje
si¢, 1z uczestnicy wzajemnie dbaja o ich
przestrzeganie.

Potrafia w  wigkszosci
elektronarzedzia, narzedzia stolarskie.
korzysta¢ z nich zgodnie z przeznaczeniem,
zachowujac przy tym szczegdlng ostroznosé.
Wymagaja statego nadzoru ze strony terapeuty.
Uczestnicy pracowni znajg podstawowa obrobke
drewna, samodzielnie wyrzynaja, przycinaja,
szlifuja. Rozrézniajg te czynnosci 1 potrafia
wlasciwie je nazwac.

Poznali techniki wykonywania nowych prac
stolarskich, przejawiaja zainteresowanie
propozycjami zajec.

Wymagaja stalego nadzoru, podpowiedzi ustnych
oraz niewielkiej pomocy.
Uczestnicy potrafiag
zaobserwowanych drobnych usterkach sprzetu czy
inne.

Obserwuje sie wsrdd uczestnikéw zwiekszenie
bezpieczefistwo  oraz

wszystkie
Potrafia

nazwac

sygnalizowac 0

dbania o  wlasne
bezpieczenstwo innych w trakcie wykonywania
prac technicznych.

Uczestnicy potrafia wspolnie z instruktorem
sporzadzi¢  list¢  niezbgdnych  materialow
stolarskich do wykonywania prac.

Komunikacja migedzy uczestnikami w trakcie
wykonywania prac na dobrym poziomie.

7 uwagi na zamkniecie o$rodka z powodu
panujgcej pandemii nie wykonane zostaly prace
typu: gra planszowa chinczyk, wielkanocne i
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2. Zajecia ogrodnicze:
a) pielegnacja roslin doniczkowych na
placowki (podlewanie,
przesadzanie itp.) oraz

terenie
nawozenie,
krzewow,

b) segregacja narzedzi ogrodniczych i
ich konserwacja,

c)przygotowania do okresu wiosenno —
letniego oraz jesienno —zimowego,

d) nauka sporzadzania listy
niezbednych zakupéw ogrodniczych
typu ziemia, nawdz, ilos¢ sadzonek itp.,

e) nauka  sadzenia  sadzonek
kwiatowych, nauka  projektowania
kompozycji kwiatowych,

f) dbatos¢ o estetyke otoczenia
budynku.

g) czynnosci porzadkowe na placu:
grabienie, zamiatanie itp.

3. Zajecia porzadkowe:

a) porzadkowanie posesji,

b) nauka wykonywania czynnoS$ci
porzadkowych po kazdej zakonczonej
pracy,

¢) nauka
materialdéw stolarskich,

d) nauka dbania o wlasne stanowisko
pracy,

e) nauka dbania o powierzony sprzet,
materialy,

f) zmiana wystroju pracowni, strojenie
choinek, zdobienie pracowni

segregowania narzedzi,

bozonarodzeniowe ozdoby z drewna na piku,
malowanie szyszek, orzechow.

W zwigzku z brakiem mozliwosci dostepnych
narzedzi stolarskich uczestnicy nie mogli
wykonywa¢ ww. prac w miejscu zamieszkania,
Proponowano podstawowe zajecia stolarskie typu
klejenie patykéw od lodéw, wykataczek itp.
jednakze uczestnicy mimo zaproponowanych zajec
odmawiali ich wykonywania z powodu

réznorodnych zaje¢ w gospodarstwie domowym.

systematycznie dbajg o rosliny
Zewnatrz.

2.Uczestnicy

zielone wewnatrz budynku 1 na

Podlewaja, nawoza, przycinaja. Wymagaja
podpowiedzi, czasem niewielkiej pomocy.
Pojedyncze osoby  przejawiajg wigksze

zainteresowanie kwiatami, znaja niektére ich
gatunki oraz sposob dbania o nie.

Uzywaja narzedzi ogrodniczych ze szczegdlng
ostroznoscig i dbatoscig o wlasne bezpieczenstwo i
0sob drugich. Nabyli umiejetnos¢ prawidlowej
konserwacji sprzetu ogrodniczego.

Obserwuje si¢ wzrost dbania o ogrod letni, stuzgcy
wszystkim  uczestnikom do wypoczynku i
rekreacji.

W okresach zawieszenia placowki z uwagi na
istniejace zagrozenie COVI-19, niektore zajecia
byly badz nie

ogrodnicze ograniczone

zrealizowane.

3. Uczestnicy wspdlnie dbaja o porzadek w
pomieszczeniu pracowni. Wymagajg przy tym

cigglego  przypominania, zachety  oraz/lub
niewielkiej pomocy.
Uczestnicy potrafia wykonywaé samodzielnie

proste prace porzadkowe na miare wlasnych
mozliwosci psychofizycznych.

Uczestnicy potrafia nazwa¢ wszystkie narzedzia
stolarskie, elektronarzedzia uzywane w pracowni.
Znaja miejsce ich przechowywania w stolarni.
Potrafiag na poziomie zadowalajacym uzywaé
do wykonywania

sprzet pomocniczy
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girlandami, lampionami i innymi podstawowych porzadkéw typu zamiatanie,
ozdobami $wigtecznymi. wycieranie kurzu itp.
W roku sprawozdawczym uczestnicy nie

PRACOWNIA WSPARCIA
OGOLNEGO
1.Zajecia plastyczno-manualne:

a) wykonywanie obrazéw o tematyce
zimowej, wiosennej, letniej z uzyciem
bibuty,

b) kolorowanie kreatywnych
kolorowanek dla dorostych o tematyce
zimowej, letniej, wiosennej, jesiennej
oraz z motywem swigtecznym,

¢) ukladanie
obrazkowe, klockéw i innych pomocy
dydaktycznych
— edukacyjnych.

d) ozdabianie styropianowych jajek
wielkanocnych cekinami, kolorowymi
szpilkami,

¢) wykonywanie obrazoéw o tematyce
swigtecznej wielkanocnej,
bozonarodzeniowe;j,

) wykonywanie jesiennych dekoracji z
orzechow 1 kasztanow.

puzzli — historyjki

2. Papieroplastyka:

a) nauka projektowania i wykonywania
zaproszen na bal karnawalowy, na
rodzinne spotkanie wielkanocne oraz
kart $wigtecznych z zyczeniami,

b) nauka i doskonalenie prawidtowe;j
obstugi gilotyny do cigcia papieru,

c) redagowanie gazetek Ssciennych,
tematycznie dotyczacej w/w pogadanki,
wykonanie gazetki bozonarodzeniowe;j.

¢) wstgpne  przygotowania  do
wykonywania zaproszen 1 zyczen z
okazji Dnia Pracownika Socjalnego,
doskonalenie postugiwania si¢ gilotyna
do ciecia papieru.

dekorowali pomieszczen Domu, pracowni z uwagi
na zawieszenie dzialalnosci w tym czasie.

1. Uczestnicy poznali nowe propozycje zajed,
chetnie koloruja kolorowanki dla dorostych.
Wszystkie zajecia wykonujg z pomoca instruktora.
W roku sprawozdawczym uczestnicy nie
wykonywali prac wielkanocnych, jesiennych,
bozonarodzeniowych z uwagi na zawieszenie
dziatalnosci Domu w zwiazku z COVID -19.
osoby wykonywaly proste prace
miejscu  zamieszkania, po
pracownika  materialow

Nieliczne
plastyczne w
dostarczeniu
terapeutycznych.

Uczestnicy chetnie ukladaja puzzle.

Uczestnicy znaja podstawowe kolory, potrafig w
wiekszosci samodzielnie dobra¢ odpowiedni kolor

przez

do danej pracy.

2. Uczestnicy w trakcie prac z papieroplastyki
uzywaja nozyczek, nozyka introligatorskiego,
gilotyny do cigcia papieru z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa i szczegdlnej ostroznoscei.

Chetnie redagujg gazetki scienne.

W minionym roku zajecia byly ograniczone z
uwagi na pandemi¢. Nie odbylo si¢ wiele
uroczystosci, nie byly projektowane i wykonywane
Zaproszenia.




3. Zajecia edukacyjne:

a) ¢wiczenia grafomotoryczne, nauka
pisania po $ladzie, po wzorach,

b) indywidualne ¢wiczenia poprawnej
pisowni, nauka sktadania
wlasnorgcznego podpisu,

¢) praca z ksigzka edukacyjna, czytanie,
odrysowywanie roznorodnych
ksztattow.

4. Zajecia porzadkowe:

a) nauka wspolnego dbania o
pracownie tj. wykonywanie biezacych
porzadkoéw w szafkach pracowni,
biezaca segregacja materialow oraz
pomocy terapeutycznych, nauka
dzielenia si¢ obowigzkami,

b)segregacja materialdéw biurowych,

terapeutycznych, nauka m.in.:
temperowania kredek itp.
5.Zajgcia socjoterapeutyczne:

a) pogadanka edukacyjna,

prozdrowotna tj.:

- Przypomnienie zasad BHP, p/poz,
- Mdj bilans roczny,

- Higiena jamy ustnej, choroby

wywolujgce prochnice,

- Kleszcze,

- Koronawirus,

- Dbalos¢ o higiene osobista w

szczegoOlnosei rak, zapoznanie sie z
instrukcjami  korzystania ze $rodkow
ochrony osobistej,

- wytyczne sanitarne obowigzujace w
SDS, rezim sanitarny w zwiazku z
istniejacym zagrozeniem COVID -19,

- Aktywny tryb zycia w dobie pandemii,
- Bezpieczne wakacje,

- Skora, wlosy, paznokcie — prawidtowa
pielegnacja,

- Podroéze ksztatcg,

- Ksiagzka jest dobra na wszystko,

3. Uczestnicy chetnie wykonuja éwiczeniaw
grafomotoryczne, ¢wicza i doskonala umiejetnosé
sktadania wlasnorgcznego podpisu, wymagajg
jednak przy tym pomocy, podpowiedzi.

4.Uczestnicy wspdlnie dbaja o porzadek w
pracowni oraz w szafkach pracowni, potrzebujg
przy tym podpowiedzi, pomocy.

Potrafia w wigkszosci dzieli¢ sie zadaniami,
segregowa¢  wlasciwie  materialy  biurowe,
terapeutyczne. Niektdrzy uczestnicy samodzielnie
potrafig temperowac kredki, otowki.

5. Uczestnicy w trakcie pogadanek edukacyjnych
zdobyli 1 poszerzyli wlasna wiedze ogolna
dotyczaca otaczajacej rzeczywistosci, profilaktyki
zdrowia, higieny, bezpieczenstwa, tradycji itp.
Obserwuje si¢ wsrod pewnej grupy uczestnikow
wzrost zachowan prozdrowotnych, prébe zmiane
stylu zycia.

Uczestnicy bardzo chetnie korzystajg z tej formy
zajec.
Nieliczni  stali
zawierajg glos w dyskusji.

Szczegdlny nacisk w minionym roku 2020 zostal
polozony na przekazanie uczestnikom istotnych
informacji zwigzanych z panujgcym stanem
epidemicznym w kraju oraz dbaloicig o wlasne
zdrowie, szczegolnie w okresie pandemii poprzez
stosowanie ogdlnych zasad rezimu sanitarnego.

W trakcie pogadanek zwiazanych z zagrozeniem
COVID -19 uczestnicy mieli mozliwosé
praktycznego uczenia si¢ prawidlowego noszenia
(instrukcja zakladania i

si¢ bardziej otwarci, chetnie

maseczek, rekawic
zdejmowania), prawidlowego mycia i dezynfekcji

rak.
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- Funkcjonowanie w obliczu nasilajgcej
sie¢ pandemii,

- Jak Cig widza tak Cie pisza — wyglad
zewnetrzny wizytowka czlowieka.

6.Zajecia  z muzykoterapii czynnej
grupowej:

a) wspolne koledowanie z uzyciem
tekstow koled, karaoke,

b)wspdlne spiewanie piosenek, karaoke
wg propozycji uczestnikow,

¢)zabawy rytmiczne,

d)prezentacja  wybranych  piesni,
wierszy  patriotycznych, wspodlne
Spiewanie,

e)wspolne zabawy z rytmem, $piewanie
znanych piosenek biesiadnych oraz
polskiej muzyki lat 80 i 90-tych,

f)stuchanie muzyki rozrywkowe;j,

g) zabawy taneczne.

7. Trening komunikacji
interpersonalne;j:

(zajecia teoretyczne i praktyczne)
a) Trening budzetowy”,

Ponadto duzy nacisk polozono na sfer¢ zdrowia
psychicznego w obliczu pandemii i radzenia sobie
ze stresem.

W roku 2020 =zostalo przeprowadzonych 15
pogadanek, z uwagi na czasowe zawieszenia
dzialalnosci Domu, nie udalo si¢ zrealizowaé
wszystkich zaplanowanych pogadanek. Nie odbyly
si¢ pogadanki: cukrzyca 1 nadcisnienie -
prawidlowe odzywianie, profilaktyka, leczenie,
fotografia — kim jest fotograf, pierwsza pomoc
medyczna, w zdrowym ciele zdrowy duch,
domowe sposoby na przezigbienie 1 grype,
prawidlowe nawadnianie organizmu w trakcie
przezigbienia, zielona herbata — zielona energia,
chroniczne zmegczenie, bezpieczenstwo w okresie
zimowym, historia koled, kultywowanie tradycji
bozonarodzeniowych.

W dobie pandemii zaobserwowalo sig¢ wérod
nielicznej grupy uczestnikéw m.in. nasilone
obawy, lek przed zachorowaniem, wycofanie z

zycia spolecznego, poglebienie izolacji.

6.Zaj¢cia muzyczne to alternatywa do pobudzenia
uczestnikow i zwigkszenia  aktywnosci,
zaangazowania w zycie Domu.

Grupa uczestnikow wymaga motywacji i zachety
do glosnego czytania.

Uczestnicy potrafig korzysta¢ ze Spiewnikow.

W minionym roku odstgpiono od organizowania
zabaw tanecznych z uwagi na istniejgce zagrozenie
COVID -19 i czasowe zawieszenia dzialalnosci
Domu.

Z uwagi na stan epidemiczny w roku 2020 nie
odbyly sie¢ dodatkowo planowane warsztaty
muzyczne nie ujete w planie pracy SDS na rok
2020, ktore mialy by¢ przeprowadzone przez
zaproszona Akademi¢ Wokalno-Sceniczng z

Turku.

7. Sytuacja epidemiczna w roku sprawozdawczym
1 okres zawieszenia dzialalnosci placdwki zaburzyt
inicjacje komunikowania werbalnego grupy.
Grupa  potrzebuje  cigglych  podpowiedzi,
ukierunkowania na podtrzymywanie rozmow
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b) ., Asertywnos¢ na co dzien”, | interpersonalnych,  opartych na  zasadach
~Umigjetnos¢ rozpoznawania emocji”, | otwarto$ci, zrozumienia, wyrazania swoich
~Jak pozosta¢ soba, nie ranigc tym | odczué, emocji, wzajemnego stuchania sig.

innych”, W dalszym ciggu uczestnicy potrzebuja
). Asertywnos¢ a potrzeby psychiczne”, | wskazowek co do  wyrazania  zwrotow

d),,Asertywnos¢ a emocje”,

e) .Inteligencja emocjonalna™
wStrach™, ~Emocje, zachowania,
interakcje”.

8.Biblioterapia:

a)wspolne gtosne czytanie wybranych
opowiadan  ksigzki . Nowele i
opowiadania” Henryka Sienkiewicza,
opowiadania:  ,Stary  Sluga”, .Z
pamigtnika poznanskiego nauczyciela”,

.Latarnik™, ~Sachem”, ..Bartek
Zwyciezca”.

b) glosne czytanie wierszy ,,Sumienie
ruszylo 1 nowe  wiersze”  Jana
Twardowskiego.

9 Filmoterapia:

a)wspolne ogladanie filmow
dokumentalnych, przyrodniczych,
obyczajowych, familijnych,
edukacyjnych,

b)wspdlne ogladanie filmu ,,Tam dom,
gdzie serce Twoje”, ,,Luke”, ,.Wiecej niz
stfowa” oraz filmu komediowego ..Jest
sprawa”

co)filmu  dokumentalnego ,.Miasto
Downow” oraz ,,Podwdjne zycie Piotra
8.7,

d)ogladanie  filmu  obyczajowego
,.Pozdrowienia od Mike,a” oraz ,,Wiara
czyni cuda”, ,,Celine”, ,Na zakrecie
losu™.

grzecznosciowych, prawidlowego zachowania si¢
podczas rozmdw telefonicznych

(przedstawianie si¢, okreslenie celu rozmowy itp.).
7 zaplanowanych na rok 2020, 20 spotkan
treningowych  komunikacji  interpersonalne;j,
odbylo sie jedynie 8 zajeé. co spowodowane bylo
sytuacjg epidemiczng i zawieszeniem dziatalnosci
Domu oraz /lub zmiang tematyki zaje¢ grupowych
z uwzglednieniem zglaszanych przez grupe i
obserwowanych potrzeb.

8.Zajgcia z biblioterapii nadal cieszg si¢ duzym
zainteresowaniem wsrod duzej grupy uczestnikow.
Dobér odpowiednich lektur daje uczestnikom
poczucie relaksacji, pozbycie si¢ napigcia
emocjonalnego, stresu, rozwijanie procesow
poznawczo — myslowych. Ponadto majgc kontakt z
ksigzka, stowem pisanym, literaturg uczestnicy
poszerzaja swoje horyzonty myslowe, zaséb
stownictwa.

9 Filmoterapia oprocz waloréw emocjonalnych,
pozwolila uczestnikom poszerzy¢ znajomosé
obstugi  sprzetu RTV (laptop, projektor).
Uczestnicy chetnie ucza sig, pomagaja w
podlaczeniu sprzgtu RTV, niektorzy potrzebujg w
dalszym ciggu instruktazu pokazowego i treningu
obstugi sprzetu RTV.

Panowie dobrze opanowali rozkladanie ekranu i
projektora.

Uczestnicy pod wzgledem
ogblnorozwojowych poprzez filmy o charakterze
terapeutycznym, przygodowym, komediowym
mieli mozliwos¢ doznawania pozytywnych uczuc
zwigzanych z estetycznym, humorystycznym,
terapeutycznym przezywaniem sztuki filmowe;j.

walorow
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PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. Zaje¢cia komputerowe:

a) nauka prawidlowej obstugi sprzetu
uruchamianie 1

komputerowego,
wylaczanie
prawidiowej obstugi gtosnikéw,

b) doskonalenie umiejetnosci
drukowania, kserowania, obshuga ksero,
drukarki poprzez drukowanie zaproszen
na bal, na spotkania rodzinne, zyczenia
okolicznosciowe itp., obstuga drukarki,
drukowania, samodzielnej

komputera, nauka

nauka
wymiany tuszy,

c) doskonalenie pracy w programie
Microsoft Word - pisanie tekstow tj.
zaproszen na  bal  karnawalowy,
przepisywanie niezbednych tekstow do
kroniki SDS, dwutygodniowych
jadlospisbw na potrzeby pracowni
gospodarstwa domowego, drobnych
biezacych  ogloszen na  tablice
informacyjne i inne,

d) nauka korzystania z wyszukiwarki
Google,

e) nauka prawidlowej i bezpiecznej
obslugi laminatora, laminowanie,

f) praca na potrzeby kroniki Domu.

g) nabywanie umiejetnosei
bezpiecznego poruszania si¢ w sieci,
h) nauka wyszukiwania w

wyszukiwarce potrzebnych materialow.

PRACOWNIA ORGANIZACJI
CZASU WOLNEGO Z KACIKIEM
CZYTELNICZYM
1.Zajecia z biblioterapii:

a)czytanie wybranych fragmentow
ksigzek, opowiadan,

b)samodzielne czytanie dostepnej prasy
kolorowej, prasy lokalnej, ksigzek,

Zajecia z filmoterapii sg zajeciami grupowymi,
uczestnicy mieli mozliwos¢ wspdlnego spedzania
czasu, integrowania si¢. Zajgcia prowadzone
zgodnie z wytycznymi sanitarnymi.

1. Pojedyncze osoby samodzielnie korzystaja i
obstuguja  komputer  stacjonarny, program
Microsoft Word. Sprawnie przepisuja teksty, pisza
samodzielnie, wymagaja niewielkiej pomocy.
Duza grupa o0sob przejawia opor przed zajeciami
komputerowymi, wymagaja ciaglte] motywacji i
zachety oraz pomocy, instruktazu slownego,
pokazu.

Niektore osoby potrafia z niewielka pomoca
obstugiwa¢  ksero,  wykonywa¢  czynnos¢
kserowania. Potrafig nazwa¢ urzadzenie, wiedzg
do czego stuzy.

Uczestnicy poznali urzadzenie typu laminator
stuzacy do laminowania dokumentéw, potrafig go
nazwac, obshuguja z pomoca terapeuty.

7 uwagi na zawieszenie dzialalnosci Domu w
poszczegolnych okresach, nie zostaly wykonane
zaproszenia na bal karnawalowy, na rodzinne
spotkania $wigteczne. Zaplanowane uroczystosci

nie odbyly sig.

1.0Obserwuje si¢ wzrost zainteresowania lokalng
prasa, czytaniem i przegladaniem gazet,
rozwigzywaniem krzyzowek.

Nastgpil wzrost wiedzy ogolnej, orientacji w
rzeczywistosci,  zainteresowania

otaczajacej
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¢)praca na potrzeby kroniki Domu,
d)czytanie  poradnika  grzybiarza,

encyklopedii wiedzy o grzybach.

SALA DOSWIADCZANIA SWIATA
1. Zajecia z muzykoterapii biernej i
czynnej:

a) zajecia relaksacyjne trening Schulza,
Jacobsona,

b) stuchanie muzyki instrumentalne;j,
relaksujgcej o lekkim zabarwieniu
rytmicznym.

¢) stuchanie odgtosow przyrody,

d) sluchanie muzyki z tekstem.

2.Indywidualne
uczestnikami 0
terapeutycznym wg potrzeb.

roZmowy z
charakterze

rozrywka, zyciem osob publicznych, moda.
poradami itp. Obserwuje si¢ zainteresowanie
kolorowa prasg, czasopismami.
Uczestnicy  chetnie  korzystajg z
czytelniczego,  czytaja  dost¢pne
encyklopedie naukowe.

Osoba pelnigca funkcje kronikarza rzetelnie
dokumentowala najwazniejsze wydarzenia z zycia
Domu, z pomoca instruktora. Nieliczne 1 chetne
osoby takze pomagaly w prowadzeniu kroniki.

kacika
ksiazki,

1. Uczestnicy mieli mozliwos¢ uzyskania chwili
odprezenia, relaksu w trakcie zaje¢. Nastepowalo
niwelowanie nadmiernych napigé, emocji.
Obserwuje sie wsrod uczestnikdw wzrost poczucia
bezpieczenstwa, wyciszenia.

Relaksacja byla metoda, ktéra w mniej nasilonych
problemach natury psychicznej, zapewniala
uczestnikom istotna ulge, a w bardziej ztozonych —
byta dodatkowym elementem terapii.

W trakcie wizualizacji relaksacyjnych uczestnicy
mieli mozliwo$¢ uruchomienia swoich procesow

myslowych, doznanie uczué¢ z przeszlosei,
terazniejszosci, tych radosnych, jak i trudnych
przezy¢.

Stuchanie muzyki o réznych zabarwieniach,
szczegOlnie  muzyki  powaznej, klasycznej,
umozliwitlo  uczestnikom poznanie  réznych

gatunkow muzycznych, poznanie poszczegolnych
instrumentow.

Zajecia relaksacyjne w dobie pandemii, odbywaty
sie w matych grupach, z zachowaniem wszelkich
wytycznych sanitarnych.

2.Indywidualne rozmowy terapeutyczne pozwalajg
na indywidualne podejscie do kazdego uczestnika,
zrozumienie ich potrzeb, oczekiwan itp.

Szczegbdlnie w okresach zawieszenia placowki,

duzy nacisk polozono na teleporady i
systematyczne kontakty telefoniczne  z
uczestnikami i ich rodzinami. Dzigki rozmowom
terapeutycznym uczestnicy uzyskiwali wiele
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3. Zajecia edukacyjne:

a) praca z ksiazka — glosne czytanie
ksigzek, wybranych fragmentow
opowiadan, wierszy, bajek,

b) praca z lustrem, ¢wiczenia orientacji

wlasnego ciata, poznawanie
poszczegdlnych czesci ciata i twarzy —
nauka 1 doskonalenie nazywania,

pokazywania (glowa, twarz, policzki,
nos, rece, nogi, brzuch itp.).

c) zajecia z projektorem, poznawanie 1
nazywanie pojazdoéw, zabawy ze
$wiattem, z projektorem,

d) zajecia manipulacyjne rgk z uzyciem
dostepnych pomocy dydaktycznych oraz
uktadanie wiezy z klockow gumowych,
edukacyjnych, poznawanie
podstawowych kolorow nauka wigzania

wsparcia emocjonalnego, motywujacego do
podejmowania dziatan w miejscu zamieszkania.
Rozmowy mialy na celu podtrzymywanie
pozytywnego  nastawienia do  otaczajgcej
rzeczywistosci, szczegolnie w nawigzaniu do
sytuacji epidemicznej, a tym samym zapobieganie
nawrotom choroby. Dzigki licznie prowadzonym
rozmowom terapeutycznym udalo si¢ utrzymac

uczestnikbw ~ w  zadowalajgce] kondycji
psychiczne;j.
3. Podczas prowadzonych zajeg¢ w Sali

Doswiadczania Swiata uczestnicy mieli mozliwosé
kontaktu i blizszego poznania nowych pomocy
terapeutycznych typu dzwieczne klocki, karuzele,
ktore pozwolily za pomocg zmystow dotyku,
stuchu, wzroku odbiera¢ bodzce z otaczajace]
rzeczywistosci.

Projekcja swiatta w polaczeniu z mozliwoscig
korzystania z tozka wodnego pozwolila na
stymulacje sfery ukladu nerwowego, co przyniosto
oczekiwany rezultat uzyskania uspokojenia,
uczucia relaksu.

Prowadzone zajecia pracy z lustrem przyczyniajg
si¢ do zwigkszenia wlasnej orientacji w zakresie
wlasnego ciata.

Zajecia manualne typu zapinanie
przekladanie sznurowek, budowanie wiezy z
klockow pozwalaly na doskonalenie malej

guzikow,

sznurowadel. motoryki rgk, zdolno$ci manipulacyjnych oraz
wyobrazni przestrzennej.
Glosne czytanie wybranych pozycji ksigzkowych
pozwala uczestnikom na wzbogacenie zasobu
stownictwa, podejmowanie swobodnego
wypowiadania pojedynczych wyrazéw, budowania
nowych historyjek obrazkowych.
Zajecia prowadzone indywidualnie badZ w matych
2-3 osobowych grupach, z zachowanie rezimu
sanitarnego.

PRACOWNIA SAMOOBSEUGI,

PRACOWNIA GOSPODARSTWA

DOMOWEGO,

WSPARCIA OGOLNEGO,

DYZURKA PIELEGNIARSKA,

20




PRACOWNIA ORGANIZACJI

CZASU WOLNEGO

1.Trening umiejetnosci
samoobstugowych:

a) trening samodzielnego spozywania
positkéw, kultura spozywania positkow,
b) trening kulinarny,

¢) trening higieniczny,

d) trening obshugi sprzetu AGD i RTV,
e) trening komputerowy w zakresie
podstaw obstugi programu Microsoft
Word, drukarki,

f) trening budzetowy,

g) trening lekowy.

1. Uczestnicy potrafig samodzielnie spozywac
positki.

Dwie osoby wymagaja catkowite] pomocy przy
karmieniu, sze$¢ 0séb wymaga jedynie pomocy w
zakresie podania positku, przyjecia prawidlowej
postawy siedzgce] przy stole itp.

Uczestnicy nabyli nawyk prawidlowej postawy
siedzacej przy positku oraz prawidlowego
zachowania sie przy stole, nastapil wzrost kultury
spozywania positkow.
Uczestnicy  zdobyli
przygotowywania
sporzadzania jadlospisow,
produkty spozywcze.
Uczestnicy potrafia wykonywa¢ proste czynnosci
dnia codziennego, czynnosci samoobslugowe w
oparciu o wlasne mozliwosci tj. higiena dfoni (
mycie 1 dezynfekcja), wlosow, catego ciala,
samodzielne ubieranie sig itp.

W nawigzaniu do stanu epidemicznego, zapoznano
uczestnikow z instrukcjami mycia i dezynfekcji
rak, prawidlowego noszenia maseczek
ochronnych, rgkawiczek ochronnych. Uczestnicy
na poziomie zadowalajgcym wyuczyli w sobie
nawyk noszenia maseczek oraz srodkéw ochrony
indywidualnej (czepek 1 fartuch ochronny,
reckawice spozywcze jednorazowe) podczas pracy
w kuchni.

Nastgpil wzrost dbalosci
zewnetrzny oraz zwigkszenie ogdlnej zaradnosci
zyciowej, samodzielnosci samoobstugowej wsréd
wicksze] czesci uczestnikow na  poziomie
zadowalajgcym, cho¢ nadal osoby te wymagaja
przypomnienia i zachety ze strony opiekunow.
Stata grupa 9 uczestnikow korzystata z kapieli na

umiejetnosci m.in.:
prostych positkow,
zapotrzebowan na

o wlasny wyglad

terenie Domu w ramach treningu
samoobstugowego, higienicznego.
W trakcie zawieszenia dzialalnosci Domu,

uczestnicy mieli takze zapewniona mozliwosé
skorzystania z kgpieli na terenie placoéwki. Trening
higieniczny odbywat si¢ po wczesniejszym

ustaleniu terminu i godziny, z zachowaniem
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rezimu sanitarnego. Uczestnicy wyuczyli w sobie
nawyk utrzymywania porzadku i czystosci w
pomieszczeniach sanitarnych po zakonczonym
treningu.

Uczestnicy znaja podstawowy sprzet AGD, RTV
znajdujacy sie na terenie Domu. Czg$¢ 0sob potrafi
wlasciwie nazwac dany sprzet 1 samodzielnie z
niego korzysta¢. Nieliczne osoby wymagaja
pokazu i podpowiedzi przy prawidlowym
nastawieniu, uruchomieniu programow pralki,
zelazka.

Pojedyncze osoby wymagajg pomocy podczas
prasowania, sortowania odziezy do prania, pod
wzgledem kolorystycznym.

Na terenie placowki z mozliwoéci prania, suszenia,
prasowania korzystalo siedem osob. Réwniez w
trakcie zawieszenia zaje¢ uczestnicy mieli
mozliwos¢ dokonywania czynnosci prania. Rzeczy
badz samodzielnie donosili do osrodka lub
odbierane  byly  bezpodrednio z  miejsca
zamieszkania uczestnika przez pracownika.
Korzystanie 1 praca na sprzg¢cie komputerowym —
jak w pracowni komputerowe;.

Wigkszo$¢ uczestnikow wymaga podpowiedzi
stownych w racjonalnym  gospodarowaniu
wlasnymi $rodkami finansowymi.

Wymagaja prowadzenia treningu budzetowego.
Uczestnicy dokonujg zakupéw indywidualnych z
odpowiednig pomoca opiekunow.

Pojedyncze osoby nie majg zadnych probleméw w
tym zakresie.

W roku sprawozdawczym na terenie osrodka
prowadzony byl szczegdlowy trening budzetowy
wzgledem jednej osoby, ktéra ewidentnie
wymagala pomocy w zakresie gospodarowania
wlasnymi  zasobami  finansowymi.  Dzigki
treningowi udalo si¢ uregulowa¢ wszystkie
zaleglosci  czynszowe, dokona¢  zakupow
najpotrzebniejszych rzeczy osobistych oraz
wzbudzi¢ samokontrole w wydatkowaniu.
Wzgledem pozostalej wigkszej grupy prowadzony
byl trening budzetowy. Uczestnicy otrzymywali
szereg wskazowek 1 podpowiedzi dotyczacych

22




2. Trening umiej¢tnosci spolecznych:
a) nawigzywanie i utrzymywanie
kontaktow spolecznych,
miedzyludzkich,

b) wyrobienie umiejetnosci
samodzielnego inicjowania i
podtrzymywania rozmowy,

¢) motywowanie do funkcjonowania w
oparciu o wlasne mozliwosci,

d) ksztaltowanie umiejetnosci
wspOlpracy w grupie i komunikowania

regularnoscei ponoszenia stalych oplat

czynszowych i inne.
Udzielano pomocy w pisaniu réznorodnych pism

urz¢dowych.
Nastgpil wzrost wlasnej wiedzy w zakresie
prowadzonej farmakoterapii, obserwuje si¢

zwiekszong samokontrolg.

Uczestnicy potrafig dba¢ o wlasne zdrowie, dobro.
Sygnalizujg w wigkszosci o zaobserwowanych
niepokojacych objawach chorobowych. Okreslona
grupa osob wymaga catkowitej opieki i zadbania o
ich dobro.

W minionym roku treningiem lekowym objgto
dziewigc¢ 0sob.

W okresach zawieszenia dzialalnosci Domu na
skutek COVID -19, wuczestnicy pozostawali
zabezpieczeni w leki. Udzielano pomocy w
zakresie kontynuacji leczenia psychiatrycznego,
prowadzenia farmakoterapii poprzez  ustalanie
wizyty u lekarza psychiatry, otrzymywanie kodow
na potrzebne leki. Pielegniarka SDS uczestniczyta
w razie potrzeby w konsultacjach lekarskich,
dowozone byly leki do miejsc zamieszkania
pojedynczych osob.

Ponadto prowadzone byly
przypominajace, motywujace do koniecznosci
systematycznego prowadzenia wlasnej
farmakoterapii. Dzi¢ki podejmowanym dziataniom
w tym zakresie udalo si¢ utrzymaé wszystkich
uczestnikdw na zadawalajacym poziomie kondycji
psychicznej.

liczne rozmowy

2. Catoroczna praca z uczestnikami w minionym
roku, zarowno podczas zajeé prowadzonych w
osrodku, jak 1 podczas kontaktow telefonicznych w
okresach zawieszenia dzialalno$ci z uwagi na
COVID-19, przyczynila si¢ do utrzymania grupy
uczestnikow na  zadowalajacym  poziomie
funkcjonowania we wlasnym srodowisku.
Uczestnicy, szczegolnie w okresach zawieszenia,
w wiekszosci funkcjonowali w oparciu o wiasne
mozliwosci  psychoruchowe oraz wyuczone
umiejetnosci, nabyte nawyki podczas treningow
spotecznych.
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si¢ w grupie na zasadach wzajemnej
otwartosci,

€) trening samodzielnego zatatwiania
spraw urzedowych, aktywizowanie
zawodowe, korzystania z komunikacji
miejskiej (PKS, PKP), z ustug
fryzjerskich itp.

3. Trening spedzania czasu wolnego:

a) rozwijanie zainteresowan lektura,
czasopismem, ksiazka, telewizja,

b) gry stolikowe, towarzyskie, logiczne,
¢) trening podnoszenia wlasnej
aktywnosci psychoruchowej poprzez
motywowanie do udziatu w imprezach
lokalnych kulturalnych, sportowych,
towarzyskich, wychodzenia na zewnatrz

Nastgpil wzrost wiary we wlasne mozliwosci.
Niektorzy uczestnicy stali si¢ bardziej zaradni
zyciowo. Duza czgs¢ uczestnikéw catosciowo
zaopiekowana przez wspdlnie zamieszkalg

rodzing.

3. Uczestnicy poznali wiele réznorodnych form
aktywnosci, nastgpilo zwigkszenie wiary we
wlasne mozliwosci oraz wzrost wlasnej akceptacji.
Brak dostepnosci do instytucji kultury w dobie
pandemii  oraz  Kkonieczno$¢  zachowania
szczegdlnego rezimu sanitarnego w  trosce o
bezpieczenstwo uczestnikow przyczynily sie do
zminimalizowania wszelkich wyjs¢ plenerowych,
wyjazdow 1 ograniczenia integracji spoteczne;j.

Domu. Uczestnicy w miarg mozliwos¢ wychodzili
grupowo na zewnatrz w ramach prowadzonej
rehabilitacji ruchowej, obserwuje si¢ duza potrzebe
wychodzenia z Domu.

PRACOWNIA REHABILITACJI

RUCHOWEJ,

GABINET MASAZU

1. Rehabilitacja ruchowa indywidualna :
- ¢wiczenia bierne, czynno-bierne,
czynne,

- éwiczenia koordynacyjne, aerobowe,
ksztattujace prawidlowa postawe,

- ¢wiczenia ksztaltujgce sylwetke,

- ¢wiczenia wspomagane,

- ¢wiczenia z oporem,

- ¢wiczenia rozciggajace,

- ¢wiczenia oddechowe,

- ¢wiczenia korekeyjne, manipulacyjne
rak,

- nauka samodzielnego chodu,

- masaz leczniczy klasyczny plecow.

2. Rehabilitacja ruchowa grupowa:

a) ¢wiczenia  ogo6lnousprawniajgce-
gimnastyka poranna,

b) spacery do pobliskich parkow
miejskich, terenow zielonych,

1. Rehabilitacja ruchowa w roku sprawozdawczym
w zwigzku z pandemia koronawirusa ograniczyla
si¢ w wigkszosci do zaje¢ indywidualnych na
terenie placowki, wg opracowanych
indywidualnych konspektow ¢wiczen.

Zajecia grupowe (gimnastyka poranna, spacery po
bliskiej okolicy) odbywaly si¢ w malych grupach
3-4 osobowych, z zachowaniem rezimu
sanitarnego. Okresowo zawieszone wyjscia na
zewngtrzne silownie.

W okresach zawieszenia dziatalnosci osrodka,
uczestnicy wykonywali wczesniej wyuczone
proste ¢wiczenia ogdlnousprawniajace w miejscu
zamieszkania. Do ¢wiczen motywowani byli
codziennie poprzez liczne kontakty telefoniczne i
rozmowy o  charakterze terapeutycznym,
motywujgcym.

W minionym roku nie byly wykonywane masaze
rehabilitacyjne na podstawie zlecen lekarskich.
Uczestnicy nie brali udzialu w spartakiadzie
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c) zajecia rekreacyjno - sportowe, gry i
zabawy zrgcznosciowe, gry zespolowe z
elementami  rywalizacji, udzial w
roznego rodzaju spartakiadach,
turniejach itp.

sportowej 0sOb niepelnosprawnych z przyczyn
epidemicznych, ktéra zostala odwolana przez
gtownego organizatora.

Prowadzone ¢éwiczenia rehabilitacyjne przynosza
oczekiwane rezultaty, postepy w mniejszym lub
wigckszym  stopniu, co uzaleznione jest
indywidualnie od jednostki chorobowej i
mozliwosci psychofizycznych danego uczestnika.
Obserwuje  sie zwiekszong  sprawnosé
ogdlnokondycyjna, prawidlowa postawe siedzaca
wsrod wielu osob, prawidtowy chod, zwiekszong
wentylacje phuc, ogoélne lepsze samopoczucie.
Wigksza grupa uczestnikow jest swiadoma istoty
prowadzenia zdrowego stylu zycia, opartego na
wlasnej aktywnosci ruchowej. Nastapil wzrost
zainteresowania zajgciami ruchowymi. Uczestnicy
chetnie korzystajg ze sprzgtu rehabilitacyjnego
znajdujacego si¢ na terenie Domu. Nastgpito
wzbudzenie zainteresowania czynnym spgdzaniem
czasu wolnego.

PORADNICTWO
PSYCHOLOGICZNE,
PRACOWNIA WSPARCIA
OGOLNEGO

1.Psychoterapia indywidualna:

a) rozmowy z psychologiem,

b) rozmowy terapeutyczne,

c) konsultacje lekarskie z lekarzem
psychiatra.

1.Uczestnicy mieli mozliwos¢ korzystania, na
terenie siedziby o$rodka, z indywidualnych
rozmow z psychologiem wedlug wlasnych potrzeb.
Z rozméw indywidualnych korzystaly takze
rodziny uczestnikow. W roku sprawozdawczym
mialo miejsce 25 spotkan indywidualnych (
kontakt osobisty w siedzibie Osrodka badz
telefoniczny w okresach zawieszenia dzialalnosci
Domu).

Obserwuje si¢ wzrost samoakceptacji i poczucia
bezpieczenstwa, uczestnicy majg zapewnione
wsparcie psychiczne, co daje im wigkszg pewnosc
siebie oraz wiare we wlasne mozliwosci.
Szczegdlnie pomocne okazaly sie wprowadzone
teleporady w okresach zawieszenia placowki,
uczestnicy mieli staly kontakt telefoniczny z
psychologiem, a co za tym idzie stale wsparcie
emocjonalne.

Z uczestnikami prowadzone byty liczne rozmowy
o charakterze terapeutycznym, zaréwno w
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2. Psychoterapia grupowa :
a) warsztaty psychologiczne:

Blok I ,.Dojrzewanie 1 rozwdj
osobowosci”,
Blok II  ,Rozwijanie kompetencji

emocjonalnych”,

Blok III ,,Tworcze rozwigzywanie
problemow”,

Blok IV , Ksztaltowanie postaw
psychologicznych”,

Blok V ,,Style radzenia sobie ze stresem
psychologicznym”.

siedzibie Domu, jak 1 w trakcie kontaktow
telefonicznych w okresach zawieszenia zaje¢ z
uwagi na COVID -19. Uczestnicy zdobyli
umiejetnos¢ swobodnego wyrazania wlasnych
mysli, potrzeb, przemyslen, opinii.

Obserwuje sie¢ wzmocnienie wigzi, zaufania do
cztonkow zespotu.

Na zadowalajgcym poziomie grupa uczestnikow
przetrwala okresy pozostawania w domach. Stan
zdrowia psychicznego wyréwnany, zapewniona
ciaglos$¢ prowadzenia farmakoterapii.

Obserwuje si¢ zwigkszenie dbatosci o wlasne
zdrowie psychiczne, samokontrole w prowadzeniu
farmakoterapii.

Uczestnicy potrafig przyjmowac¢ wskazowki od
specjalistow oraz sygnalizowa¢ o pojawiajgcych
si¢ nasileniach chorobowych.

2. Udzial w zajeciach grupowych w wigkszym
badz mniejszym stopniu przyczynit sie¢ do
zwigkszenia  wlasnej  wiedzy  ogolnej 1
specjalistyczne;.

Uczestnicy w  trakcie grupowych
przejawiali wigksze zaangazowanie w zaje¢ciach,
chetnie wlaczajac si¢ do rozméw. Nieliczni biorg
udzial w zajeciach w sposob bierny.
Uczestnicy  stale  poszerzaja  swoj
stownictwa, zwiekszyta si¢ swoboda wypowiedzi.
Nastapit wzrost zaufania wzgledem prowadzacego
zajecia.

W roku sprawozdawczym mialy miejsca lacznie
43 spotkania z psychologiem, w tym 19 zajeé
grupowych tzw. warsztatow psychologicznych.

spotkan

zasob

Odrodek realizowal powyzsze zajecia w oparciu o programy dziatalnosei dla typu A 1 B, roczny

plan pracy SDS na 2020 oraz

Indywidualne Plany Postgpowania Wspierajaco —

Aktywizujacego sporzadzone dla kazdego uczestnika przez Zespél Wspierajaco -
Aktywizujacy. Wszystkie zajecia prowadzone byly zgodnie z przyjetym stalym rozkladem
zaje¢ z dnia 05.01.2018 r.

Wszystkie zajecia organizowane byly w odpowiednich pracowniach Domu w formie
indywidualnej oraz w kilkuosobowych grupach, z uwzglednieniem potrzeb indywidualnych,
mozliwosci psychoruchowych, zainteresowan, preferencji uczestnikdw oraz z uwzglednieniem

zasad bezpieczenstwa.
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Dom w minionym roku sprawozdawezym zapewnial uczestnikom SDS w sposob ciagly opicke
psychiatryczng i psychologiczng. Powyzsza opieka realizowana byla na podstawie zawartych
umow o Swiadczenie ustug w zakresie psychologii i psychiatrii na rzecz osob korzystajacych z
SDS, pomiedzy zleceniodawca — MOPS, a wykonawca, na okres 07.01.2020 r. — 31.12.2020 r.,
a po wyodrebnieniu placowki ze struktur MOPS, pomiedzy zleceniodawca — SDS a

wykonawca.

Psychiatryczna opieka obejmowala zwlaszcza konsultacje i okresowe oceny stanu
psychicznego oraz psychoterapie i terapi¢ farmakologiczng. Konsultacje lekarskie lekarza
psychiatry w 2020 roku w siedzibie Osrodka, dokonywanie ocen stanu psychicznego
uczestnikow mialty miejsce 1 raz w danym kwartale. Ponadto lekarz udzielal konsultacji
lekarskich uczestnikom SDS w Poradni Zdrowia Psychicznego mieszczacej si¢ przy ul. PCK w
Kole, w =zaistnialych potrzebach. Lacznie w skali roku 2020 mialo miejsce 40 wizyt
uczestnikow SDS wraz z pielegniarka u lekarza psychiatry badz samodzielnie.

W okresach zawieszenia dziatalnosci Domu uczestnicy oraz ich opiekunowie prawni mieli
zapewniony staly dostgp do Poradni Zdrowia Psychiatrycznego 1 kontynuacji

farmakologicznego leczenia psychiatrycznego.

Ustugi w ramach opieki psychologicznej opieraly si¢ na diagnozie psychologicznej, wsparciu
psychicznym 1 psychoterapii indywidualnej, grupowej dla uczestnikéw, prowadzeniu
grupowych warsztatow psychologicznych, psychoedukacji. Zajecia z psychologiem w roku
2020 odbywaly si¢ 1 raz w tygodniu w wymiarze 3 godzin dziennie, co miesi¢cznie daje 12
godzin opieki psychologiczne;.

W roku sprawozdawczym mialy miejsca tacznie 43 spotkania z psychologiem, w tym 24
spotkan indywidualnych ( kontakt osobisty w siedzibie Osrodka badz telefoniczny w okresach
zawieszenia dzialalnosci Domu) oraz 19 zaje¢ grupowych tzw. warsztatow psychologicznych.

SDS realizowat takze ustugi zdrowotne w zakresie opieki pielegniarskiej, pielegnacyjne;j,

w szczegolnosci pomoc w uzgadnianiu 1 planowaniu terminow wizyt u lekarza, pomoc

w realizacji recept, przyjmowaniu lekow zaleconych przez lekarza w ramach prowadzonych
treningéw lekowych, pomoc w dotarciu do placowek stuzby zdrowia, pomoc dorazna,
czynnosci pielegnacyjne. Wzgledem 9 uczestnikoéw prowadzony byl systematyczny trening
lekowy i szczegdlna kontrola w zakresie prowadzonej farmakoterapii. Pozostali uczestnicy
samodzielnie przyjmowali zalecone leki. W roku 2020 udzielono uczestnikom pomocy w
rejestracji i/lub dotarciu do lekarzy rodzinnych (14 wizyt) oraz do lekarzy specjalistow (25
wizyt) tj. onkologiczna, urologiczna, neurologiczna, okulistyczna, stomatologiczna,
laryngologiczna, ginekologiczna. Pielegniarka SDS uczestniczyla w wickszosci w trakcie
konsultacji w ww. poradniach. Zachowana byla ciaglo$¢ w dostepie do lekarzy i konsultacji
lekarskich, szczegolnie w okresach zawieszenia dzialalnosci Domu, w zwiazku z panujaca
sytuacja epidemiczng. Kazdy z uczestnikow otrzymywal w tym zakresie wiasciwg opieke.

Stan 0s6b korzystajacych ze specjalistycznych ustug opiekuficzych SDS na dzien 31.12.2020r.
wynosil 25, Ponizsza tabela przedstawia liczbg uczestnikéw Domu z podzialem na rodzaj

niepelnosprawnosci.
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Rodzaj niepetnosprawnosci

Liczba 0s6b

Choroba psychiczna

13

Uposledzenie umystowe w tym:

- gleboki stopien uposledzenia umystowego

- znaczny stopien uposledzenia umystowego

- umiarkowany stopien uposledzenia umystowego

- lekki stopien uposledzenia umystowego + inne zaburzenia zwlaszcza

neurologiczne

Inne zaburzenia psychiczne - z wylgczeniem uzaleznienia od $rodkow

psychoaktywnych

Laczna liczba os6b korzystajacych z ww. ustug w skali roku 2020 wynosita 29. Osoby
korzystaly z ustug Domu, na podstawie decyzji administracyjnych wydanych przez Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej w Kole, ktory zgodnie z art.51b pkt. 5 ustawy o pomocy
spofecznej, wydaje decyzj¢ o skierowaniu do osrodka wsparcia dla 0séb z zaburzeniami

psychicznymi oraz decyzje ustalajaca odplatnosé za korzystanie z ushug.

Osrodek zapewnial uczestnikom w ramach przyznanych ustug SDS, jeden gorgcy positek w
ciagu dnia (zupa, pieczywo), przygotowywany przez stoléwke MOPS, ul. Dabska 40. Ponizsza
tabela przedstawia wykaz kosztu goracego positku poniesionego w skali roku 2020.

L.p. miesigc koszt
1 styczen 965,71 zt
2 luty 938,70zt
3 marzec 439,89zt
4 kwiecien 0,00zt
5 maj 0,00zt
6 czerwiec 897,44z}
& lipiec 1085,50z1
8 sierpien 781,08zt
9 wrzesien 347,17zt
10 pazdziernik 686,85zt
11 listopad 0,00zt
12 grudzien 0,00zt
RAZEM 6 142,34z1

W miesigcach IV, V, XI, XII. 2020 r. zawieszona dziatalno$¢ Osrodka, na podstawie decyzji
Wojewody Wielkopolskiego w celu zapobiegania rozprzestrzenianiu sie choroby zakaznej
COVID-19 wywolanej wirusem SARS-CoV-2.
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Powyzsze kwoty SDS pokrywal z biezacych $rodkoéw przeznaczonych na utrzymanie i

prowadzenie Domu.

Positek spozywany jest na terenie placowki. Ponadto wszyscy uczestnicy mieli mozliwosé
spozywania positkow przygotowywanych przez uczestnikdw w ramach prowadzonych zajeé
terapeutycznych — kulinarnych, wykonywanych w pracowni gospodarstwa domowego. Na
zakup artykutéw/potproduktéw spozywezych, przeznaczonych na ten cel, SDS wydatkowal
kwote 2 276,27 zi.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kole w mysl § 20 rozporzadzenia Ministra Pracy i
Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy,
zapewnial uczestnikom SDS z zaburzeniami zachowan lub niepelnosprawnoscig fizyczna
ustugi transportowe polegajace na dowozeniu na zajecia z miejsca zamieszkania i odwozeniu
po zakonczonych zajeciach. Dowoéz na zajecia odbywat si¢ w godzinach 8.30-9.00, odwdz po
zajeciach do domu w godzinach od 15.00 do 15.30. Dowoz kazdorazowo odbywal si¢ wraz z
opickunem grupy. Transport odbywat si¢ samochodem stuzbowym typu microbus 9 -osobowy
marki Volkswagen Caravella przystosowanym do przewozu 0s6b niepetnosprawnych, bedacy

na wyposazeniu MOPS w Kole.

W roku 2020 z ww. ustug transportowych korzystato tacznie 8 0séb. Za swiadczone ustugi
transportowe uczestnicy nie ponosili odplatnosci. SDS pokrywal koszt zakupu paliwa na
podstawie wystawianych przez MOPS w Kole not obcigzeniowych, ze srodkéw
przeznaczonych na biezgce utrzymanie Domu. W roku 2020 taczny koszt zakupu paliwa to
kwota 1 009,74z1.

Odplatnos¢ miesigezna za ushugi $wiadczone w Domu, zgodnie z art. 51b pkt.1 ustawy o
pomocy spotecznej, w roku 2020 ponosito 14 0sob, w tacznej kwocie 8 539,75 zt. Dochody z
tytulu odplatnosci w osrodkach wsparcia dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi stanowia
dochdd budzetu panstwa — art.51b pkt 7 ww.ustawy.

U pozostalej czgsci uczestnikow nie stwierdzono podstaw do naliczania odplatnosci za pobyt
w SDS, gdyz ich dochdd nie przekroczy! kwoty 300% odpowiedniego kryterium dochodowego.

Kazdy uczestnik SDS mial przydzielonego swojego asystenta prowadzacego, bedacego
cztonkiem Zespolu Wspierajaco — Aktywizujacego, ktorego rola byto objecie szczegélnym
zainteresowaniem, kontrolg przydzielonych uczestnikow, celem blizszego poznania danej
osoby. Na kazdego asystenta przypadato 5-6 uczestnikdw. Asystent prowadzacy wiodt czynng
role w opracowywaniu Indywidualnych Planow Postepowania Wspierajaco — Aktywizujacego
swoich uczestnikéw oraz bral czynny udzial w sporzadzaniu poirocznych ocen aktywizacji
swojego uczestnika, jego funkcjonowania spofecznego przy wspotudziale pozostatych
czlonkow Zespotu Wspierajaco — Aktywizujacego.

Na terenie Osrodka w roku sprawozdawczym dzialal Zespot Wspierajaco —Aktywizujacy,
zgodnie z obowigzujaca przyjeta procedurg funkcjonowania zespotu przyjeta dnia 28.11.2017r.
oraz 14.07.2020 r.
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W roku 2020 odbylo sie 12 protokotowanych zebran Zespotu Wspierajaco —Aktywizujacego.
Ponadto $rednio 2-3 razy w kazdym tygodniu w/w zespdt omawiat na biezaco istotne dla
prowadzonego procesu rehabilitacji spolecznej, informacje dotyczace sytuacji zdrowotnych
uczestnikow, a takze ich funkcjonowania w rodzinie, srodowisku lokalnym, uczestnictwa w
zyciu Domu itp. Szczegdlny nacisk w roku sprawozdawczym polozony byl na omawianie
prowadzonych zaje¢ z uczestnikami z uwzglednieniem konieczno$ci wprowadzenia rezimu
sanitarnego i1 procedur funkcjonowania placéwki w obliczu pandemii, w trosce o zdrowie

1 bezpieczenstwo uczestnikow, pracownikdw.

Na terenie Srodowiskowego Domu Samopomocy w roku sprawozdawczym sprawnie dziatat
samorzad uczestnikow zwany Spolecznoscia SDS, zgodnie z Regulaminem Organizacyjnym
Spolecznosei SDS z dnia 27.04.2011 r. oraz z dnia 7.09.2020 r. Wszyscy nowoprzyjeci

uczestnicy zostali zapoznani z powyzszym regulaminem.

W roku 2020 odbyly sie 4 protokolowane zebrania Spolecznosci SDS i zebran samorzadu,
koordynowanych przez instruktora terapii zajeciowej wraz ze Starosta Grupy, ktorych celem
jest m.in.: informowanie o podejmowanych dziataniach terapeutycznych na biezacy okres
danego miesigca, mozliwos¢ wspotdecydowania o zyciu Os$rodka, integracja spoleczna,
omawianie spraw waznych, biezacych dotyczacych samych uczestnikow, mozliwosé
przedstawiania wilasnych propozycji zaje¢, wyjs¢ kulturalnych itp. Na kazdym zebraniu
szeroko omawiano sprawy zwigzane z sytuacja epidemiczna, konieczno$cig wyuczenia

1 przestrzegania zasad rezimu sanitarnego. Poza zebraniami protokolowanymi mialy miejsca
liczne spotkania z uczestnikami w celu omowienia biezacych spraw.

Wszystkie podejmowane w roku sprawozdawczym dzialania wspierajgco-aktywizujace
przyczynily si¢ do:

-przeciwdziatania marginalizacji spolecznej poprzez zapewnienie oparcia spolecznego
osobom przewlekle chorym psychicznie, z niepelnosprawnoscig intelektualng, a takze ich
rodzinom,

-zapewnienia uczestnikom akceptacji spolecznej, poczucia wzrostu samoakceptacji,

-wzrostu progu $wiadomosci uczestnikow w zakresie prowadzenia systematycznej
farmakoterapii, wlasnej choroby,

-zwigkszenia wiedzy ogolnej uczestnikdw o otaczajacym $wiecie, rzeczywistosci,

-zwigkszenia wiedzy ogdlnej, podstawowej z zakresu istniejacego zagrozenia COVID-
19 w obliczu panujacej sytuacji epidemicznej w kraju i na swiecie,

-zwickszenia samodzielnosci i zaradnosci zyciowej wérod uczestnikow poprzez nabycie
wielu nowych nawykow, umiejetno$ci czynno$ci dnia codziennego, niezbednych do
prowadzenia samodzielnego zycia we wlasnym $rodowisku, szczegdlnie przydatne w okresach
zawieszenia dziatalnosci Domu i konieczno$ci samodzielnego funkcjonowania, przy wsparciu
ze strony placéwki badz rodziny,

-ukazania wielu ciekawych form aktywizacji, spedzania czasu wolnego poprzez
organizacj¢ wspolnych grupowych wyj$é, na miare mozliwosci aktualnej sytuacji

epidemiczne;j,
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-wzmocnienia integracji ze srodowiskiem lokalnym poprzez wspdlprace z innymi
podmiotami dziatajacymi na rzecz integracji spoteczne;,

-wzbudzenia zainteresowania pracg, ludzmi, nauka, rozrywka, wypoczynkiem i inne,

-rozwoju kulturalnego i osobowosciowego uczestnikow, wzrostu potrzeby korzystania
z dobr kultury, dbania o swoje dobro osobiste.

3. BAZA LOKALOWA DOMU

Powierzchnia uzytkowa placowki wynosi 339m2, w przeliczeniu na 1 osobe - 13,56m?2.

Lp. | Rodzaj pomieszczenia (I PIETRO) Powierzchnia
1. | Pracownia samoobstugi 12,80
2. | Pracownia gospodarstwa domowego 16,50
3. | Pracownia komputerowa 10,10
4. | Poradnictwo psychologiczne, pomieszczenie socjalne 10,00
5. | Pracownia artystyczna z aneksem kuchennym 28,40
6. | Sala doswiadczania swiata 14,00
7. | Lazienka damska 4.80
8. | Pokdj kierownika 7.50
9. | Dyzurka pielegniarska 7,60
10 | Pracownia organizacji czasu wolnego z kacikiem czytelniczym 16,50
11. | Pracownia rehabilitacji ruchowej, gabinet masazu 19,30
12 | Lazienka meska 5,30
13 | Hol z wypoczynkiem 19.90
14 | Toaleta dla personelu 3,20
15. | Toaleta dla uczestnikow 3,10
16. | Toaleta dla 0sdb niepelnosprawnych 5.30
17. | Korytarz 4.60
18. | Korytarz 5,00
19. | Korytarz 9,60
20. | Korytarz 7.40
Pomieszczenia(PARTER)

21. | Szatnia ogdlna 20,00
22. | Toaleta dla personelu 5,30
23. | Toaleta dla uczestnikow 2x, w tym 1 dla 0sob niepetnosprawnych 8,90
24. | Pracowania wsparcia ogdlnego z funkcja jadalni 58,40
25. | Pracownia gospodarstwa domowego 7.30
26. | Pracownia stolarska 16,50
27. | Wydawalnia positkow 7,80
28. | Korytarz 7,40
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4. ZASOBY LUDZKIE DOMU

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kole w roku 2020 zatrudnial pracownikéw etatowych w
wymiarze 9 0sob, w przeliczeniu na etaty -7.

Lp. | Stanowisko Wyksztalcenie/rodzaj Wymiar | Umowa na czas
ukonczonej szkoty etatu okreslony/
nieokreslony

1. | kierownik WyZsze: 1,00 Umowa na czas
placéwki -licencjat kierunek - nieokreslony

oligofrenopedagogika z terapia
zajeciowa - Akademia Pedagogiki
Specjalnej w Warszawie,

- magisterskie kierunek - pedagogika
opiekunczo —wychowawcza -Wyzsza
Szkota Humanistyczno-Ekonomiczna
w Lodzi,

- studia podyplomowe, kierunek-
organizacja pomocy spolecznej,
Wyzsza Szkola Humanistyczno-
Ekonomiczna we Wioctawku,

2. instruktor srednie, Medyczne Studium 1,00 Umowa na czas
terapii Zawodowe w Lodzi, w zawodzie niecokreslony
zajeciowej terapeuta zajeciowy,

3. | technik $rednie, Szkotla Policealna w Zespole | 0,5/0,5 Umowa na czas
fizjoterapii/ | Szkol Medycznych w Koninie, w nieokreslony
instruktor zawodzie technik fizjoterapii oraz
terapii terapeuta zajeciowy,
zajeciowe]

4. | pielegniarka | $rednie, Liceum Medyczne w Koninie, | 1,00 Umowa na czas

w zawodzie pielegniarka, nieokreslony
5. | fizjoterapeuta | wyzsze : 0,5/0,5 Umowa na czas
/ opiekun - magisterskie, kierunek —fizjoterapia, nieokreslony

Uniwersytet Mikolaja Kopernika w W 2020

Toruniu, nieobecna —urlop
macierzynski,
4 m-ce urlop
wypoczynkowy,
urlop
wychowawczy

6. | instruktor $rednie, Zespot Szkot Medycznych w | 0,5/05 Umowa na czas
terapii Zgierzu, w zawodzie terapeuta nieokreslony.

0Od 2017r.

zaj./opiekun

zajeciowy

skierowana do
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SDS na czas
nieobecnosei w/w
osoby
7. pracownik srednie, Liceum Zawodowe w 0,5 Umowa na czas
gospodarczy | Zielonej Gorze, w zawodzie nieokreslony
sprzedawca.
8. | glowny Wyzsze, Akademia Rolnicza w Ya Umowa od
ksiegowy Szczecinie, wydzial ekonomii i 01.07.2020r. na
organizacji gospodarki Zywnosciowej czas
nieokreslony,
9. | inspektor wyzsze, Wyzsza Szkola Kupiecka w Ya Umowa od
Lodzi — wydzial Administracji 01.07.2020r. na
czas nieokreslony

Inne formy zatrudnienia:

L.p.

Stanowisko/rodzaj
swiadczonych ustug

[lo$¢ godzin
miesiecznie

Rodzaj umowy

Psycholog
/specjalistyczne ushugi
psychologiczne

( zajecia indywidualne-
wsparcie psychiczne,
zajecia grupowe -
warsztaty
psychologiczne,
dokonywanie
okresowych ocen stanu
psychicznego
uczestnikow 1 inne),

12

Umowa o swiadczenie ustug
psychologicznych na rzecz uczestnikow
SDS, zawarta na okres 07.01.2020r.-
31.12.2020r.

Lekarz psychiatra/
specjalistyczne ustugi
psychiatryczne

( prowadzenie
farmakoterapii,
psychoterapii,
indywidualne
konsultacje lekarskie,
dokonywanie
okresowych ocen stanu
psychicznego)

Umowa o $wiadczenie ustug
psychiatrycznych na rzecz uczestnikow
SDS, zawarta na okres 07.01.2020r.-
31.12.2020r.
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2 Doradca w zakresie Gotowosc Umowa o swiadczenie kompleksowych
BHP/ $wiadczenie do ustug BHP, zawarta na okres 01.07.2020 r. —
kompleksowych ustug | swiadczenia | 31.12.2020 r.

BHP ustug
(5dniw
tyg.)

4. Inspektor ochrony Gotowos¢ Umowa o swiadczenie ustug w zakresie
danych/éwiadczenie do inspektora danych osobowych, zawarta na
ushug w zakresie Swiadczenia | okres 01.10.2020 r. —31.12.2021 r.
inspektora danych ustug
osobowych (5dniw

tyg.)

5. ZASOBY FINANSOWE DOMU

Jednostka w calosci finansowana jest jako zadanie zlecone z budzetu Wojewody
Wielkopolskiego. Wysoko$¢ miesigcznej kwoty dotacji z budzetu panstwa na pokrycie
biezacych kosztéw prowadzenia SDS-u jest obliczana jako iloczyn aktualnej liczby os6b
posiadajacych decyzje o skierowaniu nie wigkszej niz statutowa liczba miejsc w domu oraz
sredniej miesigcznej kwoty dotacji na jednego uczestnika, wyliczonej dla wojewddztwa,
zgodnie art. 51c ust. 3 pkt 1 ustawy o pomocy spolecznej.

W roku 2020 kwota dotacji na jednego uczestnika wynosita 1 752,50 z1 (701,00 zt x 250%),
gdzie 701,00 zt stanowi kryterium dochodowe dla osoby samotnie gospodarujacej.

Ponizsza tabela ukazuje wysokos¢ srodkéw finansowych wg przyjetego planu budzetowego
na rok 2020 oraz wysoko$¢ faktycznie przekazanych srodkéw fiansowych na prowadzenie

Domu.
Plan budzetowy Dotacja przekazana Wykorzystanie
jednostki od Wojewody dotacji
2020 r. 525 750,00 zt 515 358,75z1 515 358,75zt

Zmniejszenie przekazanych $rodkéw przez Wojewode wzgledem planu wynikalo z

niewykorzystanych miejsc w placowce.

W okresach zawieszenia dzialalnosci SDS w roku 2020 z uwagi na sytuacje epidemiczna,
wysokos¢ kwoty dotacji od Wojewody przekazywanej miesi¢cznie na prowadzenie Domu,

nie ulegta pomniejszeniu.
6. SZKOLENIA PRACOWNIKOW

W roku sprawozdawczym pracownicy SDS w Kole zorganizowani w Zespole Wspierajgco —
Aktywizujgcym, korzystali ze szkolen organizowanych wewnatrz placowki, jak réwniez
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szkolefr zewnetrzych, zwigkszajac 1 poszerzajac wiasng dotychczasowa wiedze merytoryczna

oraz umiejetnosci praktyczne.

Szkolenia wewnetrzne:

e .Instrukcje sanitarne obowigzujace w SDS — omowienie, przypomnienie zasad bhp w
miejscu pracy” - luty — 5 0sob.

e .Zapoznanie z wytycznymi sanitarnymi obowiazujacymi w SDS od dnia 01.06.20 r.
oraz zapoznanie z rekomendacjami MZ, MPiPS, GIS” - maj — 6 0s6b.

e, Prewencyjne zasady funkcjonowania SDS w Kole w zwiazku z rozprzestrzenianiem
si¢ COVID-19” — sierpien - 8 0sob.

e .Koronawirus”- luty- 6 0s6b oraz cala grupa uczestnikow Domu,

e .Prowadzenie dokumentacji zbiorcze] w okresie zawieszenia dziatalnosci Domu™ —
marzec — 5 0sdb,

o Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego - prezentacja Kryzysownika Regionalnego
Osrodka Pomocy Spolecznej w Poznaniu” — pazdziernik - 5 oséb.

Ww. szkolenia zorganizowane zostaly w siedzibie SDS dla pracownikéw placéwki. Osoba

prowadzaca — kierownik Domu.

Szkolenia zewnetrzne:

e . .Efektywnos¢ osobista i zarzadzanie sobg w czasie”- maj - 5 0s6b,

e, Powrdt do placowki — jak pracowaé z podopiecznymi po okresie izolacji”- czerwiec —
5 080b,

e .Zjawisko zachowan agresywnych u osob dorostych z niepelnosprawnoscia

intelektualng”- grudzien — 2 osoby.

Szkolenia zewngtrzne z uwagi na panujaca sytuacje¢ epidemiczna organizowane byty w

systemie on —line.

Wszyscy pracownicy zatrudnieni w SDS w Kole, zgodnie z § 11 pkt 2 oraz § 14 pkt 2a
rozporzgdzenia MPiPS w sprawie $ds, posiadajg przeszkolenie i doswiadczenie w zakresie:

1. umiejetnosci ksztaltowania motywacji do akceptowanych przez otoczenie zachowan,

2. ksztatltowania nawykow celowej aktywnosci,

3. prowadzenia treningu zachowan spolecznych,

4. treningu umieje¢tnosci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem alternatywnych i
wspomagajgcych sposobéw porozumiewania sie, w przypadku os6b z problemami w
komunikacji werbalnej.

7. WSPOLPRACA Z INNYMI PODMIOTAMI 1 JEJ EFEKTY

Realizujac cele i zadania Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kole w roku 2020
wspolpracowat z podmiotami, o ktérych mowa w § 21 rozporzadzenia MPiPS z dnia 9 grudnia
2010 r. w sprawie sds.



Lp. | Podmiot, z ktérym SDS Efekty prowadzonej wspolpracy
wspolpracuje
I. | Rodzina, opiekunowie | W roku 2020 Osrodek pozostawal w $cistej wspdlpracy z

prawni, osoby  bliskie
uczestnikow

rodzinami, opiekunami prawnymi uczestnikow.

Z uwagi na sytuacj¢ epidemiczng wspolpraca ograniczala sie
do prowadzenia licznych, biezacych rozméw o charakterze
informacyjnym, terapeutycznym, majacych na celu rzetelne
informowanie o funkcjonowaniu placéwki w obliczu pandemii
i wdroZeniu wytycznych sanitarnych w trosce o zdrowie i
bezpieczenstwo wszystkich 0sob korzystajgcych z ushug Domu
oraz ~wspieranie emocjonalne rodzin, opiekunéw, w
szczegolnosci w okresach zawieszenia placowki.

W minionym roku z przyczyn niezaleznych nie odbyly sie

planowane:
- wspolne uroczyste obchody 15-lecia SDS —koncert
Jjubileuszowy w MDK,

- rodzinne spotkanie wielkanocne,

- jednodniowa integracyjna wycieczka z uczestnikami,

- wyjazd do Lichenia,

- wspdlne wyjscie z uczestnikami, rodzinami na obchody Dnia
Godnosci Osob Niepelnosprawnych organizowanego w MDK
w Kole,

- uroczyste wspolne obchody Swiatowego Dnia Zdrowia
Psychicznego,

- rodzinne spotkanie oplatkowe.

Efekty wspétpracy:

l.wsparcie emocjonalne szczegdlnie w okresach zawieszenia
placowki oraz mozliwos¢ kontaktu z os$rodkiem w sprawach
biezacych,

2.uzyskiwanie pomocy w sprawach urzgdowych np. udzielanie
informacji, wypetnianie dokumentéow,

3.przyblizenie rodzinom specyfiki funkcjonowania Domu w
rezimie sanitarnym, 2z wprowadzonymi obostrzeniami

sanitarnymi,
4.przyblizenie szczegdlow prowadzenia zajec
terapeutycznych, rehabilitacyjnych, aktywizujaco-

wspierajacych z podzialem na mate grupy,
5.zwigkszenie wzrostu zaufania do placoéwki, opiekundow
bezposrednio sprawujacych opieke nad uczestnikami.

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Kole

W roku 2020 érodowiskowy Dom Samopomocy w Kole zostat
wyodrebniony ze struktur MOPS w Kole.

Wspotpraca z MOPS jest $cisla i stata, szczegdlnie w zakresie
kierowania i przyjmowania uczestnikéw do SDS,
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przekazywania sprawozdan w CAS oraz szeroko rozumianej
pracy socjalnej swiadczonej na rzecz uczestnikow Domu.
Realizowana byla systematyczna wspdlpraca %
oddelegowanym pracownikiem socjalnym MOPS, zajmujacym
si¢ sprawami uczestnikow, na poziomie zadowalajgcym.

Z uwagi na zawieszenie dzialalnosci Domu, nie odbyly sie
planowane uroczystosci zwigzane z obchodami Dnia
Pracownika Socjalnego.

Efekty wspolpracy:

l.pomoc uczestnikom w zwigkszaniu wlasnej zaradnosci,
samodzielnosci  Zyciowej oraz zapobieganie marginalizacji
spolecznej poprzez kierowanie 0s6b zainteresowanych do
SDS, pomoc w kompletowaniu dokumentéw itp.,

2.pomoc uczestnikom w zakresie szeroko rozumianej pracy
socjalnej z uczestnikami SDS na terenie placowki oraz w
miejscu ich zamieszkania, pomoc w zalatwianiu spraw
urzedowych,

3.wzrost wsrod uczestnikow poczucia wlasnej wartoscei,
godnosci oraz samoakceptacii,

4.zmniejszenie wsrdd uczestnikdw bariery nie$mialoscei,
izolacji spolecznej.

Urzad Miejski w Kole

W roku 2020 placowka wspdlpracowata z UM w zakresie
realizacji zadan i prawidlowego funkcjonowania.

Efekt wspotpracy:

l.podejmowanie ~ wspdlnych dzialan na rzecz o0s6b
niepetnosprawnych, potrzebujacych.

Nie odbyla si¢ planowana wystawa prac plastycznych
uczestnikow Domu w trakcie sesji Rady Miasta w Kole.

Poradnia Zdrowia
Psychicznego Kole,
ul. PCK

W roku 2020 mialy miejsce 4 konsultacje lekarskie lekarza
psychiatry w siedzibie Domu oraz 40 konsultacji lekarskich w
PZP. Wizyty samodzielne badz z pielegniarka SDS.

Efekty wspotpracy:

l.objecie wszystkich osob korzystajacych z ustug SDS
specjalistyczng  opieka  psychiatryczng  (farmakoterapia,
psychoterapia, konsultacje lekarskie),

2.zapewnienie  uczestnikom  latwego  dostepu  do
specjalistycznej placowki, pomoc w dotarciu do placowki,
3.zwigkszenie wsrod uczestnikow samokontroli w zakresie
prowadzonej farmakoterapii,

4.utrzymywanie wyréwnanego stanu psychiczno-
emocjonalnego uczestnikow, a tym samym prawidlowego
funkcjonowania we wlasnym $rodowisku  rodzinnym,
lokalnym,




5.zaobserwowany wsrod uczestnikow wzrost dbatosei o wlasne
zdrowie psychiczne, umiejetno$¢é reagowania na pierwsze
symptomy chorobowe.

W okresach zawieszenia placowki z uwagi na istniejace
zagrozenie COVID -19, uczestnicy mieli zagwarantowany
staty dostep do lekarza  psychiatry,  konsultacji
psychiatrycznych (w rezimie sanitarnym), a tym samym
zapewniong kontynuacje procesu farmakologicznego leczenia
psychiatrycznego.

Kolskie = Stowarzyszenie
Oséb  Niepelnosprawnych
—Warsztat Terapii
Zajeciowej w Kole

Osrodek w roku 2020 w obliczu pandemii ograniczyt szereg
planowanych zaje¢ i spotkan integracyjnych, w trosce o
zdrowie 1 bezpieczenstwo uczestnikow.

Odbyto si¢ zorganizowane w siedzibie Domu wspdlne
spotkanie o charakterze edukacyjnym, prowadzone przez
pracownikow Inspekeji Sanitarnej w Kole, pt.: ,.Kleszcze”.
Nie odbyly sie planowane w siedzibie SDS :

- warsztaty wielkanocne z udzialem grupy oséb z WTZ,
-wspolne  spotkanie edukacyjne w ramach pogadanki
prozdrowotnej prowadzonej przez grupe PCK,

- Turniej Umiejetnosci Praktycznych.

Efekty wspdlpracy:

I.mozliwo$¢ podtrzymywania znajomosci z uczestnikami
WTZ,

2.wspélne  poszerzanie wlasnej wiedzy w  zakresie
wystepowania kleszczy w  $rodowisku i podejmowania
dzialania w przypadku ugryzienia.

Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Debnie
Krolewskim

W roku 2020 r. wspolpracowano z placowka, organizujac
roznorodne spotkania, z dostosowaniem si¢ do mozliwosci ich
organizacji i z zachowaniem rezimu sanitarnego.

W siedzibie SDS odbyt sie :

- Bal Karnawalowy z udzialem uczestnikéw z SDS w Debnie
Krolewskim,

- spotkanie edukacyjne prowadzone przez pracownikéw
Inspekcji Sanitarnej w Kole, pt.: ,,Kleszcze”,

- w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia
Psychicznego podjeto kontakt z placowka w formie on-line.
Nie odbyly si¢ planowane:

- wspolny wyjazd na wycieczke jednodniowsg integracyjna,

- zabawy taneczne, integracyjne ,,Powitanie lata”,

., Pozegnanie lata”,

-wspolne obchody Dnia Godnosci Oséb Niepetnosprawnych
Intelektualnie w MDK w Kole organizowane w miescie Koto,
- warsztaty wielkanocne z udziatem grupy oséb z WTZ,
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- wspolne spotkanie edukacyjne w ramach pogadanki
prozdrowotnej prowadzonej przez grupe PCK,

- Turniej Umiejetnosci Praktycznych.

Efekty wspotpracy:

l.szeroko rozumiana integracja spoleczna, przeciwdzialanie
marginalizacji spolecznej,

2.zaobserwowany wsrdéd uczestnikdéw wzrost poczucia
samoakceptacji oraz akceptacji spoteczne;j,

3.ukazanie wielu ciekawych, nowych form wspdlnego
spedzania czasu wolnego,

wzrost wsrod uczestnikoéw zainteresowania wspdlng zabawa,
4.ukazanic nowych mozliwosei komunikowania sie na
odleglos¢ z uzyciem sprzgtu komputerowego i nowych
technologii ( wideorozmowy),

5.zwigkszenie umiejetnosci wsrod uczestnikow inicjowania i
podtrzymywania rozmowy, utrzymywanie poprawnych relacji
Z nowopoznanymi osobami.

Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Dabiu

W roku 2020 r. wspolpracowano z placéwka, organizujac
roznorodne spotkania, z dostosowaniem si¢ do mozliwosci ich
organizacji i z zachowaniem rezimu sanitarnego.

W siedzibie SDS odbyt sie :

- Bal Karnawatowy z udzialem uczestnikéw z SDS w Debnie
Krolewskim,

- spotkanie edukacyjne prowadzone przez pracownikow
Inspekcji Sanitarnej w Kole, pt.: ,,Kleszcze”,

- w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia
Psychicznego podjeto kontakt z placowka w formie on-line.
Nie odbyly si¢ planowane:

- wspolny wyjazd na wycieczke jednodniowsg integracyjna,

- zabawy taneczne, integracyjne .,Powitanie lata”,

.» Pozegnanie lata”,

-wspolne obchody Dnia Godnosci Oséb Niepetnosprawnych
Intelektualnie w MDK w Kole organizowane w miescie Kolo,
- warsztaty wielkanocne z udziatem grupy oséb z WTZ,
-wspllne  spotkanie edukacyjne w ramach pogadanki
prozdrowotnej prowadzonej przez grupe PCK,

- Turniej Umiejetnosci Praktycznych.

Efekty wspotpracy:

l.szeroko rozumiana integracja spoleczna, przeciwdzialanie
marginalizacji spolecznej,

2.zaobserwowany wséréd uczestnikow wzrost poczucia
samoakceptacji oraz akceptacji spolecznej,
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3.ukazanie wielu ciekawych, nowych form wspdlnego
spedzania czasu wolnego, wzrost wsrod uczestnikow
zainteresowania wspdlna zabawa,

4.ukazanie nowych mozliwosci komunikowania sie na
odleglos¢ z uzyciem sprzetu komputerowego i nowych
technologii ( wideorozmowy),

5.zwigkszenie umiejetnosei wsrdd uczestnikow inicjowania i
podtrzymywania rozmowy, utrzymywanie poprawnych relacji
Z nowopoznanymi osobami.

Muzeum Technik
Ceramicznych w Kole

W roku 2020 r. SDS uczestniczyt w  wystawach
organizowanych na terenie muzeum, tj.

- ..Kolski Fajans Czestawowi i Krystynie Freudenreinchom?,

- .,Kolski fajans okolicznosciowy XX wieku”.

Efekty wspotpracy:

l.uwrazliwienie uczestnikow na sztuke kolska i jej walory
artystyczne,

2.bezposredni kontakt ze sztukg lokalna,

3.wzrost motywacji wsréd uczestnikéw do wspdlnego
wychodzenia na zewnatrz Domu, uczestniczenia w zyciu
lokalnym, przeciwdziatanie marginalizacji spotecznej, nastapil
wzrost potrzeby korzystania z dobr kultury,

4.tatwy dostep do osrodkow kultury,

5.poszerzanie horyzontow myslowych uczestnikow,

6.nabycie umiejetnosci wlasciwego zachowania sie w grupie,
w miejscach uzytecznosci publicznej.

Miejski Dom Kultury
w Kole,

Kino nad Wartg przy
MDK

W roku 2020 r. Osrodek uczgszczal na seanse filmowe tj.:

- III Integracyjny Koncert Zimowy,

- film obyczajowy ,,Ratujmy flore™,

- spektakl teatralny ,, Ktamczucha”,

- film obyczajowy, Jak zosta¢ gwiazda™.

llo§¢ wydarzen ograniczona z uwagi na pandemie, brak
dostepnosci do instytucji kultury oraz okresowe zawieszenie
dziatalnosci.

Efekt wspotpracy:

l.umozliwienie uczestnikom tatwego dostepu do korzystania z
dobr kultury, kontaktu i bezposredniego obcowania ze sztuka,
umozliwienie fatwego dostgpu do kina, poznanie techniki 3D,
2.wzrost wsrdd uczestnikow potrzeby korzystania z dobr
kultury, zainteresowania sztuka, kultura, teatrem, filmem itp.,
3.zdobywanie umiejetnosci wlasciwego zachowania sie w
grupie w miejscach uzytecznosci publicznej,

4.niwelowanie leku przed wychodzeniem na zewnatrz,
5.poszerzanie horyzontéw myslowych,
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6.zwiekszanie zasobu stownictwa,
7.przeciwdziatanie izolacji, marginalizacji spolecznej.

10.

Specjalny Osrodek
Szkolno —-Wychowawczy
im. Sw. Mikolaja w Kole

W roku 2020r. Osrodek wspétpracowal z w/w placowka
poprzez swoj udzial w III Integracyjnym Koncercie Zimowym,
ktorego gtoéwnym organizatorem byl SOSW.

Efekt wspolpracy:

l.szeroko rozumiana integracja spoleczna ze $rodowiskiem
lokalnym poprzez uczestnictwo w imprezie, przeciwdziatanie
marginalizacji spolecznej,

2.mozliwos¢ ukazania réznych form aktywizacji, organizacji
czasu wolnego,

3.umozliwienie  uczestnikom  kontaktéw  spolecznych,
zawierania nowych znajomosci, wymiany doswiadczen,
4.zwigkszenie wsérod uczestnikéw zainteresowania ludzmi,
otoczeniem, rozrywky itp..

5.motywowanie do wychodzenia na zewnatrz Domu.

L.

Zaktady Opieki
Zdrowotnej w Kole,
prywatne poradnie
specjalistyczne

W roku 2020 uczestnicy Domu licznie korzystali z wizyt u
lekarza rodzinnego — lacznie 14 wizyt oraz z poradni
specjalistycznych — tacznie 25 wizyt, m.in.: neurologiczna (6),
onkologiczna (5), okulistyczna (2), urologiczna (3),
stomatologiczna (1), laryngologiczna (2), ginekologiczna (6).
Wizyty w wigkszosci wspdlne z pielegniarka SDS lub
samodzielne.

Efekt wspodlpracy:

1tatwy i sprawny dostep do placoéwek stuzby zdrowia, poradni
specjalistycznych, pomoc w dotarciu do w/w miejsc,

2.wzrost dbatosci o wlasne zdrowie, wzrost progu $wiadomosci
w zakresie profilaktyki, leczenia,

3.umigjetnos¢  sygnalizowania pierwszych  symptomow
chorobowych i wlasciwego reagowania, komunikowania.

W okresach zawieszenia placowki z uwagi na istniejace
zagrozenie COVID -19, uczestnicy, opiekunowie prawni mieli
zagwarantowany  staly dostgp do lekarzy specjalistow i
kontynuacji leczenia ( w rezimie sanitarnym) badz w formie
teleporad.

12.

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Kole

W roku 2020 uczestnicy SDS korzystali z programu PFRON,
za posrednictwem PCPR w Kole, w zwiazku z wystapieniem w
Polsce zagrozenia epidemicznego. Program zakladat pomoc
finansowg dla m.in.: uczestnikéw $ds, ktérzy z powodu
epidemii stracity mozliwo$¢ korzystania z zajeé¢ prowadzoncyh
przez SDS, a tym samym kontynuowania rehalilitacji
spoleczne;j.
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Pracownicy SDS udzielali uczestnikom wsparcia i pomocy w

zakresie:
- wypetniania stosownych dokumentéw celem ubiegania sie o

WW. pomoc,

- dostarczania dokumentacji do PCPR w Kole.

Efekt wspolpracy:

1.Uczestnicy otrzymali pomoc finansowowa za okres
| zawieszenia dzialalnosci SDS.

III. WYODREBNIENIE SDS W KOLE ZE STRUKTUR MOPS W KOLE

W roku sprawozdawczym nastapito wyodrebnienie Srodowiskowego Domu Samopomocy w
Kole ze struktur Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Kole, zgodnie z art. 111a ust. 1 pkt
ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej, gmina moze polaczy¢: osrodek pomocy
spolecznej z osrodkiem wsparcia, z wylgczeniem osrodka wsparcia dla 0séb z zaburzeniami

psychicznymi,

W pierwszym kwartale 2020 r. podjete zostaly dziatania w kierunku ww. wyodrebnienia. Do
30 czerwea 2020 r. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kole funkcjonowal jako komérka
organizacyjna Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Kole, natomiast od 1 lipca 2020 r.
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kole jest samodzielng jednostka organizacyjna Gminy
Miejskiej Kolo, dzialajaca w formie jednostki budzetowej, na mocy uchwaly nr
XXIII/216/2020 Rady Miejskiej w Kole z dnia 29 kwietnia 2020 r. w sprawie wyodrebnienia
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kole ze struktur Miejskiego Osrodka Pomocy
Spolecznej w Kole i utworzenia odrgbnej jednostki organizacyjnej Gminy Miejskiej Koto pod
nazwa §r0d0wisk0wy Dom Samopomocy w Kole oraz nadania Statutu.

Wyodrgbnienie jednostki wigzalo si¢ z przygotowaniem do samodzielnego funkcjonowania
poprzez podjecie szeregu dziatan w zakresie m.in. :

nadanie jednostce numeru NIP, REGON,

zalozenie rachunku bankowego,

zatrudnienia gldwnej ksiegowej ( 4 etatu),

zatrudnienia inspektora kadr ( % etatu),

podjecia wspolpracy z inspektorem BHP,

podjecia wspolpracy z inspektorem RODO,

zakupu sprzetu komputerowego,

zakupu oprogramowania finansowo-ksiegowego i inne

oraz opracowania wewnetrznej dokumentacji jednostki niezbednej do prawidtowego
funkcjonowania.

NG

Wyodrebnienie jednostki ze struktur MOPS w Kole w zaden sposob nie wplyneto na poziom
swiadczonych ustug i dotychczasowa dzialalnos¢ terapeutyczng prowadzong wzgledem
uczestnikéw zajec oraz ich funcjonowanie na terenie Domu.
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Gorace positki oraz dowozy uczestnikéw po wyodrebnieniu SDS w Kole ze struktur Miejskiego
Osordka Pomocy Spotecznej w Kole zabezpiecza w dalszym ciagu MOPS w Kole, na mocy
zawartego w dniu 1 lipca 2020 r. porozumienia pomiedzy Dyrektorem MOPS w Kole a
Kierownikiem SDS w Kole w sprawie przygotowywania goracych positkow dla uczestnikdéw
SDS w Kole oraz w sprawie zabezpieczenia dowozow uczestnikéw i przywozu positkéw do
siedziby SDS w Kole. Dom partycypuje w kosztach zywienia oraz transportu.

Na dalsze sprawne funkcjonowanie Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kole mialy
wplyw niewatpliwie state czynniki tj.:
e zasoby ludzkie Domu, wykwalifikowana kadra, stale podnoszaca wlasna wiedze
merytoryczng poprzez udzial w szkoleniach wewnetrznych i zewnetrznych,
e zasoby lokalowe, wyposazenie wszystkich pracowni w odpowiedni sprzet
rehabilitacyjny, materialy i pomoce terapeutyczne, dydaktyczne.

Siedziba Srodowiskowego Domu Sampomocy w Kole nie ulegla zmianie, miesci sie w
budynku przy ul. Stary Rynek 15 w Kole. Placowka swiadczy specjalistyczne ustugi
opiekuncze przez 5 dni w tygodniu tj. od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7.30 do 15.30,
z wyjatkiem $wiat i dni ustawowo wolnych od pracy.

Wyodrebnienie jednostki ze struktur MOPS w Kole nie spowodowalo zmian w zakresie trybu
kierowania i przyjmowania zainteresowanych os6b do placéwki, o ktorym mowa w § 7 pkt.1
rozporzadzenia MPiPS z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie $ds. Skierowanie do Domu nastepuje
w drodze decyzji administracyjnej osrodka pomocy spolecznej, wlasciwego ze wzgledu na
miejsce zamieszkania. Osoba zainteresowana uczestnictwem w zajeciach Domu skiada, jak
dotychczas, wniosek o skierowanie do MOPS w Kole.

IV. FUNKCJONOWANIE SDS W KOLE W DOBIE PANDEMII, JEJ WPLYW NA
DZIALALNOSC OSRODKA

Realizacja zadan Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kole w minionym roku 2020
odbywala si¢ w obliczu panujacej sytuacji epidemicznej w kraju, ktéra nie pozostala bez
wplywu na sposob funkcjonowania jednostki, a takze na sytuacje 0séb korzystajacych ze
specjalistycznych ustug opiekunczych $wiadczonych w placowee.

Pandemia koronawirusa oraz ograniczenia epidemiologiczne zrodzily wiele wyzwan, ktore
placowka musiata podja¢ celem dalszego sprawnego funkcjonowania i $wiadczenia szerokiego
wsparcia osobom z zaburzeniami psychicznymi i niepelnosprawnoscia intelektualng, bedacym
uczestnikami SDS. Placowka musiata nauczy¢ si¢ funkcjonowaé w nowej rzeczywistosci i
rezimie sanitarnym, aby zagwarantowaé¢ zaréwno uczestnikom, jak i pracownikom,

maksymalny poziom bezpieczenstwa.

Opracowano i wprowadzono nowe zasady/procedury funkcjonowania jednostki dotyczace
m.in.: prowadzenia zajg¢ grupowych, organizacji dowozéw, organizacji zaje¢ kulinarnych i
inne oraz dodatkowe procedury sanitarne wprowadzajace wzmozone rejestry czynnosci
myjaco-dezynfekujacych na terenie osrodka.



Zmienione zostaly priorytety w pracy biezacej z uczestnikiem, bardzo duzy nacisk zostal
polozony na edukacj¢ uczestnikow i podnoszenie ich wiedzy o otaczajacej rzeczywistosci,
panujacej sytuacji epidemicznej w kraju, poprzez organizacje dodatkowych szkolen
wewngtrznych, spotkan o charakterze edukacyjnym, pogadanek. Podjeto szereg dzialan
majgcych na celu wyuczenie uczestnikéw umiejetnego stosowania s$rodkow ochrony
indywidualnej: prawidlowe noszenie maseczek jednorazowych, mycie i dezynfekcja rak,
utrzymywanie dystansu spolecznego i inne.

Ograniczona zostala mozliwo$¢ prowadzenia dzialalnosci w pelnym wymiarze, z uwagi na
wprowadzane okresowe zawieszenia pracy Domu (zgodne z poleceniami Wojewody
Wielkopolskiego), zwiazane z istniejgcym zagrozeniem COVID-19, w terminach:

1. 12.03.2020 r. — 24.05.2020 r.
2. 31.08.2020 r. — 15.09.2020 1.
3. 26.10.2020r. - 31.12.2020 r.

Uczestnicy nie mogli w pelni korzysta¢ z przyznanych im ustug, z przyczyn nie lezacych po
ich stronie. W okresach zawieszenia dzialalnosci Domu pozostawali w swoich miejscach
zamieszkania. Przebieg procesu rehabilitacji spolecznej oraz realizacji zalozonych
indywidualnych planéw postepowania wspierajaco-aktywizujacych uczestnikow, nie moglh by¢
realizowany stacjonarnie i w calosci.

Wprowadzone w mysl rekomendacji Ministerstwa Zdrowia, Ministerstwa Rodziny i Polityki
Spolecznej, Panstwowej Inspekcji Sanitarnej obostrzenia i wytyczne sanitarne w zakresie
organizacji pracy w osrodkach wsparcia dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi, w duzej mierze

ograniczyly:

e wykonanie przyjetego planu pracy SDS na rok 2020,

* organizacj¢ poszczegolnych zajg¢ wspierajaco - aktywizujgcych, terapeutyczno
— rehabilitacyjnych,

e wspoOlprace z innymi instytucjami, podmiotami dzialajacymi na rzecz oséb
niepetnosprawnych.

Na biezgco dokonywano modyfikacji  zaplanowanych zaje¢ grupowych w  zakresie
tematycznym, z uwzglgdnieniem aktualnych potrzeb indywidulanych uczestnikow oraz potrzeb
grupy, a takze dokonywano niezbgdnej reorganizacji zaje¢ grupowych, w trosce o
bezpieczenstwo, zdrowie uczestnikow, jak i personelu.

W obszarze realizacji zadan aktywizujacych, wskutek panujacej zaostrzonej sytuacji
epidemicznej, istniejgcego rezimu sanitarnego zrealizowanych zostalo jedynie 28%
zaplanowanych imprez/wydarzen okolicznosciowych z zakresu zajeé integracyjnych,
socjoterapeutycznych, stosunkiem do 72% zaje¢ odwotanych.

W okresach zawieszenia dzialalno$ci Domu wprowadzone zostaty liczne dzialania majace na
celu utrzymanie uczestnika w zadowalajacej formie i kondycji psychicznej. Pandemia
przyczynita si¢ do izolacji uczestnikéw w domach, zmniejszenia ich kontaktéw spotecznych,
utraty poczucia bezpieczenstwa. Niezbedne okazaly sie podejmowane dziatania w celu
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zapobiegania poglebiania si¢ izolacji spotecznej czy przeciwdzialania wystapienia objawow
chorobowych, tj.:

- wsparcie psychiczne, emocjonalne - teleporady/ rozmowy z psychologiem,

- indywidualne rozmowy telefoniczne o charakterze terapeutycznym z cztonkami Zespotu
Wspierajaco-Aktywizujacego,

- kontynuowanie leczenia psychiatrycznego poprzez:

e trening lekowy w miejscu zamieszkania prowadzony wsrod osdb szczegdlnie tego
wymagajacych,

e rozmowy telefoniczne motywujace do samodzielnego i systematycznego

przyjmowania lekow,

kontrol¢ i monitoring prowadzonej farmakoterapii,

zachowany dostep do lekarzy, placowek stuzby zdrowia,

pomoc w ustalaniu terminéw wizyt lekarskich,

pomoc w dotarciu do lekarzy specjalistow, szczegodlnie osobom tego wymagajgcym,

pomoc w uzyskiwaniu recept na kontynuowanie leczenia,

e pomoc w dotarciu na iniekcje do gabinetu zabiegowego i inne.

- kontynuowanie rehabilitacji ruchowej poprzez mobilizowanie do wykonywania ¢wiczen
ogolnousprawniajagcych w miejscu zamieszkania, zachecanie do spaceréw na $wiezym
powietrzu w pobliskiej okolicy itp.,

- zajgcia terapeutyczne wykonywane przez chetnych uczestnikow w miejscu zamieszkania, po
uprzednim dostarczeniu odpowiednich materiatow terapeutycznych i udzieleniu wskazowek.

Wsparcie emocjonalne, psychiczne otrzymywaly rowniez rodziny uczestnikow, ich
opieckunowie prawni, faktyczni poprzez staly kontakt telefoniczny z Zespolem Wspierajaco -
Aktywizujacym, psychologiem. Wszystkie osoby korzystajace z ushug SDS miaty zapewniona
szeroko rozumiang rehabilitacj¢ spoteczna, specjalistyczng opieke psychologiczng i
psychiatryczna, z dostgpem do whasciwych placowek stuzby zdrowia, lekarzy specjalistow.

Ogromng wage Osrodek przykladat do kwestii bezpieczenstwa, zaréwno uczestnikow, jak i

pracownikéw. W roku 2020:

e otrzymano pomoc rzadowa w formie $rodkéw ochrony induywidualnej tj.: maseczki
jednorazowe - 1200szt., plyn d/dezynfekcji rak — 51 /2szt, rekawice jednorazowe -
3o0p/300szt.,

e zakupiono ze srodkéw biezacych na utrzymanie Domu $rodki ochrony
indywidualnej tj.: r¢kawice jednorazowe - 120p/1200szt, czepek jednorazowy-
70szt, fartuch jednorazowy - 1,50p/150szt, plyn do dezynfekcji rak - Sop, ptyn do
dezynfekcji powierzchni - 12szt, jednorazowy pokrowiec do samochodu-
2op/176szt, przytbica- 16szt.

Podsumowujgc, pandemia w sposob znaczgcy wplynela na dotychczasowa dziatalnosé i
funkcjonowanie jednostki poprzez liczne ograniczenia w realizacji zadan, przyjetego planu
pracy SDS na rok 2020, indywidualnych planéw postgpowania wspierajgco — aktywizujacych
uczestnikow. Niewatpliwie sytuacja epidemiczna przyczynita sie do zmian w funkcjonowaniu
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samych uczestnikéw w zyciu codziennym, aczkolwiek dzieki zwigkszonym dziataniom
pracownikéw w obszarze sfery psychicznej, poradnictwa psychologicznego, wsparcia
terapeutycznego udalo si¢ utrzymac¢ wszystkich uczestnikow we wlasnych srodowiskach
domowych, na zadowalajacym dobrym poziomie psychicznym, bez koniecznosci

hospitalizacji.

EROWNIK

Srodowiskow I moppmac )jnfe
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