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Wykaz zadan zrealizowanych przez zespot Miejskiego Osrodka Profilaktyki i Pomocy
Rodzinie (sktadajacy sie z: certyfikowanego specjalisty terapii uzaleznien, trenera warsztatow
umiejetnosci psychospolecznych, psychologa. pedagogdw, socjoterapeutow, radcy prawnego,

specjalisty ds. przemocy w rodzinie) w 2022 roku.

I. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw.

1. Kontynuowanie pracy punktu konsultacji ds. uzaleznien przy MOPiPR:
e Przeprowadzenie ok. 450 konsultacji terapeutycznych dla ok 90 0sob, udzielenie
porad telefonicznych, wspolpraca z kuratorami sagdowymi, osrodkami leczenia
uzaleznien w zakresie pomocy dla 0sob dotknigtych problemem uzaleznien;

e Przekazanie materialow edukacyjnych oraz testow narkotykowych.

2. Wspieranie dziatan Przychodni Leczenia Uzaleznien i Wspotuzaleznien w Kole:
e Doposazenie przychodni w materialy eksploatacyjne niezbgdne dla jej pracy:
e Sfinansowanie udziahu pacjentéw w Dniach Skupienia w Zakroczymiu oraz wyjazdu

na Ogoélnopolskie Dni Trzezwos$ciowe na Jasnej Gorze w Czestochowie.

3. Podnoszenie kwalifikacji pracownikow MOPiPR w zakresie profilaktyki i terapii

uzaleznien poprzez udzial w réznych formach ksztatcenia.

II. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuje problem alkoholowy i narkotykowy,
pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegblnosci ochrony przed przemoca
w rodzinie. Porady byly udzielane takze z wykorzystaniem Srodkéw porozumiewania sig

na odleglos¢.

1. Kontynuowanie konsultacji pedagogicznych, psychologicznych, porad prawnych dla
rodzin z problemem uzaleznief, prowadzenie poradnictwa rodzinnego i terapii
w zakresie przemocy domowej (w tym teleporady):
a) Udzielenie ok. 320 porad indywidualnych w zakresie przemocy domowej
i probleméw rodzinnych, zwigzanych z naduzywaniem alkoholu i narkotykow dla

ok. 70 osdb;



b) Udzielenie ok. 2150 konsultacji psychologiczno-pedagogicznych
i wychowawczych dla ok. 280 0sob, w tym dzieci i mtodziezy z rodzin z problemem
uzaleznien oraz ich rodzicow;

¢) Udzielenie ok. 115 porad prawnych dla ok. 50 osob korzystajgcych z pomocy
Osrodka;

d) Podjecie prac remontowych w celu przygotowania pomieszczen interwencyjnych
dla 0s6b doznajacych przemocy w rodzinie.

Prowadzenie grupy wsparcia dla kobiet, ktore sa ofiarami przemocy domowej, Zyja
7z osobami uzaleznionymi, a takze dla 0sob, ktore borykaja sig z réznymi problemami
Zyciowymi.

Kontynuowanie prowadzenia i finansowania placowek dla dzieci z grup ryzyka:

a) Swietlica socjoterapeutyczna, Mtodziezowy Klub Konsultacii i Terapii, Klub

Wsparcia Rodziny przy ul. Dabskiej 40.

W roku 2022 do $wietlicy socjoterapeutycznej i Miodziezowego Klubu
Konsultacji i Terapii w Miejskim Osrodku Profilaktyki i Pomocy Rodzinie na zajgcia
uczeszczalo 24 podopiecznych. 7 80 warsztatow rodzinnych skorzystato 47 0s6b

(rodzicow z dzie¢mi) z 18 kolskich rodzin.

b) Swietlica socjoterapeutyczna ..Baza™ przy ul Wyszynskiego 14A

W roku 2022 roku do $wietlicy socjoterapeutycznej ,Baza” przy ul.
Wyszynskiego 14A uczgszczalo 41 podopiecznych. Uczestnicy Swietlicy to dzieci
uczeszezajgee do kolskich szkot oraz przedszkoli. Z warsztatow rodzinnych skorzystato
25 0s6b (rodzicow z dzie¢mi) z 12 rodzin.

Obie $wietlice byly czynne w godzinach popotudniowych od poniedziatku do

piatku. Byly takze otwarte w okresie wakacji i ferii zimowych.

W s$wietlicach realizowano:

a) zajecia socjoterapeutyczne — zajgcia grupowe w kregu z zakresu integracji,
rozwijanie samos$wiadomosci, wzmacnianie poczucia wlasnej warto$ci, nauka
poprawnej komunikacji i wspotpracy grupowej, nauka radzenia sobic
7 emocjami oraz nabywanie umiejgtnosci spotecznych;

b) warsztaty rodzinne — ktore mialy na celu budowanie pozytywnej relacji
micdzy czlonkami rodziny, modelowanie konstruktywnych sposobow
spedzania czasu prezentowanie prawidtowych wzorcow i 16l niezbednych dla

optymalnego funkcjonowania rodziny;
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¢) zajecia wyréwnawczo-dydaktyczne — systematyczne odrabianie lekeji,
ksztattowanie motywacji i samodzielnosci;

d) zajecia artystyczno-tworcze (plastyczne, muzyczne, taneczne);

e) zajecia profilaktyczne — promowanie zdrowego stylu zycia 1 bezpieczenstwa
oraz profilaktyka uzaleznien;

f) konkursy;

g) zajecia 1 zabawy ogolnorozwojowe, w tym =z wykorzystaniem placu
rekreacyjnego przy MOPiPR;

h) zajecia relaksacyjne, bajkoterapia, zajecia z wykorzystaniem filmow
(projekcje  filmow profilaktyczno-edukacyjnych, przygodowych  oraz
animowanych);

i) zajecia rekreacyjne (tenis stolowy, pilkarzyki, zabawy ruchowe, zabawy
taneczne itp.);

j) uroczystoéci zgodne z kalendarzem okolicznosciowych imprez i obchodow
(m.in. Dzien Bezpiecznego Internetu, spotkania $wigteczne, urodziny
podopiceznych $wietlicy);

k) rozmowy indywidualne z podopiecznymi;

1) spotkania z rodzicami/opiekunami,

m) konsultacje pedagogiczne i psychologiczne.

4. Prowadzenie grupy zabawowej dla malych dzieci i ich opiekundw, ktora jest nowa
forma profilaktyki spolecznej w obszarze wspierania rodzin. Ma na celu tworzenie
bezpiecznych i inspirujacych warunkow rozwojowych dla najmtodszych dzieci oraz
wspieranie ich rodzicow/opiekunow. Grupa zabawowa to spotkania skoncentrowane
wokot wspolnej zabawy w przyjaznej i relaksujacej atmosferze, stanowiace dobrg
okazja do budowania bliskiej relacji z dzieckiem. W zajeciach grupy zabawowe;
uczestniczyto 14 rodzin.

5. Organizowanic i finansowanie roznych form wypoczynku dla dzieci i rodzin ze
srodowisk zagrozonych uzaleznieniami lub przemoca, ktore stanowia integralna czes¢
catorocznego funkcjonowania Swietlic i sg uzupelnieniem podejmowanych

oddziatywan w obszarze budowania i wzmacniania wzajemnych relacji.



a) Wyjazd do Gospodarstwa Agroturystycznego Olimpia oraz Agroturystyki
Pradolina z okazji Migdzynarodowego Dnia Rodziny, Dnia Dziecka, Matki
i Ojca;

b) Wyjazd letni do Stajni Bocianie Gniazdo w miejscowosci Wielenin oraz
dwudniowy pobyt w gospodarstwie Agroturystycznym Olimpia:

¢) Grudniowa jednodniowa wycieczka dla dzieci korzystajacych z zajeé
w $wietlicach do Wioski Swietego Mikotaja;

d) W ramach ciggtosei pracy z rodzinami, roztadowania ich codziennych napig¢
oraz alternatywnych form spedzania czasu wolnego sfinansowano karnety na
wyijscia do kina, do ,, Turia Park”, ,,Smokolandii” oraz kregielni.

6. Realizowanie srodowiskowych programéw profilaktycznych skierowanych do dzieci
i mlodziezy.

a) Letniaakcja,,Uliczni Pedagodzy™ na placu rekreacyjnym MOPiPR, z udzialem
funkcjonariusza Policji oraz przedstawiciela Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Kole. W ramach zajec uczestnicy brali udziat
w animacjach, konkursach i grach zespolowych.

b) Wieczér profilaktyczny w  swietlicy socjoterapeutycznej przy ul.
Wyszynskiego 14, ktory odbyl si¢ w godzinach 17:00-21:00 w $wietlicy
socjoterapeutycznej ..BAZA” i byt okazja do integracji dzieci oraz rozwoju ich

kompetencji emocjonalno-spotecznych.

7. Kontynuowanie wspoOlpracy w ramach Interdyscyplinarnego  Zespotu  ds.
Przeciwdzialania Przemocy. Pracownicy MOPIPR wzieli udziat w 4 posiedzeniach
Zespotu oraz ok. 40 grupach roboczych dotyczacych rozwiazywania problemow

zwigzanych z wystapieniem przemocy w rodzinie.

II1. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania probleméw alkoholowych i narkotykowych, w szczegélnosci dla dzieci
i mlodziezy, a takze dozywianie dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach

opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

1. Organizowanie i prowadzenie na terenie przedszkoli i szkot podstawowych zajec

i programéw profilaktycznych, posiadajacych okreslone metody pracy i scenariusze zajg¢:



a)

b)

c)

d)

€)

Warsztaty profilaktyczne ,Co mogg zrobi¢ ze swoja zloscig?” skierowane do
uczniéw klas V-VIII, ktérych celem bylo poznanie nieagresywnych sposobow
radzenia sobie ze zloscia: rozpoznawanie i analizowanie swoich emocji w réznych
sytuacjach zyciowych; analizowanie wiasnych reakcji i strategii zwigzanych ze
ztoscia; oswajanie emocji ztosci i poszerzenie wiedzy na temat jej roli. Warsztaty
srealizowano w Szkole Podstawowej nr 1, nr 4, nr 5, uczestniczyto w nich 41 uczniow
z trzech klas.

Warsztaty profilaktyczne ,,Jak dba¢ o poczucie wlasnej wartosci?” skierowane do
uczniéw klas V — VIL ktorych celem bylo poznanie sposobow dbania o poczucie
wlasnej wartosci; trenowanie sposobow wzmacniania poczucia wlasnej wartosci;
planowanie dzialan pozwalajacych na zadbanie o poczucie wartosci. Warsztaty
zrealizowano w czterech klasach Szkoly Podstawowej nr 1. 2, 4. W czterech
spotkaniach wzigto udziat 67 ucznidw.

Warsztaty profilaktyczne ,,Ale plama!” skierowane do uczniow klas I — TIL ktorych
celem bylo rozwijanie umiejetnosci: radzenia sobie ze stresem: rozwiazywanie
problemow; kreatywnego my$lenia; wyciszania si¢ i obserwowania wlasnych emocji.
Warsztaty zrealizowano w dwoch klasach Szkoly Podstawowej nr 2, nr 4 inrS5.
W dwoch spotkaniach uczestniczyto 32 uczniow.

Warsztaty profilaktyczne ,,Napelnij swéj plecak radoscia!” skierowane do uczniow
klas 1. ktorych celem bylo rozwijanie umiejgtnosci: komunikacyjnych. w tym
prezentowania wlasnego punktu widzenia; identyfikowania, nazywania 1 opisywania
wiasnych emocji; radzenia sobie ze stresem; refleksyjnego my$lenia o sobie; radzenia
sobie z agresja. Warsztaty zrealizowano w szesciu klasach Szkoty Podstawowej nr 2,
nr 4, nr 5. W 5 sze$ciu spotkaniach wzigto udziat 99 uczniow.

Warsztaty profilaktyczne ,Co moze zrobi¢ $wiadek cyberprzemocy?” skierowane
do uczniow klas VII-VIIL, ktorych celem bylo zwickszenie $wiadomosci sprawczej
roli $wiadka cyberprzemocy, zwrdcenie uwagi na rodzaje postaw, jakie moze przyjac
éwiadek cyberprzemocy. Warsztaty zrealizowano w dwoch klasach Szkoly
Podstawowej nr 2. W trzech spotkaniach uczestniczyto 34 uczniow.

Program profilaktyczny ,Unplugged” skierowany do uczniow klas VII-VIII, ktorego
celem bylo ograniczanie inicjacji uzywania substancji psychoaktywnych (alkohol,
tyton, narkotyki). ograniczenie roZwoju intensywnosci uzywania, tj. przejscia od fazy

uzywania eksperymentalnego do fazy uzywania problemowego. Program
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h)

)

i)

k)

zrealizowano w jednej klasie Szkoly Podstawowej nr 1. W siedmiu spotkaniach
uczestniczyto 24 uczniow.

Warsztaty profilaktyczne ,,Strategie rozwigzywania konfliktu” skierowane do
uczniow klas II1, ktorych celem bylo zdobycie przez uczniéw podstawowej wiedzy na
temat konfliktow i sposobéw radzenia sobie z nimi. Warsztaty zrealizowano w jednej
klasie Szkoly Podstawowej nr 4. W dwoch spotkaniach uczestniczylo 14 uczniow.
Warsztaty profilaktyczne ,,Stuchaj uwaznie” skierowane do uczniow klas V, ktorych
celem bylo ksztattowanie umiejetnosci  aktywnego stuchania i formulowania
komunikatow typu JA. Warsztaty zrealizowano w jednej klasie Szkoty Podstawowej
nr 5. W spotkaniu bralo udzial 7 uczniow.

Warsztaty profilaktyczne ,,Klucz do przyjazni” skierowane do uczniow klas IV,
ktorych celem byto rozwijanie umiejetnosci: — efektywnej komunikacji, w tym
identyfikowania i wyrazania wlasnych potrzeb — odnajdywania sie w grupie —
krytycznego i tworczego mys$lenia; budowanie postaw sprzyjajacych tworzeniu
prawidlowych relacji z rowiesnikami. Warsztaty zrealizowano w pieciu klasach
Szkoly Podstawowej nr 2 i nr 5. W dziewieciu spotkaniach brato udziat 94 uczniow.
Warsztaty profilaktyczne ,,Dlaczego emocje innych wywoluja emocje w nas?”
skierowane do uczniéw klas VII-VIIL, ktérych celem bylo u$wiadomienie, jak
wykorzysta¢ mechanizmy emocjonalnego zarazania do poprawy jakosci pracy
w grupie. Warsztaty zrealizowano w jednej klasie Szkoly Podstawowej nr 2.
W spotkaniu brato udzial 18 uczniow.

Warsztaty profilaktyczne ,,Czy mogg poméc innym?” skierowane do ucznidéw klas
VI-VII, ktorych celem bylo ksztaltowanie umiejetnosci  konstruktywnego
rozwigzywania problemow: doskonalenie umiejetnosci wspolodezuwania; rozumienie
konstruktywnej  krytyki. Warsztaty srealizowano w dwoch klasach  Szkoly
Podstawowej nr 1, nr 5. W dwach spotkaniach brato udziat 36 uczniow.

Warsztaty profilaktyczne ,Matematyka przyjazni” skierowane do ucznioéw klas
[-1T1, ktérych celem bylo budowanie postaw sprzyjajacych tworzeniu prawidtowych
relacji z rowiesnikami. Warsztaty zrealizowano w jednej klasie Szkoty Podstawowe]

nr2. W spotkaniu brato udziat 18 uczniow.

m) Warsztaty profilaktyczne wJak radzi¢ sobie z niepowodzeniem?” skierowane

uczniéw klas V-VIIL, ktérych celem bylo rozumienie roli popelniania bledow
w procesie uczenia si¢. Warsztaty zrealizowano w pigciu klasach Szkoty Podstawowe;]

nr1inr2. W pieciu spotkaniach brato udzial 97 uczniow.



n)

0)

p)

Q)

t)

Warsztaty profilaktyczne ,Méwimy NIE dokuczaniu” skierowane do uczniow klas
[-III, ktérych celem bylo zrozumienie problemu dokuczania; u$wiadomienie
krzywdzacego wptywu dokuczania na inne dzieci. Warsztaty zrealizowano w jedne;
klasie Szkoty Podstawowej nr 1. W spotkaniu bralo udziat 20 uczniow.

Warsztaty profilaktyczne ,,Loguj si¢ z glowa” skierowane do uczniow klas IV-VIII,
ktérych celem bylo rozwijanie wiedzy 1 umiejetnosci, ktére sprzyjaja bezpiecznemu
korzystaniu z mediow elektronicznych i chronia przed e-uzaleznieniami. Warsztaty
zrealizowano w czterech klasach Szkoty Podstawowej nr 2. W czternastu spotkaniach
brato udziat 69 uczniow.

Warsztaty profilaktyczne ,Spadek” skierowane do uczniéw Klas I-111, ktorych celem
bylo rozwijanie umiejetnosci: komunikacyjnych, w tym formulowania pytan
i prezentowania wlasnego punktu widzenia refleksyjnego myslenia o sobie.
wspélpracy, odnajdywania sie w grupie, budowania wiezi migdzyludzkich. Warsztaty
zrealizowano w szesciu klasach Szkoty Podstawowej nr 1, nr 2 i nr 3. W pieciu
spotkaniach wzieto udzial 91 ucznidw.

Warsztaty profilaktyczne ,Moje muzeum” skierowane do uczniow klas I-II1, ktorych
celem bylo rozwijanie umiejetnodei: refleksyjnego myslenia o sobie; samorozwoj
przez sztuke; kreowanie systemu wartosci i $wiadomodci wiasnych wartosci.
Warsztaty zrealizowano w szesciu klasach Szkoly Podstawowej nr 3. W szesciu
spotkaniach brato udziat 75 uczniow.

Warsztaty profilaktyczne ,,Jak by¢ dobrym przyjacielem?” skierowane do uczniéw
klas [ — I1I, ktérych celem éwiczenie umiejetnosci okazywania przyjazni, trenowanie
pracy w grupie. Warsztaty zrealizowano w siedmiu klasach Szkoly Podstawowej nr 1,
nr 5. W siedmiu spotkaniach brato udziat 160 ucznidow.

Warsztaty profilaktyczne , Wiem jak dba¢ o dobry nastréj” skierowane do uczniow
klas IV - VI, ktorych celem bylo do$wiadczanie pozytywnej mocy wspomnien.
Warsztaty zrealizowano w trzech klasach Szkoty Podstawowej nr 1, nr 2 i nr 5.
W trzech spotkaniach uczestniczyto 61 uczniow.

Warsztaty profilaktyczne ,Jak poradzié¢ sobie ze zloscig i zlym samopoczuciem?”
skierowane do uczniow klas IV, ktérych celem bylo uczenie si¢ rozwigzywania
problemoéw z wyeliminowaniem zachowan opartych na agresji i przemocy; rozwijanie
wyobrazni, twoérczego myslenia; poznanie sposobéw samokontroli  wlasnego
zachowania. Warsztaty zrealizowano w jednej klasie Szkoly Podstawowej nr 2.

W spotkaniu uczestniczyto 17 uczniow.



u)

y)

Warsztaty profilaktyczne ,,Problemy alkoholowe i narkotykowe” skierowane do
uczniéw klas VII — VIII, ktéorych celem bylo us$wiadomienie spolecznych
i zdrowotnych szkéd zwiazanych z naduzywaniem alkoholu, narkotykow;
uswiadomienie, ze kazdy moze uczestniczy¢ w rozwigzywaniu wynikajgcych z tego
powodu probleméw. Warsztaty zrealizowano w trzech klasach Szkoty Podstawowej
nr 1, nr 4, W trzech spotkaniach uczestniczylo 43 uczniow.

Warsztaty profilaktyczne ,,Czy moge éwiczy¢ swoja uwage?” skierowane do
uczniow klas II-III, ktorych celem byto trenowanie swojej uwaznosci. Warsztaty
zrealizowano w pieciu klasach Szkoly Podstawowej nr 2, nr 5. W pigciu spotkaniach
brato udziat 96 uczniow.

Warsztaty profilaktyczne ,,Dlaczego kazdy z nas jest inny?” skierowane do uczniow
klas I-IIL, ktérych celem byto rozwijanie §wiadomosci réznorodnosci zainteresowan
jako zasobu oraz postawe tolerancji wobec odmiennosci. Warsztaty zrealizowano
w jednej klasie Szkoty Podstawowej nr 3. W spotkaniu brato udziat 14 uczniow.
Warsztaty profilaktyczne ,Spokojna glowa! Czyli jak nie da¢ si¢ stresowi”
skierowane do uczniow klasy VIII, ktérych celem bylo u$wiadomienie mtodziezy,
czym jest stres. Warsztaty zrealizowano w trzech klasach Szkoty Podstawowej nr 1.
W trzech spotkaniach uczestniczylto 53 uczniow.

Warsztaty profilaktyczne ,Jak moge kierowaé swoja uwagy?” skierowane do
uczniow klas IV-VI, ktérych celem bylo trenowanie przez uczniow swojej uwaznoscei,
uswiadomienie, ze uwage mozna ¢wiczy¢; poznanie techniki niwelowania
wystepujacych w ciele napie¢. Warsztaty zrealizowano w trzech klasach Szkoly
Podstawowej nr 2. W trzech spotkaniach brato udziat 51 uczniow.

Warsztaty profilaktyczne ,,Sposoby radzenia sobie z konfliktem” skierowane  do
uczniow klas VII, ktérych celem byto rozwijanie umiejetnosci konstruktywnego
radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych. Warsztaty zrealizowano w jednej klasie

Szkoly Podstawowej nr 2. W spotkaniu bralo udziat 23 uczniow.

aa) Warsztaty profilaktyczne ,,Slowa, ktére rania i slowa, ktére lecza” skierowane do

uczniow klas IV, ktérych celem bylo uswiadomienie wystgpowania agresji w zyciu
codziennym; zwrdcenie uwagi na rozne przejawy ztodci i agresji oraz na mozliwosci
i sposoby radzenia sobie z nimi; zdobycie umiejgtnosci wyrazania zlosci w sposob
akceptowany spolecznie. Warsztaty zrealizowano w  jednej Kklasie Szkoty

Podstawowej nr 4. W spotkaniu brato udzial 7 uczniow.



bb) Warsztaty profilaktyczne ,,Skad bierze si¢ agresja w sieci?” skierowane do uczniow
klas VII-VIIL, ktérych celem bylo zrozumienie, ze za zachowanie w Internecie
odpowiada wiele réznych mechanizméw spofecznych. Warsztaty zrealizowano
w czterech klasach Szkoly Podstawowej nr 2 i w siedzibie Osrodka (uczniowie ze
Szkoly Podstawowej nr 1). W czterech spotkaniach brato udziat 70 uczniow.

cc) Warsztaty profilaktyczne ,Internet bez hejtu” skierowane do uczniow klas V,
ktorych celem bylo uwrazliwienie nastolatkow na problem obrazania w internecie,
zapoznanie z pojeciami ,hejt” i ,,mowa nienawisci” oraz zaprezentowanie metod
radzenia sobie z internetowym hejtem. Warsztaty zrealizowano w siedzibie Osrodka
(uczniowie ze Szkoly Podstawowej nr 1). W spotkaniu brato udzial 17 uczniow.

dd) Warsztaty profilaktyczne ,,Nasze emocje” skierowane do dzieci 6-letnich, ktorych
celem bylo rozwijanie umiejetnosci wyrazania uczué i panowania nad roznego rodzaju
emocjami. Warsztaty zrealizowano w siedzibie Osrodka, w spotkaniu uczestniczyto
19 dzieci z grupy przedszkolnej w Szkole Podstawowej nr 2.

Przeprowadzono spotkania profilaktyczno — edukacyjne dla rodzicow, opiekunow

w Szkole Podstawowej nr 1 i Szkole Podstawowej nr 2

Tematy spotkan:

a) .Jak pomoéc dziecku budowac relacje z rowiesnikami™,

b) ..Budowanie relacji opartej na dialogu i wzajemnym szacunku™

Ogobtem w zrealizowanych warsztatach profilaktyczno — edukacyjnych uczestniczylo 20

rodzicow badz opiekunow.

Organizowanie i prowadzenie w siedzibie Osrodka zaje¢ warsztatowych dla miodziezy

zagrozonej uzaleznieniem. Zrealizowano 3 edycje ,Programu FreD” — z obszaru

profilaktyki selektywnej przeznaczonego dla oséb w wieku 13-21, uzywajacych substancji
psychoaktywnych w sposob okazjonalny lub szkodliwy.

Kontynuowanie warsztatow rozwijajacych kompetencje wychowawcze dla rodzicow

z wykorzystaniem elementéw programu ,,Szkota dla rodzicéw i wychowawcow™.

Realizacja cyklu otwartych zajeé profilaktyczno - edukacyjnych obejmujacych tematyke:

a) ,,Wspieranie rozwoju dzieci i mlodziezy”

b) ..0 poczuciu wlasnej wartosci”

¢) .Jak zapewni¢ dzieciom bezpieczenstwo w Internecie?”

d) ,,Jak wzmacnia¢ poczucie wartosci u dzieci?”

e) ., Trzy drogi w wychowaniu™

f) ..Jak wspiera¢ motywacj¢ dziecka?”



g
h)
i)
)
k)
)

s)

.,Ochrona przed uzywaniem substancji psychoaktywnych”
..Uzaleznienia Behawioralne — Internet”

.Relaksacja — sposob na odpr¢zenie i wzmocnienie”
.Metody pracy z dzie¢mi wspomagajace radzenie sobie ze stresem”
..Rola i znaczenie zabawy”

..Czas na swobodna i kreatywna zabawe z dzieckiem”
..Powrot do szkoly po wakacjach”

LAsertywnose”

,,O kreatywnosci”

..Efektywna komunikacja — 8 kluczowych zasad”
Potrzeby psychiczne dziecka”

.»Style komunikowania si¢”

.. Wartosci”

Ogoblem w zrealizowanych ww. warsztatach uczestniczylo 97 rodzicéw badz opiekunow.

6. Prowadzenie na poziomie lokalnym ogolnopolskich kampanii edukacyjnych,

organizowanie konkurséw zwigzanych z profilaktyka problemow uzaleznien i zagrozen

cywilizacyjnych.

a)

b)

c)

d)

Koordynacja Kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umyst —Nie czas na nudg!, ktéra stanowi
jeden z elementéw uzupelniajacych lokalny program profilaktyki. W ramach kampanii
odbyt si¢ konkurs indywidualny dla uczniow szkét podstawowych. dia laureatow
ufundowano nagrody, wszyscy uczestnicy konkursu otrzymali upominki. Do biura
kampanii naptyneto kilka tysigcy prac, a az dziesigcioro uczniow kolskich szkot
zostalo wyrdznionych przez organizatora.

Udzial w ogdlnopolskiej kampanii edukacyjno - profilaktycznej "W cigzy bez
alkoholu".

Udziat w akcji .Dzien Bezpiecznego Internetu”, majacej celu inicjowanie
i propagowanie dziatan na rzecz bezpiecznego dostepu dzieci i mlodziezy do zasobéw
internetowych.

Przygotowanie i przeprowadzanie konkursu .,Wymarzony dzien z moja rodzing”,
ktorego celem bylo promowanie aktywnego spedzania wolnego czasu z rodzing,
ksztaltowanie i promowanie wigzi rodzinnych. Dla laureatow konkursu zostaly

ufundowane nagrody w postaci rodzinnych karnetéw do kina i na basen.



7. Wspblorganizowanie przedsigwzigé edukacyjno-informacyjnych adresowanych do
spolecznosci lokalnej majacych na celu podnoszenie swiadomoscei mieszkancow na temat
zagrozen  wynikajacych  z uzaleznieh 1 mozliwosci  lokalnego — wsparcia;
wspotorganizowanie projektow promujacych konstruktywne sposoby spedzania czasu
wolnego.

a) Udzial w akcji ..Kolska Rodzina”, w ramach ktorej Os$rodek przygotowal
scenografie, przekazat rodzicom publikacje ,.Jak zrozumie¢ mate dziecko™, oraz
Pierwsze Kroki”. Podczas spotkania rodzice wyshuchali panelu dyskusyjnego
o tym jak budowa¢ pozytywng relacje z dzieckiem.

b) Udzial w Rodzinnym Kolgdowaniu, podczas ktorego przekazano upominki
w postaci ksigzek i slodyczy wraz z informacjami o formach udzielanego przez
Osrodek wsparcia.

¢) Udzial w akeji ,,Miasto 1 Mundurowi dzieciom” - w ramach ktorej Osrodek
zrealizowat zajecia ogdlnorozwojowe, zadbat o poczestunek, napoje, materiaty
profilaktyczno — edukacyjne oraz upominki i nagrody dla dzieci.

d) Wspieranie akcji .,One Billion Rising przeciw stosowaniu przemocy wobec
kobiet” - "Nazywam si¢ Miliard", ktéra jest wyrazem protestu przeciwko
przemocy seksualnej i fizycznej wobec kobiet na calym $wiecie.

e) Udzial w I Kolskim Forum Trzezwosci, podczas ktorego Osrodek dokonat
rozstrzygniecia i wreczenia nagrod uczestnikom konkursy ,,Wymarzony dziefi
z mojg rodzina... Dla uczestnikow Forum, przygotowano materiaty edukacyjno-
informacyjne.

f) Udzial w XVI Imprezie Swietojanskiej, przygotowanie materialéow edukacyjno-
informacyjnych. Duzym zainteresowaniem sportowcow, mieszkancow Kota
i matych obywateli Ukrainy, cieszyly sie zajecia kreatywne przygotowane przez
MOPIiPR.

g) Udzial w zorganizowanym przez Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy
Dniu Rodziny, przekazanie materialow edukacyjno-informacyjnych, ufundowanie
nagrod w konkursie plastycznym " Aktywnie spgdzam czas z moja rodzing".

8. Zakup materialow edukacyjnych, specjalistycznych opracowan, prenumerata czasopism
i publikacji na potrzeby pracy MOPiPR:

a) Prenumerata czasopisma specjalistycznego: ,,Remedium™;

b) Prenumerata czasopisma ,.Swiat Problemdéw™;



10.

11.

¢) Przekazanie czasopism Z obszaru profilaktyki i uzaleznien do Powiatowej 1 Miejskie]
Biblioteki Publicznej w Kole;

d) Sfinansowanie materialow edukacyjnych i informacyjnych dla dzieci, rodzicow,
pedagogow i psychologdw szkolnych;

¢) Zakup publikacji specjalistycznych, na potrzeby pracy specjalistow Osrodka;

f) Zakup publikacji dla mieszkancow, przekazanych dla rodzicow dzieci urodzonych
w 2021 roku: ,Jak zrozumie¢ mate dziecko”

g) Zakup dla Ztobka Miejskiego w Kole publikacji ksiazkowych, materialow

informacyjno-edukacyjnych oraz regatu zawierajgcego informacje o ofercie Osrodka.

Prowadzenie dziatan na rzecz dozywiania dzieci i mtodziezy oraz rodzin biorgcych udziat

w przedsiewzigciach i akcjach organizowanych przez Osrodek.

Prowadzenie dzialah na rzecz przeciwdzialania nietrzezwosci kierowcow. Uzyczenie

Komendzie Powiatowej Policji w Kole alkomatow do wstepnego przesiewowego badania

stanu trzezwosci, ktore sg wykorzystywane przez kolskich policjantow oraz przekazanie

materialow majacych na celu upowszechnianie informacji dotyczacych uzaleznien

i przemocy w rodzinach w tym profilaktyki.

Publikowanie materiatow dotyczacych profilaktyki i rozwiazywania problemow

spotecznych poprzez strong internetowa Osrodka:

a) Prowadzenie profilu w mediach spotecznosciowych facebook/Mopipr oraz
prowadzenie strony internetowej http://bip.mopiprkolo.nv.pl/ W celu edukacji
spotecznej mieszkancow miasta Kola oraz rozpowszechnianie dziatan w obszarze
szeroko rozumianej dziatalnosci profilaktycznej;

b) Informacje na temat dziatalnogci Oérodka pojawity sie w: kolo.pl, infokolo.pl,
kolskiefakty.pl, pap-mediaroom.pl, samorzad.pap.pl, codziennypoznan.pl,
polskieradio24.pl, konin.fm, Przegladzie kolskim i Telewizji Kablowej w Kole.

IV. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i 0s6b fizycznych shuzgcych

rozwigzywaniu problemow alkoholowych, przeciwdzialaniu przemocy.

1.

Wspieranie ~dziafalnosci Kolskiego Stowarzyszenia Abstynentow ,,Przyszios¢”

w Kole:



a) Finansowanie kosztow utrzymania lokalu;

b) Zakup 1 udostgpnianic  sprzetu komputerowego ~ oraz ~ materialow
eksploatacyjnych;

¢) Pomoc przy organizacji VII Mistrzostw Polski w Tenisie Stolowym dla Czionkow
Stowarzyszen i Klubow Abstynenckich;

d) Zakup artykutéw biurowych, spozywezych i chemicznych.

2. Kontynuowanie wspdipracy z pedagogami, kuratorami sadowymi, asystentami rodziny,

policjantami, pracownikami socjalnymi w zakresie profilaktyki i podejmowania dziatan

shuzacych rozwigzywaniu problemow spotecznych w srodowisku lokalnym.

a)

b)

c)

Zrealizowanie szkolenia dot. rozpoznawania problemow oraz interwencyjnych form
dzialania w obszarze naduzywania nowych technologii oraz uzaleznien
behawioralnych. W szkoleniu wzigli udzial m.in.: psycholodzy, pedagodzy, asystenci
rodziny, przedstawiciele miejskich placowek o$wiatowych, tgcznie 26 0sob;

Udzial i pomoc w zorganizowaniu 4-etapowego szkolenia nt. ,,Pracy z malym
dzieckiem”. Uczestnikami szkolenia byli pracownicy MOPiPR  oraz Ztobka
Migjskiego w Kole;

Inne formy wspolpracy.

V. Inne zadania z dziedziny profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych

i narkotykowych, ktére nie zostaly ujete w programie, a byly niezbg¢dne

do zwigkszenia skutecznos$ci oddzialywan w tej dziedzinie.

1. Wizyta studyjna w Osrodku dotyczaca tematyki innowacyjnych narzedzi i metod
pracy z rodzing oraz organizacji dziatan na rzecz rodziny — z udziatem
pracownikow Regionalnego Osérodka Polityki Spolecznej w Poznaniu.
Uczestnikami spotkania byli przedstawiciele samorzadow z Wielkopolski,
organizacji pozarzgdowych zajmujacych si¢ praca z rodzing oraz osoby dzialajace
w klubach rodziny.

2. Wizyta studyjna przedstawiciela MOPiPR w  Krajowym Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom, siedzibie Fundacji ,,Dzieci Niczyje” oraz

Ogodlnopolskim Pogotowiu dla Ofiar Przemocy w Rodzinie.



3. Wspolpraca z Krajowym Centrum Do Spraw Przeciwdziaiania Uzaleznieniom,
Fundacja Dajemy Dzieciom Silg oraz Fundacja Dzieci sa Wazne i Niebieska Linig
oraz Regionalnym Osrodkiem Polityki Spotecznej w Poznaniu.

4. Aktualizacja zbioru ksiagzkowego, w skiad ktérego wchodzi ponad 600 pozycji z
obszaru profilaktyki. Zbior udostgpniany jest rowniez osobom zainteresowanym
spoza Osrodka.

5. Organizacja 1 prowadzenie pomocy psychoiogiczno—pedagogicznej dla obywateli
Ukrainy.

6. Tydzien pomocy ofiarom przestepstw.
V1. Zakonczenie
Miejski Osrodek Profilaktyki i Pomocy Rodzinie w Kole wraz z innymi podmiotami, podobnie

jak w latach ubiegtych, odegral w 2022 roku istotng role w realizacji zadan zwigzanych z

przeciwdzialaniem uzaleznieniom, inicjujac i realizujac wiele dziatan na terenie miasta Kota.



Sprawozdanie finansowe
Miejskiego Osrodka Profilaktyki i Pomocy Rodzinie w Kole
z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
w2022 r.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii realizowany byt przez caly rok kalendarzowy 2022 w ramach
srodkow stanowiacych dochody z tytulu wydawania zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych. Znalazly si¢ w nich dziatania, ktére sa zwigzane z przeciwdziataniem
problemom alkoholowym i narkomanii, bo tylko takie mogg by¢ finansowane w ramach ww.
srodkéw.

Lacznie na realizacje tych zadan w 2022 roku wydatkowano kwote 919.661,3 5z1 ze $§rodkow

miasta.

Dodatkowo cze$¢ zadan zwiazanych z organizacjg i prowadzeniem pomocy psychologicznej
dla obywateli Ukrainy zostala srealizowana ze srodkéw Funduszu Pomocowego przyznanych
na podstawie art.32 ustawy w dnia 12 marca 2022 roku o pomocy obywatelom Ukrainy

w zwiazku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego panstwa w kwocie 17.252,77 zk.

Dzial 851

Rozdzial 85154
Plan 1.063.604,41
Wykonanie 889.636,31

§ 3020 Wydatki nie zaliczane do wynagrodzen

Plan 8.800,00
Wykonanie 6.665,43
_érodki ochrony indywidualnej, napoje dla pracownikow 665,43
- rozne formy doksztalcania 6.000,00

§ 4010 Wynagrodzenia osobowe

Plan 355.000,00

Wykonanie 345.469,78
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§ 4040 Dodatkowe wynagrodzenie roczne

Plan 24.000,00

Wykonanie 22.980,88
- dodatkowe wynagrodzenie roczne 22.980.88
§ 4110 Skladki na ubezpieczenie spoleczne

Plan 68.560,00

Wykonanie 67.405,46
- sktadki na ubezpieczenie spoteczne 67.405.46
§ 4120 Skladki na Fundusz Pracy

Plan 11.800,00

Wykonanie 8.997,88
- skiadki na Fundusz Pracy 8.997.88
§ 4170 Wynagrodzenia bezosobowe

Plan 66.000,00

Wykonanie 47.170,00
- ustugi informatyczne 7.100,00
- specjalista ds. przeciwdziatania przemocy 16.450,00
- psycholog 17.570,00
- specjalista BHP 3.320,00
- wychowawcy $wietlicy socjoterapeutycznej 3.720,00
§ 4210 Zakup materialow i wyposazenia

Pian 101.241,46

Wykonanie 85.118,42
- artykuly chemiczne 6.286,63
- artykuty papiernicze 1 biurowe 6.039,55
- sprzet elektryczny 3.323,95
- materialy edukacyjno-profilaktyczne (gry, ksiazki, filmy profilaktyczne, | 11.481,00

ulotki, kampania)




- alkomaty 10.500,00
- doposazenie pomieszczen Osrodka, placu rekreacyjnego 1 Swietlicy | 33.446,85
~Baza”
- pomoce dydaktyczne i specjalistyczne do zaje¢ profilaktycznych i | 14.040.44
socjoterapeutycznych
§ 4220 Zakup $rodkéw zywnoSci
Plan 34.000,00
Wykonanie 32.586,86
- artykuly spozywcze na potrzeby zaje¢ swietlicowych oraz imprez | 32.586,86
organizowanych dla podopiecznych zgodnie z kalendarzem, kampanie,
konkursy, szkolenia, akcje wakacyjne i feryjne. spotkania okolicznosciowe
§ 4260 Zakup energii
Plan 90.000,00
Wykonanie 37.158,50
- energia elektryczna dla MOPIPR oraz $wietlicy socjoterapeutycznej przy | 37.158,50
ul. Wyszynskiego 14A . .Baza”
§ 4270 Zakup uslug remontowych
Plan 131.575,00
Wykonanie 94.767,57
- zakup artykutéw do remontu swietlicy socjoterapeutycznej przy ul. | 58.267.57
Wyszynskiego 14A oraz pomieszezen przeznaczonych dla  oséb
doswiadczajacych przemocy
- ushugi remontowe 36.500.00
§ 4280 Zakup uslug zdrowotnych
Plan 2.000,00
Wykonanie 160,00
-badania pracownikow 160,00




§ 4300 Zakup ustug pozostalych

Plan 138,721,00

wykonanie 120.348,05
- monitoring, Scieki, wywdz nieczystosci 8.578.29
- obstuga prawna 22.263,00
- strona BIP, serwis pogwarancyjny, licencje, podpis elektroniczny 9.435,29
- wypoczynek letni dla rodzin 26.000,00
- wyjazdy podopiecznych MOPIPR, bilety wstepu 20.782,31
- inne ustugi (np. kurierskie, drukarskie, ochrona danych osobowych) 5.850,66
-ustugi cateringowe 13.355,00
-ushugi na potrzeby prowadzenia dziatalnosci  informacyjno- | 14.083,50
profilaktyczno-edukacyjne;j
§ 4360 Zakup uslug telekomunikacyjnych

Plan 4.900.00

Wykonanie 3.771,60
§ 4400 Oplaty czynszowe za pomieszezenia biurowe

Plan 1.000,00

Wykonanie 841,05
- oplaty za czynsz na potrzeby swietlicy socjoterapeutycznej przy ul. | 841,05
Wyszynskiego 14A
§ 4410 Koszty podroézy stuzbowyeh

Plan 2.000,00
Wykonanie 815,88

-delegacje stuzbowe 815,88
§ 4430 Rézne oplaty i skladki

Plan 3.000,00

Wykonanie 0,00




§ 4440 Odpisy na Zakladowy Fundusz Swiadczen Socjalnych

Plan 12.366,95
Wykonanie 12.366,95
- odpisy na ZFSS 12.366.95
§ 4480 Podatek od nieruchomosci
Plan 3.500,00
Wykonanie 2.512,60
§ 4700 Szkolenia
Plan 2.200,60
Wykonanie 500,00
§ 4710 Wplaty na PPK
Plan 3.000,00
Wykonanie 0,00
Rozdzial 85153
Plan 47.000,00
Wykonanie 30.025,04
§ 4170 Wynagrodzenia bezosobowe
Plan 14.000,00
Wykeonanie 5.040,00
-umowy zlecenia (psycholog) 5.040.00
§ 4210 Zakup materiaiow i wyposazenia
Plan 4.600,00
Wykonanie 991,90
991,90

- plakaty, ulotki i broszury




§ 4220 Zakup zywnosci

Plan 2.000,00
Wykonanie 447,87
- art. spozywcze na potrzeby uczestnikow programéw wcezesnej | 447.87
interwencji
§ 4300 Zakup ushug pozostalych
Plan 22.200,60
Wykonanie 19.545,27
- obstuga prawna 4.551,00
- ustugi drukarskie (wizytowki), regaty i art. z nadrukiem 8.424.27
- wynajem sali i obsluga gastronomiczna na szkoleniu 6.570,00
§ 4700 Szkolenia
Plan 4.200,00
Wykonanie 4.000,00
Dzial 853 Pozostale zadania w zakresie polityki spolecznej
Rozdzial 85395 pozostala dzialalnos¢
Plan 17.252,77
Wykonanie 17.252,77
§ 4370 Zakup ustug zwigzanych z pomoca obywatelom Ukrainy
Plan 5.600,00
Wykonanie 5.600,00
- ustuga tlumacza 5.600,00
§ 4840 Honoraria, wynagrodzenia agencyjno-prowizyjne
i wynagrodzenia bezosobowe wyplacone w zwigzku z pomoca
obywatelom Ukrainy
Plan 9.680,00
Wykonanie 9.680,00
- umowy zlecenia (psycholog) 9.680.00




§ 4850 Skladki i inne pochodne od wynagrodzen pracownikow

wyplaconych w zwiazku z pomocg obywatelom Ukrainy

Plan 197277
Wykonanie 1.972,77
- skladki ZUS 1.972,77
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Zdjecia bazy lokalowej oraz wybranych dzialan realizowanych przez Miejski Osrodek

Profilaktyki i Pomocy Rodzinie w Kole w roku 2022

» Siedziba Osrodka przy ulicy Dabskiej 40

e (abinety specjalistow
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o Swietlica socjoterapeutyczna, Mlodziezowy Klub Konsultacji i Terapii
(MKKiT), Klub Wsparcia Rodziny (KWR) oraz grupa zabawowa w siedzibie
MOPiPR.

24
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» Wyjazdy

Wyjazd do Gospodarstwa Agroturystycznego Olimpia oraz Agroturystyki Pradolina

z okazji Migdzynarodowego Dnia Rodziny, Dnia Dziecka, Matki 1 Ojca.

27
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Wyjazd letni do Stajni Bocianie Gniazdo w miejscowosci Wielenin oraz dwudniowy

pobyt w gospodarstwie Agroturystycznym Olimpia.
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e  Wyjazd do Wioski Swietego Mikolaja.
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e [etnia akcja ,,Uliczni Pedagodzy™ na placu rekreacyjnym MOPiPR
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e  Wieczor profilaktyczny w §wietlicy socjoterapeutycznej przy ul. Wyszyniskiego 14A

e Profilaktyka na terenie szkot podstawowych
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Udziat w akcji ,,Kolska Rodzina”

Kola
patkanie Kokkich

Kolskiefakly pl

Udziat w Rodzinnym Koledowaniu
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e Udzial w akeji ,.Miasto i Mundurowi dzieciom™

& T L r
o 4 - PR

Cafag

e Wspieranie akcji przeciw stosowaniu przemocy wobec kobiet One Bilion Rising —

.Nazywaim si¢ Miliard"

(.j TYL® OK
14 WUTEGO 2022 TA
GOPZ. 15:30 OZNACZA
PLAC PRZED RATUSZEM \ 26005
TANiEe Pazsciwxo\ l}/

PRZeMocy |\
WOBEC KogiET
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e Udziali w1 Koiskim Forum Trzezwosci
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Szkolenie dot. rrozpoznawania problemow oraz interwencyjnych form dziatania w

obszarze naduzywania nowych technologii oraz uzaleznien behawioralnych




o Wizyta studyjna w Osrodku dotyczaca narzedzi i metod pracy z rodzina oraz

organizacji dzialan na rzecz rodziny — z udzialem Regionalnego Osrodka Polityki

Spolecznej w Poznaniu.

e Wizyta studyjna przedstawiciela MOPiPR w Krajowym Centrum Przeciwdzialania
Uzaleznieniom, siedzibie Fundacji .,Dzieci Niczyje” oraz Ogolnopolskim Pogotowiu

dla Ofiar Przemocy w Rodzinie.
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Profilaktyka uzalezniedi i zapobieganie przemocy za pomocg Srodkow
porozumiewania sie¢ na odleglos¢, w tym poprzez strong internetowa Osrodka i
Facebook, réwniez z wykorzystaniem artykuléw zamieszczanych na stronach i

portalach:

Kc dbam
p u 0 moj zasieg

Krajowe Centrum

Przeciwdziatania Uzalzinieniom

= O t Io
PIERWSZE KROKI na u I
St dzieci sq waine

y je razem
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