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Wykaz zadan zrealizowanych przez zespot Miejskiego Osrodka Profilaktyki i
Pomocy Rodzinie (sktadajacy si¢ z: certyfikowanych specjalistow terapii uzaleznien, trenera
warsztatow umiejetnosci psychospotecznych, psychologa, pedagogdw, socjoterapeutdow,

radcy prawnego, specjalisty ds. przemocy w rodzinie) w 2023 roku.

I. Zwig¢kszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob

uzaleznionych i ich rodzin.

1. Kontynuowanie pracy punktu konsultacji ds. uzaleznien przy MOPiPR:
1) Prowadzenie konsultacji terapeutycznych, udzielanie porad telefonicznych,
wspotpraca z innymi podmiotami w zakresie pomocy dla o0sob dotknigtych
problemem uzaleznien;

2) Przekazanie materiatow edukacyjnych.

2. Wspieranie dziatan Przychodni Leczenia Uzaleznien i Wspdtuzaleznien w Kole:
1) Sfinansowanie udziatu pacjentow w Dniach Skupienia w Zakroczymiu oraz wyjazdu

na Ogolnopolskie Dni Trzezwo$ciowe na Jasnej Gorze w Czgstochowie.

3. Podnoszenie kwalifikacji pracownikow MOPiPR w zakresie profilaktyki, psychoterapii
i terapii uzaleznien poprzez udziat w réznych formach ksztatcenia.

1) Program: Szkota dla Rodzicow 1 Wychowawcow czes¢ 1. Relacja
1 Dialog realizowany przez Stowarzyszenie Szkota dla  Rodzicow
1 Wychowawcow.

2) Psychoterapia ze szczeg6lnym uwzglednieniem aspektow klinicznych. Uniwersytet
Medyczny w Lodzi.

3) Szkolenie: ,,Grupa diagnostyczno-pomocowa w kontakcie z osobg stosujacg przemoc
domowa” przeprowadzone przez Stowarzyszenie Niebieska Linia.

4) Szkolenie: ,Realizacja procedury Niebieskiej Karty oraz dziatania grup
diagnostyczno-pomocowych i zespotow interdyscyplinarnych — perspektywa
prawna” przeprowadzone przez Stowarzyszenie Niebieska Linia.

5) Trener Treningu Umiejetnosci Spotecznych 11 II stopnia; Trener Kontroli Zto$ci.

6) Szkolenie realizatoréw krotkoterminowego programu terapii dla osob uzaleznionych

od marihuany lub innych przetworéw konopi CANDIS.



7) Szkolenie on-line ,,Ryzykowne zachowania samobdjcze wsréd osob dorostych.

Rozpoznawanie sygnatéw alarmowych”.

I1. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy uzaleznien, w tym od alkoholu
i narkotykow, pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegoélnosci ochrony przed

przemoca.

1. Kontynuowanie konsultacji pedagogicznych, psychologicznych, porad prawnych dla
rodzin z problemem uzaleznien, prowadzenie poradnictwa rodzinnego i terapii
w zakresie przemocy domowej:
1) Udzielenie porad indywidualnych ~w  zakresie przemocy domowej
i problemow rodzinnych, zwigzanych m.in. z naduzywaniem alkoholu
1 narkotykow;
2) Udzielenie  konsultacji ~ psychologiczno-pedagogicznych,  terapeutycznych
I wychowawczych dla dzieci i mtodziezy i ich rodzicow;
3) Udzielenie porad prawnych dla osob korzystajacych z pomocy Osrodka;
4) Prace adaptacyjne oraz umeblowanie pomieszczen interwencyjnych dla osob
dotknigtych przemoca.
2. Prowadzenie grupy wsparcia dla kobiet, ktére borykajg si¢ z roznymi problemami
Zyciowymi.
3. Kontynuowanie prowadzenia i finansowania placowek dla dzieci z grup ryzyka:

A. Swietlica socjoterapeutyczna, Mtodziezowy Klub Konsultacji i Terapii, Klub

Wsparcia Rodziny przy ul. Dabskiej 40.

W roku 2023 do s$wietlicy socjoterapeutycznej i Mlodziezowego Klubu
Konsultacji 1 Terapii w Miejskim Osrodku Profilaktyki i Pomocy Rodzinie na zajgcia
uczeszcezato 30 dzieci. Z 85 warsztatow rodzinnych skorzystato 47 oséb (rodzicow z

dzie¢mi) z 40 kolskich rodzin.

B. Swietlica socjoterapeutyczna ,.Baza” przy ul Stary Rynek 20/21

Od wrzesnia 2023 r. zmieniono lokalizacje swietlicy socjoterapeutycznej ,,Baza”
z ul. Wyszynskiego 14a na Stary Rynek 20/21.

W roku 2023 roku do $wietlicy socjoterapeutyczne;j ,,Baza” przy ul. Stary Rynek
20/21 uczgszczato 40 podopiecznych pochodzacych z 21 rodzin. Uczestnicy $wietlicy
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to dzieci uczgszczajace do kolskich szkot oraz przedszkoli. Z warsztatow rodzinnych

skorzystato 31 0sob (rodzicéw z dzieémi) z 8 rodzin.

Obie swietlice byly czynne w godzinach popotudniowych od poniedziatku do

piagtku. Byly takze otwarte w okresie wakacji i ferii zimowych.

1)

2)

3)
4)

5)
6)

7)

8)

9)

W $wietlicach realizowano:
zajgcia socjoterapeutyczne — zajecia grupowe w kregu z zakresu integracji,
rozwijanie samo$wiadomos$ci, wzmacnianie poczucia wlasnej wartos$ci, nauka
poprawnej komunikacji i wspotpracy grupowej, nauka radzenia sobie
z emocjami oraz nabywanie umiejetnosci spotecznych;
warsztaty rodzinne — ktére miaty na celu budowanie pozytywnej relacji migdzy
cztonkami rodziny, modelowanie konstruktywnych sposobow spedzania czasu
prezentowanie prawidlowych wzorcow 1 rol niezbednych dla optymalnego
funkcjonowania rodziny;
zajgcia artystyczno-tworcze (plastyczne, muzyczne, taneczne);
zajecia profilaktyczne — promowanie zdrowego stylu zycia i bezpieczenstwa oraz
profilaktyka uzaleznien;
konkursy;
zajgcia 1 zabawy ogdlnorozwojowe, w tym z wykorzystaniem placu rekreacyjnego
przy MOPIPR,;
zajecia relaksacyjne, bajkoterapia, zajgcia z wykorzystaniem filméw (projekcje
filmow profilaktyczno-edukacyjnych, przygodowych oraz animowanych);
zajgcia rekreacyjne (tenis stotowy, pitkarzyki, zabawy ruchowe, zabawy taneczne
itp.);
uroczystosci zgodne z kalendarzem okoliczno$ciowych imprez i obchodow (m.in.
Dzien Bezpiecznego Internetu, spotkania $wigteczne, urodziny podopiecznych

swietlicy);

10) rozmowy indywidualne z podopiecznymi;

11) spotkania z rodzicami/opiekunami,

12) konsultacje pedagogiczne i psychologiczne.

4.

Prowadzenie grupy zabawowej dla matych dzieci i ich opiekunéw, ktora jest forma
profilaktyki spotecznej w obszarze wspierania rodzin. Ma na celu tworzenie
bezpiecznych i inspirujagcych warunkéw rozwojowych dla najmtodszych dzieci oraz

wspieranie ich rodzicow/opiekunow. Grupa zabawowa to spotkania skoncentrowane
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wokot wspdlnej zabawy w przyjaznej i relaksujacej atmosferze, stanowiace dobra
okazje do budowania bliskiej relacji z dzieckiem. W zajeciach grupy zabawowej
uczestniczyto 18 rodzin.

Organizowanie i1 finansowanie réznych form wypoczynku dla dzieci i1 rodzin ze
srodowisk zagrozonych uzaleznieniami lub przemoca, ktére stanowig integralng
cze$¢ calorocznego funkcjonowania §wietlic 1 sg uzupetnieniem podejmowanych

oddziatywan w obszarze budowania i wzmacniania wzajemnych relacji.

1) Wyjazd jednodniowy do todzi — zwiedzanie Centrum Nauki i Techniki,
Eksperymentarium oraz Parku Miliona Swiatet;

2) Woyjazd rodzinny jednodniowy do Alpakarni P&M w Szyszynskich Holendrach;

3) Wyjazd rodzinny do Agroturystyki Konska Zagroda w Bierzwiennej Krotkiej;

4) Wyjazd rodzinny jednodniowy do Kopalni Soli w Klodawie — zwiedzanie
Podziemnej Trasy Turystycznej;

5) Woyjazd rodzinny jednodniowy do Parku Rozrywki Mandoria w Rzgowie;

6) Wyjazd rodzinny jednodniowy do Westernlandu w okresie $wigtecznym w
Jozefowie;

7) W ramach cigglosci pracy z rodzinami, roztadowania ich codziennych napi¢¢ oraz
alternatywnych form spedzania czasu wolnego sfinansowano karnety na wyjscia
do kina, do ,,Turia Park”, ,,Smokolandii”, ptywalni miejskiej oraz kregielni.

. Realizowanie srodowiskowych programow profilaktycznych skierowanych do dzieci

1 mtodziezy.

1) Letnia akcja ,,Uliczni Pedagodzy” na placu rekreacyjnym MOPiPR, z udziatlem
przedstawiciela Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Kole. W
ramach zaje¢ uczestnicy brali udzial w animacjach, konkursach i grach

zespolowych.

7. Kontynuowanie wspotpracy w ramach Interdyscyplinarnego Zespolu ds.

Przeciwdziatania Przemocy. Pracownicy MOPIPR brali udziat w posiedzeniach
Zespotu oraz grupach roboczych dotyczacych rozwigzywania probleméw
zwigzanych z wystapieniem przemocy.

Zorganizowanie i przeprowadzeni trzech edycji Warsztatow UmiejetnoSci

Wychowawczych z elementami programu ,,Szkota dla Rodzicoéw 1 Wychowawcow”



ITI. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnoSci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

rozwigzywania problemow zwiazanych z uzaleznieniami, w szczegolnosci dla dzieci i

mlodziezy, a takze dozywianie dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach

opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

1. Organizowanie i prowadzenie na terenie przedszkoli i szk6t podstawowych zajeé

i programow profilaktycznych, posiadajgcych okreslone metody pracy i scenariusze

zajec:

1)

2)

3)

4)

Warsztaty profilaktyczne ,,O mowie nienawisci i hejcie” skierowane do ucznidéw klas
VI-VIII, ktorych celem bylo poszerzenie wiedzy uczestnikow/czek na temat mowy
nienawisci 1 hejtu; u§wiadomienie mtodym ludziom, ze w ich najblizszym otoczeniu
spotykaja sie czg¢sto z mowa nienawisci 1 hejtem 1 ze od ich wiedzy, umiejetnosci i
motywacji zalezy, w jaki sposéb moga na te zjawiska reagowac, przyczyniajac si¢ do
rozwoju badz regresu kultury praw czlowieka w swojej spolecznosci. Warsztaty
zrealizowano w Szkole Podstawowej nr 1, nr 2, nr 3, nr 4, uczestniczylo w nich 65
ucznidow z czterech klas.

Warsztaty profilaktyczne ,,Jak dba¢ o relacje z innymi?” skierowane do ucznidéw klas
V — VIII, ktorych celem byto udzielenie odpowiedzi, dlaczego cztowiek potrzebuje
relacji z innymi ludZzmi, podawanie przyktadéw dzialan, ktére wzmacniaja relacje
oraz przyktadow zachowan, ktore szkodza relacjom z innymi, planowanie dziatania,
ktére wzmacniajg relacje z rowieSnikami, czy cztonkami rodziny. Warsztaty
zrealizowano w siedmiu klasach Szkoty Podstawowej nr 1, nr 2, nr 3, nr 5. W o$miu
spotkaniach wzi¢to udziat 131 uczniow.

Warsztaty profilaktyczne ,,Otworz oczy, Internet to nie wszystko” skierowane do
uczniéw klas V — VI, ktorych celem bylo ksztaltowanie umiej¢tnosci dostrzegania
roéznic pomig¢dzy przestrzenig online i offline; uwrazliwienie na zagrozenia zwigzane
z korzystaniem z Internetu; rozwijanie kreatywnego mys$lenia; zachecanie do
aktywnego spedzania czasu poza siecig. Warsztaty zrealizowano w sze$ciu klasach
Szkoly Podstawowej nr 3. W sze$ciu spotkaniach uczestniczyto 96 uczniow.
Warsztaty profilaktyczne ,,Problemy naduzywania substancji psychoaktywnych”
skierowane do uczniow klas VII - VIII, ktérych celem bylo uswiadomienie
spotecznych 1 zdrowotnych szkod zwigzanych z naduzywaniem substancji

psychoaktywnych; uswiadomienie, ze kazdy moze uczestniczy¢



5)

6)

7)

8)

9)

w rozwigzywaniu wynikajacych z tego powodu problemoéw. Warsztaty zrealizowano
w jednej klasie Szkoty Podstawowej nr 5. W spotkaniu wzi¢to udziat 18 ucznidow.
Warsztaty profilaktyczne ,,W klasie” skierowane do uczniow klas VI, ktorych celem
byta integracja zespolu klasowego poprzez lepsze poznanie i zrozumienie si¢;
rozwijanie umiejetnosci  wspotdziatania w  zespole; tworzenie poczucia
bezpieczenstwa i zaufania w zespole. Warsztaty zrealizowano w jednej klasie Szkoty
Podstawowej nr 4. W spotkaniu uczestniczyto 8 ucznidéw.

Warsztaty profilaktyczne ,,Podejmowanie decyzji” skierowany do uczniow klas VII-
VIII, ktérych celem bylo analizowanie, jakie argumenty ,.za” i1 ,przeciw” maja
wpltyw na podejmowanie decyzji, ktére z tych argumentéw sg najbardziej wazace,
poznanie przebiegu catego procesu decyzyjnego. Warsztaty zrealizowano w czterech
klasach Szkoty Podstawowej nr 1, nr 5. W czterech spotkaniach uczestniczyto 79
uczniow.

Warsztaty profilaktyczne ,,Alkohol? To nie dla mnie” skierowane do ucznidéw klas
VI, ktérych celem byla psychoedukacja w zakresie mechanizméw uzaleznienia,
trening asertywnos$ci: rozw0j umiejetnosci stawiania granic, nauka skutecznej
komunikacji, wzrost samo$§wiadomos$ci mlodziezy, rozwoj umiejetnosci nazywania
wlasnych potrzeb, emocji, wyrazania ich w konstruktywny sposob. Warsztaty
zrealizowano w dwoch klasach Szkoty Podstawowej nr 1. W dwoch spotkaniach
uczestniczyto 46 uczniow.

Zajgcia na podstawie gry profilaktycznej ,,Mosty do przysziosci” skierowane do
uczniow klas VII - VIII, ktorych celem byto przekazanie wszechstronnej i rzetelnej
wiedzy na temat zagrozen ptynacych ze spozywania alkoholu, zazywania
narkotykow 1 palenia tytoniu, a takze pokazanie dobroczynnych efektow jakie ptyna
z uprawiania sportu i aktywnego trybu zycia, jako najlepszej przeciwwagi dla
uzywek. Warsztaty zrealizowano w jednej klasie Szkoty Podstawowej nr 4. W
spotkaniu brato udziat 9 uczniow.

Warsztaty profilaktyczne ,,Klucz do przyjazni” skierowane do uczniow klas IV,
ktorych celem bylo rozwijanie umiejetnosci: — efektywnej komunikacji, w tym
identyfikowania 1 wyrazania wtasnych potrzeb — odnajdywania si¢ w grupie —
krytycznego 1 tworczego mys$lenia; budowanie postaw sprzyjajacych tworzeniu
prawidlowych relacji z rowiesnikami. Warsztaty zrealizowano w dwunastu klasach
Szkoty Podstawowej nr 1, nr 3, nr 4, nr 5. W jedenastu spotkaniach brato udziat 212

uczniow.



10) Warsztaty profilaktyczne ,,Dlaczego emocje innych wywoluja emocje w nas?”
skierowane do uczniow klas VII-VIII, ktorych celem bylo u$wiadomienie, jak
wykorzysta¢ mechanizmy emocjonalnego zarazania do poprawy jakosci pracy w
grupie. Warsztaty zrealizowano w siedmiu klasach Szkoty Podstawowej nr 1, nr 2, nr
3, nr 4, nr 5. W siedmiu spotkaniach brato udziat 107 uczniow.

11) Warsztaty profilaktyczne ,,Co zrobi¢ kiedy boj¢ si¢ i stresujg?” skierowane do
uczniow klas I - III, ktorych celem byta nauka rozpoznawania i regulowania emocje
leku 1 strachu. Warsztaty zrealizowano w siedmiu klasach Szkoty Podstawowej nr 2,
nr 4, nr 5. W siedmiu spotkaniach brato udziat 109 ucznidéw.

12) Warsztaty profilaktyczne ,,Matematyka przyjazni” skierowane do uczniéw klas I-11l,
ktérych celem byto budowanie postaw sprzyjajacych tworzeniu prawidlowych relacji
z rowiesnikami. Warsztaty zrealizowano w jednej klasie Szkoty Podstawowej nr 5.
W spotkaniu brato udziat 27 uczniow.

13) Warsztaty profilaktyczne ,Jak radzi¢ sobie z niepowodzeniem?” skierowane
uczniow klas V-VIII, ktorych celem bylo rozumienie roli popetniania bltedow w
procesie uczenia si¢. Warsztaty zrealizowano w czterech klasach Szkoty
Podstawowej nr 4 i nr 5. W czterech spotkaniach brato udziat 66 uczniow.

14) Warsztaty profilaktyczne ,,JJak mowi¢ Nie” skierowane do uczniéw klas I-1ll,
ktorych celem bylo rozwijanie postawy asertywnej. Warsztaty zrealizowano w
szesciu klasach Szkoly Podstawowej nr 2, nr 5. W o$miu spotkaniach bralo udziat
115 uczniow.

15) Warsztaty profilaktyczne ,,Loguj si¢ z gtowg” skierowane do uczniow klas IV-VIII,
ktérych celem bylo rozwijanie wiedzy i umiejetnosci, ktore sprzyjaja bezpiecznemu
korzystaniu z mediow elektronicznych i1 chronig przed e-uzaleznieniami. Warsztaty
zrealizowano w dziesigciu klasach Szkoly Podstawowej nr 2, nr 5. W siedemnastu
spotkaniach brato udziat 194 uczniow.

16) Warsztaty profilaktyczne ,,Spadek™ skierowane do uczniéw klas I-I1I, ktorych celem
bylo rozwijanie umiej¢tnosci: komunikacyjnych, w tym formulowania pytan
1 prezentowania wlasnego punktu widzenia refleksyjnego mys$lenia o sobie,
wspolpracy, odnajdywania si¢ w grupie, budowania wiezi miedzyludzkich.
Warsztaty zrealizowano w siedmiu klasach Szkoty Podstawowej nr 2, nr 4, nr 5. W
szes$ciu spotkaniach wzieto udziat 106 uczniow.

17) Warsztaty profilaktyczne ,,Moje muzeum” skierowane do uczniéw klas I-III, ktorych

celem bylo rozwijanie umiejgtnosci: refleksyjnego myslenia o sobie; samorozwoj
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przez sztuke; kreowanie systemu wartosci 1 §wiadomo$ci wilasnych warto$ci.
Warsztaty zrealizowano w pigciu klasach Szkoly Podstawowej nr 4, nr 5. W pigciu
spotkaniach brato udziat 98 ucznidéw.

18) Warsztaty profilaktyczne ,,Sukcesy male i duze” skierowane do uczniéw klas VI,
ktorych celem bylo pozytywne mys$lenie o wilasnych mozliwosciach. Warsztaty
zrealizowano w dwoéch klasach Szkoty Podstawowej nr 5. W dwoch spotkaniach
brato udziat 42 ucznioéw.

19) Warsztaty profilaktyczne ,,Wiem jak dba¢ o dobry nastrdj” skierowane do uczniow
klas IV - VI, ktorych celem bylo doswiadczanie pozytywnej mocy wspomnien.
Warsztaty zrealizowano w trzynastu klasach Szkoty Podstawowej nr 1, nr 2, nr 3,
nr 4, nr 5. W trzynastu spotkaniach uczestniczyto 227 ucznidéw.

20) Warsztaty profilaktyczne ,,Sposoby na konflikty” skierowane do uczniow klas V -
IV, ktorych celem byto zrozumienie czym jest konflikt i poszukiwanie sposobow
rozwigzywania konfliktow, wypracowywanie sposobéw na radzenie sobie z
konfliktami, rozwijanie tworczego myslenia. Warsztaty zrealizowano w siedmiu
klasach Szkoly Podstawowej nr 1, nr 5. W siedmiu spotkaniach uczestniczyto 161
uczniow.

21) Warsztaty profilaktyczne ,,Dlaczego kazdy z nas jest inny?” skierowane do uczniow
klas I-III, ktorych celem byto rozwijanie §wiadomosci réznorodno$ci zainteresowan
jako zasobu oraz postawe tolerancji wobec odmiennosci. Warsztaty zrealizowano w
jedenastu klasach Szkoty Podstawowej nr 1, nr 2, nr 5. W jedenastu spotkaniach
brato udziat 205 uczniow.

22) Warsztaty profilaktyczne ,,Spokojna glowa! Czyli jak nie da¢ si¢ stresowi”
skierowane do uczniow klasy VIII, ktorych celem bylo uswiadomienie mtodziezy,
czym jest stres. Warsztaty zrealizowano w jednej klasie Szkoly Podstawowej nr 5. W
spotkaniu uczestniczyto 16 ucznidéw.

23) Warsztaty profilaktyczne ,,Skad bierze si¢ agresja w sieci?” skierowane do uczniow
klas VII-VIII, ktorych celem bylo zrozumienie, Zze za zachowanie w Internecie
odpowiada wiele roznych mechanizméw spotecznych. Warsztaty zrealizowano w
trzech klasach Szkoty Podstawowej nr 1, nr 2. W trzech spotkaniach brato udziat 52
uczniow.

24) Zajecia profilaktyczne z uczniami klas I — III w Specjalnym Os$rodku Szkolno —

Wychowawczym ,,Bezpieczny Internet”. Zajecia mialy na celu przypomnienie



o zasadach bezpiecznego korzystania z sieci i o tym, jak wazna jest kultura
1 szacunek w wirtualnym §wiecie.

25) Warsztaty profilaktyczno — edukacyjne ,,Poznaje odpowiedz na pytanie: Co to jest
agresja?” skierowane dla dzieci w wieku przedszkolnym, tj. od 3 r.z. do 6 r.z.,
ktorych celem jest zrozumienie czym, jest agresja i zto$¢ oraz poznanie spolecznie
akceptowanych sposobow radzenia sobie w trudnych emocjach. Warsztaty
zrealizowano w 11 grupach, w tym w 4 grupach w Przedszkolu Miejskim nr. 6
w Kole, w 1 grupie w Szkole Podstawowej nr 2 z Oddziatem Przedszkolnym,
w 2 grupach w Przedszkolu Miejskim nr 3 w Kole oraz w 4 grupach w Przedszkolu
Miejskim nr. 1 w Kole,

26) Warsztaty profilaktyczno — edukacyjne ,,Akcja — integracja” skierowane do dzieci od
3 do 4 r.z. Zajecia miaty na celu poprawe funkcjonowania w grupie oraz znaczne
podniesienie $wiadomosci dotyczacej sprawczosci w grupie. Zrealizowano jedno
spotkanie dla grupy w Przedszkolu Miejskim nr 6 w Kole oraz 2 spotkania
w Przedszkolu Miejskim nr. 1 w Kole.

27) Warsztaty profilaktyczno — edukacyjne ,,Moje, Twoje, Nasze emocje” skierowane
dla dzieci w wieku przedszkolnym, ktérych celem byla nauka rozpoznawania
1 nazywania emocji oraz zwi¢kszenie akceptacji wlasnej emocjonalnosci, a takze
poprawa funkcjonowania w grupie. Zrealizowano zaj¢cia podczas 7 spotkan, w tym
w 2 grupach w Szkole Podstawowej nr. 2 z Oddzialem Przedszkolnym
oraz w 5 grupach w Przedszkolu Miejskim nr 1 w Kole.

28) Warsztaty profilaktyczno — edukacyjne ,,Szacunek” skierowane dla dzieci
od 5 do 6 r.z. Zajecia miaty na celu u§wiadomienie uczestnikow, czym jest szacunek
oraz ksztaltowanie nawykow pozytywnego zachowania. Warsztaty zostaly
przeprowadzone w jednej grupie w Szkole Podstawowej nr 2 z Oddziatem
Przedszkolnym.

29) Warsztaty profilaktyczno — edukacyjne ,,Alternatywne formy spedzania czasu
wolnego w odniesnieiu do nadmiernego korzystania z nowych technologii”
skierowane dla dzieci w wieku od 5 do 6 r.z., ktorych celem bylo zwigkszenie
$wiadomosci dotyczacej objawdéw uzaleznienia oraz skutkow naduzywania gier
komputerowych 1 smartfona, a takze zaznajomienie uczestnikow z atrakcyjng
alternatywa spedzania czasu wolnego w odniesieniu do naduzywania nowych
technologii. Zajecia odbyly si¢ w 3 grupach w Przedszkolu Miejskim nr. 1 w Kole
oraz w jednej grupie w Przedszkolu Miejskim nr 5 w Kole.
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5.

30) Warsztaty profilaktyczno — edukacyjne ,,Porozmawiajmy o przyjazni” skierowane
dla dzieci w wieku przedszkolnym, ktérych celem bylo rozwijanie empatii
oraz kompetencji spotecznych, a takze wprowadzenie poje¢cia roli spotecznej. Zajecia

odbyly si¢ w 2 grupach w Przedszkolu Miejskim nr 1 w Kole.

Przeprowadzenie spotkania profilaktyczno — edukacyjnego dla rodzicow i opiekundéw
w  Przedszkolu Miejskim nr 1. Tematyka spotkania: ,,Granice w procesie
wychowawczym. Rodzic asertywny” (25 osob).
Organizowanie i prowadzenie w siedzibie Osrodka zajg¢ warsztatowych dla mlodziezy
zagrozonej uzaleznieniami. Zrealizowano jedng edycj¢ ,,Programu FreD” — z obszaru
profilaktyki selektywnej przeznaczonego dla osob w wieku 13-21, uzywajacych
substancji psychoaktywnych w sposdb okazjonalny lub szkodliwy.
Realizacja cyklu otwartych zaje¢ profilaktyczno — edukacyjnych, dla rodzicow,
obejmujacych tematyke:

1) Kiedy twoje dziecko jest niesmiate,

2) Emocje dziecka,

3) Dbanie o wazne relacje,

4) Ztos¢ — skad sig bierze, jak si¢ przejawia, jak mozna sobie z nig poradzic,

5) O roli samooceny w codziennym zyciu,

6) Korzystanie z mediow elektronicznych w wychowaniu,

7) Moje mocne strony — jak poznac siebie,

8) Umiejetnosci podejmowania decyzji i odporno$ci na stres,

9) Zniceksztalcenia (btedy poznawcze) — czy umiem je dostrzec,

10) Poznaj siebie,

11) Dziennik nastroju. Poznaj wlasne drogi prowadzace do lepszego samopoczucia,

12) Jak madrze korzystac z sieci,

13) Refleksja 0 zmianie.

Ogotem w zrealizowanych ww. warsztatach uczestniczylto 64 rodzicéw badz opiekunow.

Prowadzenie na poziomie lokalnym ogo6lnopolskich kampanii edukacyjnych,
organizowanie konkurséw zwigzanych z profilaktyka problemoéw uzaleznien i zagrozen
cywilizacyjnych.

1) Koordynacja Kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umyst —Rosn¢ zdrowo!, realizujaca

zatozenia profilaktyki uniwersalnej, ktorej celem byta edukacja uczniow w zakresie
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2)

3)

4)

5)

6)

zdrowego stylu Zycia, promowanie konstruktywnych postaw, wsparcie
wychowawcze  rodzicow.  Uczniowie  kolskich  szkoét  wzigli  udziat
w zaproponowanych konkursach indywidualnym i zespotowym. Nagrody otrzymato
11 ucznidéw, ktorych prace zostaty wyrdznione przez organizatoréw.

Udziat w ogo6lnopolskiej kampanii spotecznej - Dopamina. Jak wspiera¢ mlodziez
w $wiadomym korzystaniu z mediéw spoteczno$ciowych.

Udziat w Projekcie ,,Otworz si¢ na pomoc” poswiecony problemowi uzaleznienia
dzieci od komputera i Internetu.

Kampania spoteczna FASD (Alkoholowy Zesp6t Plodowy — zespot chorobowy,
ktory jest skutkiem dziatania alkoholu w okresie prenatalnym).

Promowanie Kampanii Fundacji Dajemy Dzieciom Sit¢ - Przemoc niszczy
dziecinstwo. Co zrobisz, kiedy si¢ dowiesz?

Przygotowanie i1 przeprowadzanie drugiej edycji konkursu ,,Wymarzony dzien
z moja rodzing”, ktoérego celem bylo promowanie aktywnego spedzania wolnego
czasu z rodzing, ksztaltowanie i promowanie wig¢zi rodzinnych. Dla laureatow

konkursu zostaty ufundowane nagrody, uczestnikom przekazano upominki.

Wspoélorganizowanie przedsigwzie¢ edukacyjno-informacyjnych adresowanych do

spotecznosci lokalnej majacych na celu podnoszenie §wiadomosci mieszkancow na

temat zagrozen wynikajacych z wuzaleznien i1 mozliwosci lokalnego wsparcia;

wspotorganizowanie projektéw promujacych konstruktywne sposoby spedzania czasu

wolnego.

1)

2)

3)

4)

Udzial w akcji ,,Kolska Rodzina”, w ramach ktorej Osrodek przygotowat
scenografig, przekazal rodzicom publikacje ,,JJak zrozumie¢ mate dziecko”, oraz
,,Pierwsze Kroki”.

Udziat w Rodzinnym Koledowaniu, podczas ktorego przekazano upominki
W postaci gry rodzinnej, broszury edukacyjnej ,,Pomys$l zanim kupisz”, stodyczy
oraz ulotki z informacjami o formach udzielanego przez Osrodek wsparcia.

Udzial w akcji ,,Miasto i Mundurowi dzieciom” - w ramach ktorej Osrodek
prezentowal swoja oferte, zadbat o poczestunek, napoje, materialy profilaktyczno —
edukacyjne oraz upominki i nagrody dla dzieci.

Wspieranie akcji ,,One Billion Rising przeciw stosowaniu przemocy wobec kobiet”
- "Nazywam si¢ Miliard", ktéra jest wyrazem protestu przeciwko przemocy

seksualnej 1 fizycznej wobec kobiet na catym $wiecie.
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5)

6)

7)

8)

Udziat w akcji Ministra Sprawiedliwosci pn. ,,Tydzien Pomocy Osobom
Pokrzywdzonym Przestepstwem” (udzielanie w siedzibie MOPiPR bezptatnych
porad przez specjalistow).

Udziat w Il Kolskim Forum Trzezwosci, podczas ktorego Osrodek zorganizowat
wystawe prac laureatow konkursow realizowanych w trakcie roku. Dla uczestnikow
Forum, przygotowano materiaty edukacyjno-informacyjne oraz poczestunek.

Pomoc we wspotorganizacji Mistrzostw Polski Stowarzyszen 1 Klubow
Abstynenckich w tenisie stolowym dla amatoréw.

Udziat pracownikow Osrodka w obchodach Dnia Rodziny oraz ufundowanie nagrod
w konkursie plastycznym ,,Wymarzone wakacje z moja rodzing” zorganizowanym

przez Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy im. Sw. Mikotaja w Kole.

. Zakup materiatow edukacyjnych, specjalistycznych opracowan, prenumerata czasopism

i publikacji na potrzeby pracy MOPIPR:

1)
2)
3)

4)

5)
6)

7)

Prenumerata czasopisma specjalistycznego: ,,Remedium”;

Prenumerata czasopisma ,.Swiat Problemow””;

Przekazanie czasopism z obszaru profilaktyki i uzaleznien do Powiatowej i Miejskie;j
Biblioteki Publicznej w Kole;

Sfinansowanie materialdow edukacyjnych i informacyjnych dla dzieci, rodzicow,
pedagogow i psychologdéw szkolnych;

Zakup publikacji specjalistycznych, na potrzeby pracy specjalistow Osrodka;

Zakup publikacji dla mieszkancow, przekazanych dla rodzicow dzieci urodzonych
w 2022 roku: ,Jak zrozumie¢ mate dziecko”

Przekazanie materialow edukacyjnych i informacyjnych Bursie szkolnej w Kole w

Zespole Opiekunczo — Edukacyjno — Wychowawczym.

. Prowadzenie dziatan na rzecz dozywiania dzieci 1 miodziezy oraz rodzin biorgcych

udziat w przedsigwzigciach i1 akcjach organizowanych przez Osrodek.

Publikowanie materiatow dotyczacych profilaktyki i rozwigzywania problemow

spolecznych poprzez stron¢ internetowg Osrodka:

1)

Prowadzenie profilu w mediach spolecznosciowych facebook/mopipr oraz
prowadzenie strony internetowej http://bip.mopiprkolo.nv.pl/ w celu edukacji
spotecznej mieszkancow miasta Kota oraz rozpowszechnianie dziatan w obszarze

szeroko rozumianej dziatalnosci profilaktycznej;
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2) Informacje na temat dzialalnosci Osrodka pojawialy si¢ w: kolo.pl, infokolo.pl,
kolskiefakty.pl, pap-mediaroom.pl,  samorzad.pap.pl,  codziennypoznan.pl,

polskieradio24.pl, konin.fm, Przegladzie kolskim i Telewizji Kablowej w Kole.

IV. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych sluzacych

rozwigzywaniu problemoéw uzaleznien i przeciwdzialaniu przemocy.

1. Wspieranie dziatalnosci Kolskiego Stowarzyszenia Abstynentow ,,Przyszios$¢”

w Kole:

1) Finansowanie kosztow utrzymania lokalu;

2) Pomoc przy organizacji wydarzen zwigzanych z szeroko pojeta profilaktyka
uzaleznien;

3) Zakup artykutow biurowych, spozywczych i chemicznych.

2. Kontynuowanie wspotpracy z pedagogami, kuratorami sagdowymi, asystentami rodziny,
policjantami, pracownikami socjalnymi, inspekcja sanitarng w zakresie profilaktyki

i podejmowania dziatan shuzagcych rozwigzywaniu probleméw  spotecznych

w $rodowisku lokalnym.

1) Zorganizowanie szkolenia wyktadowo — seminaryjnego ,,Dziecko/uczen w sytuacji
trudnej i kryzysowej — interwencja wobec dziecka krzywdzonego i rodziny
doswiadczajacej przemocy”. W szkoleniu wzigli udziat m.in.: psycholodzy,
pedagodzy, asystenci rodziny, przedstawiciele miejskich placowek os§wiatowych.

2) Sfinansowanie szkolen dla nauczycieli Szkoty Podstawowej nr 3: ,,Uzaleznienie od
Internetu, telefonu komoérkowego i gier komputerowych — jak przeciwdziata¢? Na co
zwraca¢ uwage?”, ,,Agresja dzieci 1 miodziezy skierowana w stron¢ nauczyciela
i rowiesnikow”.

3) Spotkania tematyczne w siedzibie Osrodka.

V. Inne zadania z dziedziny profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien, ktore
nie zostaly ujete w programie, a byly niezbedne do zwiekszenia skutecznosci

oddzialywan w tej dziedzinie.
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1. Wspolpraca z Krajowym Centrum Do Spraw Przeciwdzialania Uzaleznieniom,
Fundacja Dajemy Dzieciom Sit¢ oraz Fundacja Dzieci sa Wazne i Niebieska
Linig oraz Regionalnym Osrodkiem Polityki Spotecznej w Poznaniu.

2. Aktualizacja zbioru ksigzkowego, wykorzystywanego w pracy Osrodka. Zbior
udostgpniany jest rowniez osobom zainteresowanym spoza jednostki.

3. Udziat w Jubileuszu 50 - lecia Specjalnego Osrodka Szkolno — Wychowawczego
im. Sw. Mikotaja w Kole. Przekazanie gier edukacyjnych i materiatow
profilaktyczno-informacyjnych.

4. Udzial w obchodach 100 — lecia Szkoly Podstawowej nr 3 w Kole oraz
przekazanie gier edukacyjnych i materiatow profilaktyczno-informacyjnych.

5. Udzial w debacie ,,Porozmawiajmy o bezpieczenstwie — mozesz mie¢ na nie
wplyw” organizowanym przez Komend¢ Powiatowa Policji w Kole. Przekazanie
materiatow profilaktyczno-informacyjnych.

6. Wspolpraca z Ochotnicza Straza Pozarng w Kole oraz przekazanie materialow
profilaktyczno-informacyjnych.

7. Udzial pracownika Os$rodka w pracach Rady Spoteczno-Gospodarczej przy
Zwiazku Zintegrowanych Inwestycji Terytorialnych.

8. Udzial w obchodach Swiatowego Dnia Autyzmu.

V1. Zakonczenie

Miejski Osrodek Profilaktyki i Pomocy Rodzinie w Kole wraz z innymi podmiotami, podobnie
jak w latach ubieglych, odegrat w 2023 roku istotng role w realizacji zadan zwiagzanych

z przeciwdziataniem uzaleznieniom, inicjujac i realizujac wiele dziatan na terenie miasta Kota.
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Sprawozdanie finansowe
Miejskiego Osrodka Profilaktyki i Pomocy Rodzinie w Kole
z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
w 2023 r.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii realizowany byt przez caly rok kalendarzowy 2023 w ramach
srodkow stanowigcych dochody z tytulu wydawania zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych. Znalazty si¢ w nich dziatania, ktére sa zwigzane z przeciwdziataniem
uzaleznieniom, w tym problemom alkoholowym i narkomanii, bo tylko takie mogg by¢
finansowane w ramach ww. §rodkow.

Lacznie na realizacj¢ tych zadan w 2023 roku wydatkowano kwote 1.025.712,88 ze
srodkoéw miasta.

Dzial 851

Rozdzial 85154
Plan 1.001.947,47
Wykonanie 974.101,28

§ 3020 Wydatki nie zaliczane do wynagrodzen

Plan 14.810,00
Wykonanie 14.353,50
- srodki ochrony indywidualnej, napoje dla pracownikow 2.003,50
- r6zne formy doksztalcania 12.000,00
- okulary dla pracownikow 350,00

§ 4010 Wynagrodzenia osobowe

Plan 433.800,00
Wykonanie 428.805,47
- wynagrodzenie pracownikow 428.805,47

§ 4040 Dodatkowe wynagrodzenie roczne
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Plan 26.173,00

Wykonanie 26.172,85
- dodatkowe wynagrodzenie roczne 26.172,85
§ 4110 Skladki na ubezpieczenie spoleczne

Plan 82.948,00

Wykonanie 82.686,37
- sktadki na ubezpieczenie spoteczne 82.686,37
§ 4120 Skladki na Fundusz Pracy

Plan 9.955,00

Wykonanie 9.764,72
- sktadki na Fundusz Pracy 9.764,72
§ 4170 Wynagrodzenia bezosobowe

Plan 46.500,00

Wykonanie 46.375,00
- ushugi informatyczne 8.300,00
- specjalista ds. przeciwdzialania przemocy 19.700,00
- psycholog 10.245,00
- specjalista BHP 4.680,00
- wychowawca swietlicy socjoterapeutycznej 3.450,00
§ 4210 Zakup materialow i wyposazenia

Plan 90.517,47

Wykonanie 87.350,88
- $rodki utrzymania czystosci, art. jednorazowego uzytku, paliwo 11.737,93
- artykuly papiernicze i biurowe 5.349,56
- sprzgt elektryczny i art. hydrauliczne 3.272,75
- materiaty edukacyjno-profilaktyczne (gry, ksiazki, ulotki, kampania) 11.669,18
- doposazenie pomieszczen Osrodka, $wietlic socjoterapeutycznych, 48.176,19
placu rekreacyjnego
- pomoce dydaktyczne i specjalistyczne do zaje¢ profilaktycznych i 7.145,27
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socjoterapeutycznych

§ 4220 Zakup Srodkow zywnosci

Plan 42.705,00
Wykonanie 40.741,90
- artykuly spozywcze na potrzeby zajeé $wietlicowych oraz spotkan 40.741,90
organizowanych dla podopiecznych zgodnie z kalendarzem, kampanie,
konkursy, szkolenia, akcje wakacyjne i feryjne, spotkania
okolicznos$ciowe
§ 4260 Zakup energii
Plan 47.000,00
Wykonanie 40.210,90
- energia elektryczna (MOPIPR, s$wietlica socjoterapeutyczna ,,Baza”, 40.210,90
Stowarzyszenie Abstynentow)
§ 4270 Zakup ustug remontowych
Plan 43.062,00
Wykonanie 43.061,05
- zakup artykutéw do prac adaptacyjnych $wietlicy socjoterapeutycznej 10.935,05
,Baza” oraz pomieszczen przeznaczonych dla osob doswiadczajacych
przemocy
- ustugi remontowe 32.126,00
§ 4280 Zakup ustug zdrowotnych
Plan 700,00
Wykonanie 600,00
-badania pracownikow 600,00
§ 4300 Zakup uslug pozostalych
Plan 131.506,00
Wykonanie 122.085,28
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- monitoring, Scieki, wywoz nieczystosci 11.096,96
- Ustuga prawna 16.350,40
- serwis pogwarancyjny 4.621,73
- wypoczynek letni dla podopiecznych MOPiIPR 31.045,00
- wyjazdy edukacyjno-rozwojowe podopiecznych MOPIPR, bilety 20.306,83
wstepu
- inne ustugi (np. Kurierskie, stolarskie, drukarskie, ochrona danych 11.171,75
osobowych, prenumeraty, przeglady, BIP)
- ustugi cateringowe 7.518,00
- ustugi konferencyjno-szkoleniowe 8.238,00
- uslugi na potrzeby prowadzenia dziatalno$ci socjoterapeutycznej oraz 8.746,60
informacyjno-profilaktyczno-edukacyjnej
- dofinansowanie dziataf terapeutycznych PLUIW w Kole 2.990,01
§ 4360 Zakup ushlug telekomunikacyjnych

Plan 3.300,00

Wykonanie 3.245,18
- ustugi telekomunikacyjne na potrzeby MOPiPR, prowadzonych $wietlic 3.245,18
socjoterapeutycznych oraz Stowarzyszenia Abstynentow
§ 4400 Oplaty czynszowe za pomieszczenia biurowe

Plan 5.700,00

Wykonanie 5.520,54
- oplaty za czynsz na potrzeby $wietlicy socjoterapeutycznej ,,.Baza” 5.520,54
§ 4410 Koszty podrozy stuzbowych

Plan 1.300,00
Wykonanie 1.211,38

- delegacje stuzbowe 1.211,38
§ 4430 Rozne oplaty i skladki

Plan 96,00

Wykonanie 96,00
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- polisy ubezpieczeniowe dla podopiecznych MOPIPR 96,00
§ 4440 Odpisy na Zakladowy Fundusz Swiadczen Socjalnych
Plan 13.298,00
Wykonanie 13.297,26
- odpisy na ZFSS 13.297,26
§ 4480 Podatek od nieruchomosci
Plan 3.877,00
Wykonanie 3.877,00
- podatek od nieruchomosci 3.877,00
§ 4700 Szkolenia
Plan 4.700,00
Wykonanie 4.646,00
- szkolenia dla pracownikow i przedstawicieli instytucji zajmujacych si¢ 4.646,00
praca w obszarze profilaktyki uzaleznien
§ 4710 Wplaty na PPK
Plan 0,00
Wykonanie 0,00
Rozdzial 85153
Plan 54.000,00
Wykonanie 51.611,60
§ 4170 Wynagrodzenia bezosobowe
Plan 10.000,00
Wykonanie 9.990,00
- umowy zlecenia (psycholog) 9.990,00
§ 4210 Zakup materialow i wyposazenia
Plan 11.352,00
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Wykonanie 10.404,25
- plakaty, ulotki i broszury edukacyjno-informacyjne 680,00
- sprzet komputerowy 5.412,00
-artykuty wyposazeniowe, meble 3.343,33
-artykuly biurowe i papiernicze 968,92
§ 4220 Zakup zywnosci

Plan 2.700,00

Wykonanie 2.661,66
- art. spozywcze na potrzeby dziatan organizowanych przez MOPiPR 2.661,66
§ 4300 Zakup uslug pozostalych

Plan 29.000,00

Wykonanie 27.607,89
- ustluga prawna 13.351,65
- ustugi drukarskie (artykuty informacyjno-edukacyjne) 14.037,24
- zakwaterowanie podczas szkolenia 219,00
§ 4410 Koszty podrozy stuzbowych

Plan 248,00

Wykonanie 247,80
- delegacje stuzbowe 247,80
§ 4700 Szkolenia

Plan 700,00

Wykonanie 700,00
- szkolenia pracownikow 700,00
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