ZARZADZENIE NR 0A.0050.147.2016
BURMISTRZA MIASTA KOLA

z dnia 27.10.2016r.

w sprawie ustalenia i wprowadzenia instrukcji BHP na obiekcie Krytej Plywalni w Kole

Na podstawie art.33 ust. 3 ustawy z dnia 08 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym
(Dz.U.2016.446 ze zm.), i art. 237 * Kodeksu pracy w zwiazku z § 41 ust. 1 rozporzadzenia
Ministra pracy 1 Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997r. w sprawie ogolnych przepisow
bezpieczenstwa i1 higieny pracy (t.j) Dz.U.2016.1666), zarzadzam co nastepuje:

§ 1. Wprowadzam na obiekcie Krytej Ptywalni w Kole i zobowiazuj¢ do zapoznania si¢
i stosowania instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy stanowigce zataczniki do niniejszego
zarzgdzenia:

1. Instrukcja BHP przy magazynowaniu i stosowaniu kwasu siarkowego w stacji
uzdatniania wody — zatgcznik nr 1

2. Instrukcja BHP przy magazynowaniu i stosowaniu podchlorynu sodowego
do uzdatniania wody — zatacznik nr 2

3. Instrukcja wykonywania prac szczegdlnie niebezpiecznych na Krytej Ptywalni w Kole
— zalgcznik nr 3

§ 2. Nadzor nad realizacja powierzam Kierownikowi Wydzialu ds. Obstugi Krytej
Plywalni w Kole.

§ 3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.




Zalacznik NR 1 do Zarzadzenia NR OA.0050.147.2016 Burmistrza Miasta Kota z dnia 27.10.2016r.
w sprawie ustalenia i wprowadzenia instrukcji BHP na obiekeie Krytej Plywalni w Kole

INSTRUKCJA BHP
PRZY MAGAZYNOWANIU I STOSOWANIU KWASU SIARKOWEGO W STACJI
UZDATNIANIA WODY

UWAGI OGOLNE

1.Do pracy magazynowaniu i stosowaniu kwasu siarkowego
moze zosta¢ dopuszczony pracownik, ktdry:

a.posiada odpowiednie kwalifikacje,

b.zostat przeszkolony w zakresie technologii i obstugi urzadzen,

c.posiada aktualne badania lekarskie,

d.zapoznat sig z przepisami bezpieczerstwa i higieny pracy,

e.przeszedt przeszkolenie ogolne,

f. przeszedt instruktaz stanowiskowy.

2.Pracownicy dokonujgcy przelewania kwasu siarkowego
powinni by¢ wyposazeniu w ubrania kwasoodporne, rekawice
kwasoodporne, celonowe ostony twarzy oraz fartuchy i buty
kwasoodporne.

3.Pracownik jest obowigzany poinformowaé niezwtocznie
swojego bezposredniego przetozonego oraz stuzbe BHP o
sytuacji, ktora moze stanowic zagrozenie dla zycia lub zdrowia.

4.W przypadku zaistnienia bezposredniego zagrozenia zycia lub
zdrowia ludzi, pracownik ma obowigzek opusci¢ miejsce
niebezpieczne | ostrzec o niebezpieczeristwie inne osoby
zagrozone oraz powiadomic przefozonego.

5.Przetozony w razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia
dla  zdrowia lub  2ycia  pracownikow, podejmuje
natychmiastowe dziatanie w celu przerwania prac na terenie
zagrozonym, a nastepnie przeprowadza ewakuacje
pracownikdw i ocenia stopien zagrozenia.

6.Na terenie magazynu mogg przebywaé jedynie upowaznieni
pracownicy.

WARUNKI BEZPIECZNEIJ PRACY Z KWASEM SIARKOWYM

1. Kazdy zbiomik stalowy z kwasem siarkowym powinien byc¢
wyposazony w specjalng tace kwasoodporng, umieszczong
pod zbiornikiem, ktérej pojemnosé jest co najmniej taka jak
zbiornika z kwasem.

2. Zbiorniki stalowe powinny by¢ wyposazone w sygnalizacje
stanu wewnetrznej powfoki izolacyjnej, wyprowadzong na
zewngtrz zbiornika.

3. Kwas siarkowy przechowywany w pojemnikach z tworzyw
sztucznych lub w balonach ze szkfa, szczelnie zamknietych,
sktadowanych w jednej warstwie. Balony ze szkta
sktadowane dodatkowo na legarach drewnianych.

4. Pomieszczenia magazynowe kwasu siarkowego powinny byc
wyposazone w wentylacje mechaniczna, zapewniajacg co
najmniej 5 wymian w ciggu godziny.

5. W pomieszczeniu magazynowym maksymalna
sktadowania kwasu siarkowego wynosi 800 kg.

6. W miejscu sktadowania i pobierania kwasu siarkowego
powinien by¢ umieszczony ratunkowy natrysk wodny.

7. Miejsca sktadowania kwasu siarkowego powinny byé
oznaczone i opisane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

8. Temperatura przechowywania kwasu siarkowego nie
powinna byé nizsza niz +5 C i nie wyzsza niz +25 C.

9. Szyby w pomieszczeniach magazynowych powinny by¢
zamalowane farbg ochronna.

10. Pojemnik z kwasem siarkowym nalezy chroni¢ przed
bezposrednim narazeniem na promienie stoneczne.

11. Pojemniki z kwasem siarkowym sktada¢ w odleglosci nie
mniejszej niz 1 m od grzejnikow.

ilosc

12. Przy

&

kaidorazowym opuszczaniu magazynu naleizy
bezzwtocznie i doktadnie umyc rece i twarz, a uzywang
odziez ochronng oraz indywidualne srodki ochrony odtozy¢
W wyznaczone miejsce.

CZYNNOSCI ZABRONIONE

Wykonywanie pracy bez uwzglednienia wskazan zawartych
w ,karcie charakterystyki".
Stosowanie niebezpiecznych metod pracy.
Przebywanie w magazynie kwasu siarkowego i pracy
z kwasami siarkowymi bez odziezy kwasoodpornej oraz
stosowania ochron osobistych. Fartuch powinien by¢
wymiarowy i dopiety.
Zabrania sie dopuszczania osob postronnych do
wykonywane] pracy bez zgody przetozonego.
Zabrania sie wykonywania jakichkolwiek prac bedac pod
wptywem alkoholu, narkotykdw, srodkéw odurzajgcych badi
silnych lekow.
Zabrania sie przebywania w magazynie w zewnetrznej
odziezy osobistej.
Zabrania sie spozywania positkéw w magazynie kwasu
siarkowego oraz podczas pracy z kwasami siarkowymi.
Zabrania sie na stanowisku pracy stosowania otwartego
ognia
CZYNNOSCI W RAZIE WYSTAPIENIA AWARII

W  razie stwierdzenia  nieprawidtowosci  dziatania
ktéregokolwiek z wurzgdzern nalezy je bezzwlocznie
zatrzymac poprzez wcisnigcie wytgcznika gtownego lub
awaryjnego. Ponowne uruchomienie urzadzenia moze
nastgpi¢ po ustaleniu i usunieciu przyczyny tego faktu.

. O wszelkich usterkach i nieprawidiowosciach w pracy

urzgdzen nalezy bezzwlocznie powiadomi¢ przetozonego.

W przypadku zaistnienia zdarzenia pozarowego nalezy
postepowac zgodnie z instrukcjg przeciwpozarowa.

W przypadku wystapienia zagrozeri chemicznych Iub
wybuchowych niezbedne jest natychmiastowe
ewakuowanie osob zagrozonych i wdrozenie procedur dla
takich wydarzen. Z ustaleniami ww. procedur powinni byc
zapoznani wszyscy pracownicy wykonujacy prace w rejonie
zagrozenia.

UWAGI KONCOWE

Pracownik obstugujgcy specjalistyczny sprzet i urzadzenia
powinien posiadaé odpowiednie kwalifikacje i uprawnienia.
Wykorzystywane urzadzenia elektryczne powinny byc
wyposaZone w wytacznik bezpieczeristwa, by¢ odpowiednio
oznakowane i zabezpieczone przed przypadkowym
wtgczeniem.

Pracownik powinien by¢ zapoznany z ryzykiem zawodowym
na stanowisku pracy z uwzglednieniem zagrozen czynnikami
chemicznym.

27, 10, 10%




Zalyeznik NR 2 do Zarzadzenia NR OA.0050.147.2016 Burmistrza Miasta Kola z dnia 27.10.2016r.
w sprawie ustalenia i wprowadzenia instrukcji BHP na obiekcie Krytej Plywalni w Kole

INSTRUKCJA BHP
PRZY MAGAZYNOWANIU I STOSOWANIU
PODCHLORYNU SODOWEGO DO UZDATNIANIA WODY

1. Przy stosowaniu podchlorynu sodowego do uzdatniania
wody moze by¢ zatrudniona osoba ktdéra:

- ukonczyta 18 lat

- posiada wazne orzeczenie lekarskie o braku
przeciwwskazan do pracy z podchlorynem sodowym,

- zostata przeszkolona w zakresie BHP, ze szczegdlnym
uwzglednieniem umiejetnosci  stosowania

udzielania

srodkow
pierwszej
pomocy oraz zachowania sie w sytuacjach awaryjnych.

zabezpieczajacych, ratowania i

2. Pracownik jest obowigzany poinformowac niezwtocznie
swojego bezposredniego przetozonego oraz stuzbe BHP o
sytuacji, ktéra moze stanowi¢ zagrozenie dla zycia lub
zdrowia ludzi.

3. W przypadku zaistnienia bezposredniego zagrozenia dla
zycia lub zdrowia ludzi, pracownik ma obowigzek opuscié¢
miejsce niebezpieczne i ostrzec o niebezpieczernstwie inne
osoby zagrozone oraz powiadomié przetozonego.

4. Przetozony w razie stwierdzenia bezposredniego

zagrozenia pracownikéw podejmuje natychmiastowe
dziatanie w celu przerwania prac na terenie zagrozonym, a
nastepnie przeprowadza ewakuacje pracownikow i ocenia

stopien zagrozenia.

5. W pomieszczeniach magazynowania podchlorynu
sodowego nie moga byé urzadzane state stanowiska
pracy.

6. Obiekty przeznaczone do
przechowywania i uzytkowania podchlorynu sodowego

nalezy wyposazy¢ w umywalke, punkt poboru wody oraz
w apteczke pierwszej pomocy.

lub  pomieszczenia

7. Wszelkie prace zwigzane z uiywaniem podchlorynu
sodowego, z wyjatkiem prac w zbiornikach, powinny by¢
wykonywane przez zespoty dwuoscbowe.

8. Palenie tytoniu w pomieszczeniach gdzie jest
sktadowany lub stosowany podchloryn sodowy jest

kategorycznie zabronione.

9. Pomieszczenie magazynowe podchlorynu sodowego
powinny by¢ wyposazone w odrebne wejscia z zewnatrz
budynku.

10. Temperatura w pomieszczeniach z podchlorynem
sodowym powinna by¢ nie nizsza niz +5°C i nie wyisza niz
+25°C.

11. Pojemniki z podchlorynem sodowym nalezy chronic
przed swiattem stonecznym.

12. Szyby w pomieszczeniach magazynowych powinny
by¢ zamalowane farbg ochronna.

13. Podchloryn sodowy naleiy przechowywac
w pojemnikach z tworzyw sztucznych lub w balonach
z ciemnego szkta.

14. Pomieszczenia w ktérych jest stosowany
i przechowywany podchloryn sodowy, powinny by¢
wyposazone w wentylacje naturalng i mechaniczng,
umozliwiajaca co najmniej 5 wymian powietrza w ciggu
godziny.

15. Pojemniki z podchlorynem sodowym o pojemnosci
100 dcm nalezy  przewozi¢ na  specjalnie
przystosowanych do tego wozkach, a do ich
oprézniania nalezy stosowac reczne pompki. Pojemniki
o wiekszej pojemnosci nalezy oprédznia¢ za pomocg
statej instalacji pompowej.

16. Pracownicy dokonujgcy przelewania podchlorynu
sodowego powinni by¢ wyposazeni w ubrania
kwasoodporne, cellonowe ostony twarzy oraz fartuchy
i buty kwasoodporne.

17. Do obstugi i konserwacji chloratoréw na podchloryn
sodowy dopuszcza sie obstuge dwuosobowg
wyposazong w maski przeciwgazowe z pochtaniaczami
par kwasnych.

18. Pojemniki z podchlorynem sodowym nalezy sktadac
w odlegtosci nie mniejszej niz 1m od grzejnikow.

19. Pojemniki z podchlorynem sodowym nie mogg by¢
transportowane i magazynowane razem z materiatami
wybuchowymi, gazami sprezonymi i ciektymi, olejami,
kwasami oraz srodkami zrgcymi.

20. W pomieszczeniu magazynowym maksymalna ilosé
sktadowania podchlorynu sodowego wynosi 1.120 kg.
21. Pojemniki z podchlorynem sodowym nie mogg by¢
sktadowane razem z materiatami niebezpiecznymi:
materialy palne, silne kwasy, reduktory, zwigzki
organiczne, aminy, sole amonowe, celuloza, metale
lekkie: cynk, cyna, glin i ich stgpy, metale ciezkie: nikiel,
chrom, mangan, zelazo.




Zalgeznik Nr 3 do Zarzadzenia NR OA.0050.147.2016 Burmistrza Miasta Kola z dnia 27.10.2016r.
w sprawie ustalenia i wprowadzenia instrukcji BHP na obiekcie Krytej Plywalni w Kole

INSTRUKCJA WYKONYWANIA
PRAC SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH
NA PLYWALNI MIEJSKIEJ
‘"W KOLE

1. Pojecie prac szczegolnie niebezpiecznych, podstawa prawna opracowania.

DEFINICJA: Prace szczegolnie niebezpieczne-- to prace o zwiekszonym zagrozeniu lub
wykonywane w utrudnionych warunkach, uznane za takie przez przepisy dotyczace

bezpieczenstwa i1 higieny pracy lub instrukcje eksploatacji urzadzen i instalacji badz przez

pracodawce.

Przez prace szczegolnie niebezpieczne rozumie sie:

° roboty budowlane, rozbiorkowe, remontowe i montazowe prowadzone bez
wstrzymania ruchu zaktadu pracy lub jego czgsci,

. prace w zbiornikach, kanatach, wnetrzach urzgdzen technicznych i w innych

niebezpiecznych przestrzeniach zamknietych,

° prace przy uzyciu materialow niebezpiecznych,
o prace na wysokosci
® prace okreslone jako szczegolnie niebezpieczne w innych przepisach dotyczacych

bezpieczenstwa 1 higieny pracy lub w instrukcjach eksploatacji urzadzen 1 instalacji,

Prace szczegdlnie niebezpieczne to prace, gdzie ryzyko wypadkowe jest wicksze niz przy

pracach innego rodzaju w zwigzku z:
° wiasciwosciami pozarowymi i wybuchowymi surowcow, potproduktow lub innych

substancji uzywanych w procesie technologicznym, transporcie, magazynowaniu itp.;

. praca ponizej gruntu czy pod ziemia;
. praca na wysokosci;
. praca z pradem elektrycznym;

J praca wewnatrz zbiornikow;



. wlasciwosciami  zracymi 1 toksycznymi surowcow, potproduktow lub innych

substancji uzywanych w procesie technologicznym, transporcie, magazynowaniu itp.

Pracodawca jest obowigzany do ustalenia i aktualizowania wykazu prac szczegOlnie
niebezpiecznych wystepujacych w zakladzie pracy oraz powinien okresli¢ szczegotowe
wymagania bezpieczefnstwa 1 higieny pracy przy wykonywaniu prac szczegoélnie

niebezpiecznych, a zwlaszcza zapewnic:

* bezposredni nadzor nad tymi pracami wyznaczonych w tym celu o0sob;
* odpowiednie srodki zabezpieczajace;

 instruktaz pracownikow obejmujacy w szczegolnoscei:

- imienny podzial pracy,
- kolejno$¢ wykonywania zadan,

- wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy przy poszczegolnych czynnosciach.

Do wykonywania prac szczegolnie niebezpiecznych bedg uprawnieni pracownicy:

e bez przeciwwskazan lekarskich;

e pelnoletni;

* dodatkowo przeszkoleni w zakresie bezpieczenstwa przy tych pracach;

» posiadajacy dodatkowe uprawnienia wymagane przy niektorych rodzajach prac
szczegoblnie niebezpiecznych (uzywanie do prﬁcy aparatow tlenowych 1 na sprezone

powietrze, uzywanie odziezy gazoszczelnej, obstuga srodkow transportu mechanicznego itd.).

2. Rodzaje prac szczegolnie niebezpiecznych.
Prace w zbiornikach przelewowych.

Przepisy niniejszej czesci dotycza pracy w zbiornikach przelewowych stacji uzdatniania wody

basenowe;.

§1

1. Podjecie i prowadzenie pracy w zbiornikach moze nastapi¢ jedynie na podstawie

pisemnego pozwolenia wydanego w trybie ustalonym przez pracodawce.



2. Przy pracach w zbiornikach nalezy zapewni¢ staly nadzor. Osoba wydajaca polecenie
wykonania takiej pracy powinna sprawdzi¢, czy przygotowania organizacyjne i techniczne
zapewniaja bezpieczenstwo pracownikom podczas wykonywania pracy.

3. W czasie pracy w zbiorniku nalezy zapewni¢ mozliwo$¢ udzielenia pracownikowi

natychmiastowe] pierwszej pomocy w razie nagtej potrzeby lub wypadku.

§2

1. Prace w zbiornikach moga by¢ podjete i prowadzone po spelnieniu nastepujacych

wymagan:

a) zbiornik nalezy oprozni¢ poprzez catkowity spust wody;

b) odlaczy¢ doptyw do zbiornika materia%éw, substancji 1 czynnikow z innych zbiornikow,
przewodow, aparatury itp.;

c) temperatura powietrza w zbiorniku powinna by¢ rowna temperaturze otoczenia;

d) zapewnienie niezbednych srodkéw ochrony zbiorowej lub/i indywidualne;.

§3

Bezposrednio przed przystapieniem pracownikow do pracy w zbiorniku osoba kierujaca

pracownikami jest obowigzana poinformowac ich o:

1. zakresie pracy, jaka maja wykonac;

2. rodzaju zagrozen, jakie moga wystapic;

3. niezbgdnych srodkach ochrony zbiorowej i indywidualnej oraz o sposobie ich stosowania;

4. sposobie sygnalizacji miedzy pracujagcymi wewngtrz zbiornika a asekurujgcymi ich na
zewnatrz zbiornika;

5. postgpowaniu w razie wystapienia zagrozenia.

§4

. Pracownik lub pracownicy wykonujgcy prace wewnatrz zbiornika powinni by¢
asekurowani co najmniej przez jedng osobe znajdujaca si¢ na zewnatrz. Osoba asekurujaca
powinna by¢ w staltym kontakcie z pracownikami znajdujacymi si¢ wewnatrz zbiornika
oraz mie¢ mozliwo$¢ niezwlocznego powiadomienia innych oséb mogacych, w razie

potrzeby, niezwlocznie udzielic pomocy.



. Pracownik wchodzacy do wnetrza zbiornika powinien by¢ wyposazony w odpowiednie
srodki ochrony indywidualnej, a w szczegdlnosci:

1. odziez ochronng,

2. sprzet ochronny uktadu oddechowego.
Wyposazenie w srodki ochrony indywidualnej osoby asekurujacej powinno by¢ takie, jak

wyposazenie pracownikéw wchodzacych do wnetrza zbiornika.

§5

Whetrze zbiornika powinno by¢ oswietlone przy uzyciu zrodla swiatla elektrycznego

o bezpiecznym napigciu.

Transport narzedzi, innych przedmiotow i materialtow wewnatrz zbiornika powinien
odbywac sie w sposob nie stwarzajacy zagrozen i ucigzliwosci dla zatrudnionych tam

pracownikow.

Prace przy uzyciu materialow niebezpiecznych.

Materiatami niebezpiecznymi w rozumieniu rozporzadzenia s3 w szczegolnosci

substancje 1 preparaty chemiczne zaliczone do niebezpiecznych, zgodnie z przepisami

w sprawie substancji chemicznych stwarzajacych zagrozenia dla zdrowia lub zycia.

§6

1. Pracodawca jest obowigzany informowac pracownikow o wihasciwosciach fizycznych,
chemicznych i1 biologicznych stosowanych w zakladzie pracy materialow, potfabrykatow i
wyrobow gotowych oraz o stopniu ich szkodliwosci dla zdrowia pracownikow, a takze o
sposobach bezpiecznego ich stosowania oraz postgpowania znimi w sytuacjach
awaryjnych.

Materialy niebezpieczne nalezy przechowywa¢ w miejscach i opakowaniach
przeznaczonych do tego celu i odpowiednio oznakowanych.

. W czasie transportu, skladowania i stosowania materialbw niebezpiecznych nalezy
stosowa¢ odpowiednie srodki ochrony zbiorowej 1 indywidualnej - chroniace pracownikow

przed szkodliwym lub niebezpiecznym dziataniem tych materiatow.



§7

. Przy przechowywaniu cieklego materialu niebezpiecznego w stalych zbiornikach
nalezy:

e stosowa¢ odpowiednie zabezpieczenia przed rozlewaniem i1 rozprzestrzenianiem sig
zawartosci zbiornika w razie jego uszkodzenia, jak np. wanny, rynny, koryta, zbiorniki
rezerwowe,

e zapewni¢ urzadzenie do bezpiecznego pomiaru ilosci cieczy zawartej w zbiorniku,

e uniemozliwi¢ dostep 0sob niepowotanych do miejsc, w ktorych znajduja sie zbiorniki.

§8

Szczegotowe  warunki  przechowywania, transportu i zastosowania materialow

niebezpiecznych okreslajag odpowiednie, odrebne przepisy.

Prace na wysokoSci.

Praca na wysokosci to praca wykonywana na powierzchni znajdujacej sie na wysokosci co
najmniej 1,0 m nad poziomem gruntu lub podiogi. Do pracy na wysokosci nie zalicza sig
pracy na powierzchni, niezaleznie od wysokosci, na jakiej sie znajduje, jezeli powierzchnia ta:

e oslonigta jest ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej 1,5 m pelnymi

$cianami lub $cianami z oknami oszklonymi,
e wyposazona jest w inne state konstrukcje lub urzadzenia chroniace pracownika przed

upadkiem z wysokosci.

Na powierzchniach wzniesionych na wysokos¢ powyzej 1,0 m nad poziomem podiogi lub
ziemi, na ktorych w zwigzku z wykonywang praca mogg przebywaé¢ pracownicy, lub
stuzgcych jako przejscia, powinny byé: '

e zainstalowane balustrady skladajace sie z poreczy ochronnych umieszczonych na

wysokosci co najmniej 1,1 m;

e krawezniki o wysokosci co najmniej 0,15 m;

e pomiedzy porecza i kraweznikiem powinna by¢ umieszczona w polowie wysokosci

poprzeczka lub przestrzen ta powinna by¢ wypelniona w sposdb uniemozliwiajgcy

wypadnigcie 0sob.



W przypadku, gdy poczynania techniczne i organizacyjne nie moga zapewni¢ pelnego
bezpieczenstwa pracy na wysokosci, nalezy bezwzglednie stosowaé wlasciwe srodki ochrony
indywidualnej, a przede wszystkim sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci, tj.: szelki
bezpieczenstwa stosowane w potaczeniu z linkag mocowana do uchwytu, a czesto takze
zurzadzeniem samohamownym tzw. aparatem bezpieczenstwa lub amortyzatorem
wilokienniczym oraz helmy ochronne. Wybor wlasciwego sprzetu oraz zakres jego stosowania
powinien by¢ uzalezniony od rodzaju robot, a také‘e od stopnia zagrozenia zdrowia i zycia na

stanowisku pracy.

1. Pracodawca zlecajac wykonywanie prac na wysokosci powinien okresli¢ szczegotowe
wymagania bhp przy ich wykonywaniu, a w szczegolnosci zapewnié:

- bezposredni nadzor nad tymi pracami przez wyznaczone w tym celu osoby;

- odpowiednie $rodki zabezpieczajace,

- Instruktaz na stanowisku pracy.

2. Prace na wysokosci powyze] 2 m, przy ktorych wymagane jest stosowanie srodkow
ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysbkoéci, musza by¢ wykonywane przez co

najmniej 2 osoby.

Do pracy na wysokosci mozna dopusci¢ wytacznie pracownika posiadajacego orzeczenie

lekarskie stwierdzajace brak przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania takiej pracy.

§9

Prace na wysokosci moga by¢ wykonywane migdzy innymi z poziomu odpowiednio
wyniesionych podestow stalych, rusztowan, drabin.

§10-

Osoby wykonujace prace na wysokosci powinny by¢ zabezpieczone przed upadkiem
z wysokosci przez zastosowanie srodkow ochrony zbiorowej i indywidualnej. Najbardziej
powszechnym zabezpieczeniem pracujacych z podestu jest balustrada sktadajaca sie z deski
kraweznikowej o wysokosci 0,15 m i porgczy ochronnej na wysokosci 1,1 m. Wolna
przestrzen miedzy deska a porecza powinna by¢ wypelniona tak, aby uniemozliwiato to

wypadnigcie o0sOb, np. przez zamontowanie siatki ochronnej lub poprzeczek. Prace



z podestow powinny by¢ organizowane i wykonywane w sposob nie zmuszajacy pracownika

do wychylania si¢ poza porgcz balustrady lub obrys urzadzenia, na ktérym stoi.

Indywidualnymi srodkami ochrony przed upadkiem z wysokosci sa w szczegolnosci:

- szelki bezpieczenstwa,
- linki bezpieczenstwa,

-inne $rodki chronigce przed upadkiem.

Prace na drabinach:

S

. Przy uzyciu drabin przenosnych niedopuszczalne jest w szczegolnosci:

stosowanie drabin posiadajacych jakiekolwiek uszkodzenia,

uzywanie drabiny rozstawnej jako przystawnej;

ustawianie drabiny na niestabilnym podtozu;

opieranie drabiny przystawnej o $liskie ptaszczyzny, obiekty lekkie lub wywrotne;
stawianie drabiny przed zamknietymi drzwiami, jezeli nie s3 one zamkniete na klucz
od strony ustawionej drabiny,

ustawianie drabin w bezposérednim sgsiedztwie maszyn i innych urzadzen, w sposob
stwarzajacy zagrozenie,

wchodzenie i schodzenie z drabiny plecami do niej;

przenoszenie drabiny o dlugosci powyzej 4 m przez jedna osobe;

Drabina przystawna powinna wystawa¢ ponad powierzchnig, na ktorg prowadzi, co

najmniej 0,75 m, a kat jej nachylenia powinien wynosi¢ od 65 do 75°%;

eI

(data i podpis) i




