Zarzadzenie nr 0Z.0050.106.2014
Burmistrza Miasta Kola
z dnia 18.06.2014 roku

w sprawie: wprowadzenia regulamindw korzystania z obiektu ugytecznosci publicznej —
Plywalni Miejskiej w Kole przy ul. Kolejowej 7.

Na podstawie art. 30 ust. 2 pkt 3 ustawy z dnia 08 marca 19990 roku o samorzadzie

gminnym (Dz. U. z 2013 roku, poz. 594 z pézn. zm.) zarzadzam co nastgpuje:

§1

Wprowadzam regulaminy korzystania z obiektu uzytecznosci publicznej — Plywalni
Miejskiej w Kole przy ul. Kolejowej 7 stanowigce:

)
2)

3)
4)
5)
6)

7
8)

Zatacznik nr 1 -, Regulamin ogdlny Ptywalni Miejskiej w Kole”,

Zalacznik nr 2 - ,, Regulamin korzystania z brodzika i atrakeji wodnych”,

Zalacznik nr 3 - ,, Regulamin zjezdzalni rurowe;j”,

Zatacznik nr 4 - ,Regulamin korzystania z Plywalni przez grupy zorganizowane.
Uczestnicy grupy zorganizowanej”,

Zatacznik nr 5 - ,Regulamin korzystania z Ptywalni przez grupy zorganizowane.
Instruktor prowadzacy zajecia”,

Zatacznik nr 6 - ,Regulamin korzystania z Ptywalni przez grupy zorganizowane.
Opiekun grupy”,

Zatacznik nr 7 - ,,Regulamin Whirlpoola”,

Zatacznik nr 8 - ,,Regulamin korzystania z sauny suchej i mokre;j”,

do niniejszego Zarzadzenia.

§2
Wykonanie zarzadzenia powierzam Kierownikowi Wydziatu ds. Krytej Ptywalni w Kole.

§3

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zatacznik nr 1

do Zarzadzenia Burmistrza Miasta Kota
nr OZ.0050.106.2014

z dnia 18.06.2014 roku

REGULAMIN OGOLNY PLYWALNI MIEJSKIEJ W KOLE

Plywalnia jest obiektem Gminy Miejskiej Kofo.

Obiekt jest otwarty od godziny 6.30 do godziny 22.00.

Pracownikom ptywalni przystuguje tzw. prawo gospodarza Obiektu. Osoby znajdujace si¢
na terenie pltywalni sa obowiazane podporzadkowa¢ sie instrukcjom oraz poleceniom
ratownikéw wodnych petniacych dyzur oraz innych pracownikéw ptywalni.

Na terenic obiektu znajduje sie system monitoringu wizyjnego wraz z zapisem,
a nagrania z kamer moga by¢ podstawa do pociagnigcia do odpowiedzialnosci w stosunku
do uzytkownikéw, ktérzy nie stosuja si¢ do regulaminu oraz instrukcji. Kierownictwo
obiektu gwarantuje, iz monitoring powadzony jest w sposéb nie naruszajacy dobr
osobistych oraz godnosci uzytkownikow.

Osoby przebywajace na terenie plywalni obowiazane sa do zachowania nalezyte]

staranno$ci w celu ochrony zycia i zdrowia wlasnego oraz innych o0sob,

a w szczegolnoscei:

a) zapoznania si¢ z regulaminem Korzystania z plywalni i zainstalowanych w niej
urzadzen i ich przestrzegania,

b) stosowania si¢ do znakéw informacyjnych, nakazu i zakazu umieszczonych na
ptywalni,

¢) stosowania si¢ do polecefi oraz sygnatow dzwigkowych ratownikow i pracownikow
ptywalni, a takze komunikatéw podawanych przez gtosniki,

d) zapoznania si¢ i dostosowania swoich planéw aktywnosci do wiasnych umiejetnosci
i sprawnosci ogdlnej oraz stanu zdrowia,

e) uzytkowania sprzetu odpowiedniego do rodzaju podejmowane; aktywnosci,
sprawnego technicznie i zgodnie z jego przeznaczeniem i zasadami uzycia,

f) bezzwlocznego informowania stuzb ratowniczych lub pracownikow ptywalni
o zaistniatym wypadku, urazach oraz o innych zdarzeniach, mogacych mie¢ wptyw na
bezpieczenistwo wiasne i innych osob.

Szczegotowe zasady korzystania z poszezegdlnych czesci i urzadzen obiektu reguluja

regulaminy stanowiskowe, umieszczone w poblizu poszczegdlnych atrakcji wodnych.

Kazda osoba korzystajaca z atrakcji wodnych jest obowiazana do zapoznania si¢

z przepisami tych regulaminéw i podporzadkowania si¢ ich zapisom.

Dzieci do lat 13 moga przebywaé w obiekcie jedynie pod ustawicznym nadzorem o0sob

pelnoletnich. Osoby te ponosza petna odpowiedzialno$¢ za powierzone ich opiece dzieci

i odpowiadaja za wszelkie szkody przez nie wyrzadzone. Opiekun placi za pobyt na

ptywalni wedtug obowiazujacego cennika.

Zabrania si¢ pozostawiania w hali basenowej bez nadzoru dzieci nie umiejacych ptywac.

Grupy zorganizowane przed wejsciem na teren obiektu zobowiazane sa zglosi¢ si¢ do

Kierownika Ptywalni i uzgodni¢ warunki korzystania z obiektu i atrakcji wodnych. Grupy

zorganizowane obowigzuja dodatkowo zapisy Regulaminu dla grup zorganizowanych,

dostepnego w holu Ptywalni.

Na terenie ptywalni obowiazuje nastepujaca sygnalizacja dzwigkowa:

a) seria krotkich sygnaléw dzwigkowych - ALARM - wezwanie do
natychmiastowego opuszczenia niecki basenowej przez wszystkich uzytkownikow
i podporzadkowania si¢ dalszym poleceniom ratownikéw lub administracji obiektu,

b) dlugi sygnal dzwigkowy — zakoriczenie zaje¢ - natychmiastowe wyjscie z wody,
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¢) krotki sygnal dzwigkowy - nakaz zwrécenia uwagi na komunikaty ratownika
i personelu ptywalni.

Dhugi sygnal dzwigkowy jest sygnalem do natychmiastowego wyjscia z wody. Po

ustyszeniu sygnatu nalezy opusci¢ niecke i oczekiwaé na dalsze polecenia ratownikéw lub

personelu.

Na akwenach ptywalni wyznaczone sg nastepujace strefy, do ktérych, po uwzglednieniu

swoich umiejetnoscei, nalezy dostosowaé wlasne plany aktywnosci:

a) strefa brodzika — o glgbokosci do 0,3 m;

b) strefa dla nieumiejacych ptywaé — o glebokosci do 1,2 m;

¢) strefa dla umiejacych ptywaé — o glebokosci do 1,8 m.

Faktyczne glebokosci w poszczegélnych strefach podane sa w postaci piktograméw na

$cianach niecek basenowych lub w ich poblizu.

Osoby nie umiejace ptywa¢ moga korzysta¢ wytacznie ze stref dla nieumiejacych ptywac.

Wstep na hale basenéw odbywa si¢ na podstawie transpondera Systemu Elektronicznej

Obstugi Klienta, ktory uzyskuje si¢ po wykupieniu ustugi zgodnie z obowigzujacym na

plywalni cennikiem ustug. Transponder nalezy przypia¢ do nadgarstka.

Transponder upowaznia do korzystania z urzadzen i stref znajdujacych si¢ w obiekcie

ptywalni, na ktére zostal wykupiony i podlega rozliczeniu i zwrotowi przy wyjsciu

w kasie plywalni.

Odebranie transpondera oznacza, ze uzytkownik zobowiazuje si¢ do przestrzegania

wszystkich regulaminéw 1 innych zarzadzen, wydanych w celu zapewnienia

bezpieczenstwa w obiekcie

Czas pobytu i zwigzane z nim oplaty, liczony jest od momentu aktywacji transpondera

przy wejsciu przez bramke przy kasie, do momentu odczytania pamigci transpondera przy

wyj$ciu przez bramke przy kasie.

Wykupienie ustugi catodniowej upowaznia do jednokrotnego wejscia na teren ptywalni.

Przekroczenie bramki wyjs$ciowej rownoznaczne jest z zakonczeniem korzystania z ushugi

calodniowe;j.

Pelna naleznosci za korzystanie z urzadzen oraz za ewentualny wydtuzony czas pobytu na

terenie obiektu musi by¢ uregulowana w momencie opuszczenia obiektu.

Kierownictwo obiektu moze czasowo ograniczy¢ wstep na plywalni¢ ze wzgledu na

przekroczenie maksymalnej ilosci 0sob korzystajacych.

Uzytkownicy beda wpuszczani do obiektu nie poézniej niz 70 minut przed jego

zamknieciem.

Przed wejéciem do szatni obowiazuje zmiana obuwia zewngtrznego na obuwie basenowe

(dopuszczalne jest chodzenie boso). Po zakoniczeniu ptywania oraz przebraniu si¢ zmiana

obuwia z basenowego na zewngtrze nastepuje po opuszczeniu szatni.

Zmiana ubrania na strdj basenowy odbywa si¢ w przebieralniach.

Przebywanie w przebieralniach i w ich poblizu jest dozwolone wylacznie w celu

przebrania sig. ;

Osoby korzystajace z hali basenowej oraz sauny sg zobowiazane do umieszczania

i przechowywania odziezy, toreb i innych przedmiotéw wniesionych na teren obiektu

w szatniach w wyznaczonych szafkach. Rzeczy wartosciowe nalezy przed wejsciem do

szatni odda¢ na przechowanie we wskazanym w tym celu miejscu.

Za rzeczy pozostawione bez nadzoru na terenie, kierownictwo obiektu nie odpowiada.

Przed wyjsciem z szatni na teren niecki basenowej nalezy sprawdzié, czy szafka zostata

zamknieta. Za rzeczy pozostawione w szatkach otwartych lub nieprawidlowo

zamknigtych, pienigdze i przedmioty warto$ciowe kierownictwo ptywalni nie ponosi

odpowiedzialnosci.
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Kazda osobe obowiazuje przed wejsciem do hali basenowej dokladne umycie catego ciata

pod natryskiem odpowiednich kosmetykow lub srodkéw myjacych (takze po skorzystaniu

z WC) i dezynfekcja stop.

Na terenie hali basenowej obowiazuje czysty strdj kapielowy, spemiajacy wymogi

higieniczne oraz estetyczne, nie posiadajacy zamkow blyskawicznych albo innych

wstawek metalowych lub plastikowych, mogacych stanowié zagrozenie dla zdrowia lub

bezpieczenstwa korzystajacego jak rowniez by¢é przyczyna uszkodzen elementow

wyposazenia plywalni:

a) dla kobiet jedno lub dwu czgsciowy, przylegajacy do ciala,

b) dla mezczyzn kapieléwki o dtugosci maksymalnie do potowy uda.

Dzieci do lat 3 korzystajace z basenu musza posiada¢ na sobie jednorazowe

pieluchomajtki do kapieli.

Na teren obiektu zakazany jest wstep osobom z przeciwwskazaniami lekarskimi, chorym

na choroby, ktére moga byé niebezpieczne dla innych uzytkownikéw oraz z plastrami

i bandazami.

Osoby niepetnosprawne korzystajace z plywalni i poruszajace si¢ na wozkach,

obowigzane sa przesias¢ si¢ na wozek basenowy w przygotowanych dla nich

pomieszczeniach.

Ratownikami sg osoby noszace str6j z napissm RATOWNIK.

Korzystanie z atrakcji wodnych odbywa si¢ na wlasne ryzyko uzytkownikow. Osoby

o niestabilnym stanie zdrowia powinny korzysta¢ z atrakcji ze szczegolng ostroznoscig

(lub po konsultacji ze swoim lekarzem).

Dozorem stuzby ratowniczej objete sa wszystkie niecki basenowe i atrakcje wodne.

Strefy obiektu i atrakcje wodne moga by¢ wylaczone czasowo z eksploatacji oznakowane

sa poprzez wydzielenie tama i oznaczone tablica z napisem "STREFA WYLACZONA"

i korzystanie z nich jest w tym czasie zabronione.

W obrebie toréw plywackich obowiazuje ruch prawostronny wzdhuz toréw. Zabrania sig

ptywania w poprzek toréw. Maksymalna liczba oséb na jednym torze ptywackim nie

moze przekracza¢ na basenie sportowym 25 m - 7 0s6b.

Tory 1 i 6 przeznaczone sg na plywanie rodzinne z dzieémi oraz dla oséb stabo

ptywajacych., tory 2 i 5 przeznaczone sa na plywanie rekreacyjne, tory 3 1 4

przeznaczone sg dla osob dobrze ptywajacych.

Ze wzgledu na zapewnienie zasad higieny i bezpieczefistwa osobom znajdujacym si¢ na

terenie obiektu nie wolno :

a) wchodzi¢ do wody wbrew zakazowi ratownikow, przy braku dyzuru stuzby
ratowniczej oraz w czasie prowadzenia akcji ratowniczej,

b) przebywa¢ w stanie wskazujacym na stan nietrzezwosci lub pod wplywem srodka
odurzajacego,

¢) wnosi¢ i spozywaé napojow alkoholowych oraz §rodkéw odurzajacych,

d) uzywaé strojéw i przedmiotow w sposdb widoczny zabrudzonych lub ktére moga
wchodzi¢ w reakcje chemiczne z woda,

e) wchodzi¢ do wody w strefie niecek oznaczonych znakiem Niebezpieczna glebokosé
wody jezeli nie umie si¢ pltywac,

f) nurkowaé oraz skaka¢ do wody bez zgody lub wbrew zakazowi ratownika,

g) wnosi¢ opakowan szklanych, puszek, ostrych narzedzi, broni oraz innych
niebezpiecznych przedmiotdw,

h) biegaé, popycha¢ i wrzuca¢ do wody, krzycze¢ oraz zachowywaé si¢ w sposob
zagrazajacy bezpieczenstwu wlasnemu oraz innych uzytkownikow obiektu,

i) wszczyna¢ falszywych alarmow,

j) wrzuca¢ do wody jakichkolwiek przedmiotow,
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k) wykonywaé éwiczen gimnastycznych na drabinkach wejsciowych i porgczach,

1) wchodzié i wychodzi¢ z basenéw poza miejscami do tego przeznaczonymi (drabinki,
schody),

m) wchodzi¢ na stanowiska ratownicze oraz uzywac sprzgtu ratowniczego poza
sytuacjami wypadkowymi,

n) za$miecaé i zanieczyszcza¢ pomieszczenia oraz niecki basenowe,

0) uzywaé¢ mydla i srodkéw chemicznych na terenie hali basenowej,

p) niszczy¢ urzadzenia i wyposazenie obiektu,

q) przemieszczaé wyposazenia ruchomego bez zgody ratownikéw lub personelu,

1) korzysta¢ na terenie hali basenowej z telefonéw komérkowych,

s) wnosi¢ sprzetu muzycznego i grajacego,

t) pali¢ tytoniu,

u) zué gumy i spozywaé pokarméw na hali basenowej, pomieszczeniach przebieralni
1 natryskow,

v) pozostawia¢ klapek basenowych w strefach komunikacji i przelewdéw basenowych,

w) wprowadzaé zwierzat, pojazdow (rolek, rowerow, desek, wozkow) oraz przedmiotow
utrudniajacych komunikacj¢ w obiekcie,

x) wchodzi¢ na murki okalajace basen, rzezby, balustrady, kwietniki, liny torowe oraz
inne elementy konstrukcyjne i urzadzenia do tego nie przeznaczone,

y) zalatwiaé potrzeb fizjologicznych poza WC.

Noszenie okularéw i szkiel kontaktowych odbywa si¢ na wlasne ryzyko uzytkownika.

W przypadku przebywania na hali basenowej w okularach korekcyjnych, okulary te

musza by¢ umocowane w sposdb uniemozliwiajacy ich spadnigcie.

Korzystanie z suszarek i innego sprzetu elektrycznego moze odbywaé sie¢ jedynie

w strefie suchej obiektu.

Korzystanie na terenie obiektu z aparatéw fotograficznych i kamer moze odbywac sig

wylacznie po uzyskaniu zgody Kierownika Ptywalni Miejskiej w Kole.

Wnoszenie 1 Kkorzystanie na terenie obiektu z wlasnego sprzetu sportowego

i rekreacyjnego moze odbywac si¢ wylacznie po uzyskaniu zgody ratownika.

Osoby przebywajace na terenie obiektu i naruszajace porzadek publiczny, dobre obyczaje,

w tym uzywajace wulgaryzmdw, stwarzajace zagrozenie dla innych osoéb przebywajacych

w obiekcie, a takze osoby nie stosujace si¢ do przepisdw niniejszego regulaminu i do

zalecen stuzb porzadkowych lub pracownikow ptywalni moga zosta¢ usunigte z terenu

obiektu, niezaleznie od ewentualnego skierowania sprawy na drogg postgpowania karnego

i cywilnego.

Osoby niszczace lub uszkadzajace wyposazenie lub urzadzenia obiektu ponoszg pelng

odpowiedzialno$¢ materialng za wyrzadzone szkody.

Rzeczy znalezione na terenie obiektu nalezy przekaza¢ personelowi. Personel szatni

wydaje rzeczy znalezione po identyfikacji ich przez wiasciciela w okresie do 7 dni od daty

pozostawienia.

Zabrania sie prowadzenia na terenie ptywalni bez zezwolenia kierownictwa jakiejkolwiek

dzialalnosci zarobkowej, a w szczegdlnosci dzialalnosci handlowej, marketingowej

i ushuigowej, w tym rozprowadzania ulotek, sprzedazy towaréw, oferowania

i wykonywania ustug, w tym prywatnej nauki ptywania za wynagrodzeniem.

Uwagi 1 wnioski nalezy zgtasza¢ Kierownikowi Pltywalni Miejskiej w Kole.

O innych sprawach nieobjetych niniejszym Regulaminem decyduja przepisy ogélne oraz

kierownictwo ptywalni.

Ptywalnia nie ponosi odpowiedzialno$ci za jakiekolwiek zdarzenia wynikle z nie

przestrzegania niniejszego regulaminu.



Wykaz telefonéw alarmowych:
Pogotowie ratunkowe — 999
Straz Pozarna — 998

Policja — 997

Telefon alarmowy - 112




Zalacznik nr 2

do Zarzadzenia Burmistrza Miasta Kota
nr 0Z.0050.106.2014

z dnia 18.06.2014 roku

REGULAMIN KORZYSTANIA Z BRODZIKA I ATRAKCJI WODNYCH

Brodzik i umieszczone w nim atrakcje wodne sa integralng czgscia hali basenowe;
obowiazuja w nim przepisy regulaminu ogélnego ptywalni oraz dodatkowo niniejszego
regulaminu.

Opiekun dziecka korzystajacego z brodzika ma obowigzek zapoznania si¢ z jego
regulaminem, tablicami informacyjnymi, znakami oraz instrukcja uzytkowania oraz
przekazanie zasad bezpieczenstwa dziecku.

. Brodzik dostepny jest wylacznie dla dzieci pod statg opieka rodzicéw lub dorostych

opiekunow.

Opickunowie sa zobowigzani do bezwzglgdnego nadzorowania dzieci podczas korzystania
z brodzika i jego atrakcji wodnych i przebywania w takim miejscu blisko lustra wody,
z ktorego widzieliby podopiecznego i sami byli przez niego widziani.

. Zabrania si¢ powodowania sytuacji zagrazajacych wlasnemu bezpieczenstwu,

bezpieczenstwu innych osob korzystajacych z brodzika i hali basenowej lub mogacych

spowodowac¢ nieszczesliwy wypadek, a w szczegolnosct:

e wchodzenia na elementy konstrukcyjne do tego nie przeznaczone,

e uzytkowania brodzika w przypadku zamknigcia dostepu lancuchem, ling lub w inny
widoczny sposob,

e wpychania dzieci do brodzika,

e przebywania w obrebie ladowiska zjezdzalni,

e wskakiwania do brodzika z rozbiegu,

. Nadzor nad przestrzeganiem niniejszego regulaminu pelnia: opiekunowie dzieci, ratownicy

i obstuga hali basenowej. Wszystkie osoby korzystajace z brodzika sg zobowigzane
bezwzglednie stosowac si¢ do ich polecen.

W razie wypadku spowodowanego nieprzestrzeganiem regulaminu brodzika wszelka
odpowiedzialno$¢ ponosi uzytkownik.

. Wszystkie osoby naruszajace porzadek publiczny lub przepisy niniejszego regulaminu begdg

usuwane z terenu brodzika, a takze z terenu ptywalni.



Zatgcznik nr 3

do Zarzadzenia Burmistrza Miasta Kota
nr 0Z.0050.106.2014

z dnia 18.06.2014 roku

REGULAMIN ZJEZDZALNI RUROWEJ

Dhugo$é — 60 metrow

Ro6znica poziomdw — 6 metrow

Spadek — 10 %

Glebokos$¢ basenu ladowiska — 120 metra
Stopien trudnosci - tatwy

Dolna granica wieku — od 10 lat

(O8]

10.

11.

Zjezdzalnia jest integralng cze$cig ptywalni i obowiazuja na niej przepisy regulaminu

ogblnego plywalni oraz dodatkowo niniejszego regulaminu.

Kazda osoba korzystajaca ze zjezdzalni ma obowiazek zapoznania si¢ z jej regulaminem,

tablicami informacyjnymi oraz instrukcja uzytkowania.

Korzystanie ze zjezdzalni odbywa si¢ na wlasne ryzyko uzytkownika.

Zjezdzalnia dostepna jest dla wszystkich uzytkownikéw plywalni umiejacych ptywaé

z wyjatkiem:

e dzieci do 10 roku zycia,

e 0s0b wrazliwych na przebywanie w zamknigtych pomieszczeniach lub cierpigcych na
lek wysokosci,

e 0s6b z dysfunkcjami uktadu krazenia, uktadu oddechowego, uktadu kostnego,
neurologicznymi i gastrycznymi raz szczego6lnie wrazliwych na nagle przeciazenia,

e uczestnikéw grup zorganizowanych bez obecnosci opiekuna na podescie startowym
zjezdzalni.

Dzieci do lat 10 moga korzysta¢ ze zjezdzalni wylacznie pod stala opieka rodzicéw lub

dorostych opiekunow.

Podczas wchodzenia na platforme zjezdzalni nalezy zachowaé szczeg6lng ostroznosc,

zabrania si¢ biegania po schodach, przepychania, wymuszania miejsca w kolejce itp.

Na schodach obowigzuje ruch prawostronny.

Na podescie startowym moze przebywac tylko jedna osoba.

Na zjezdzalni obowiazuje stosowanie si¢ do informacji sygnalizacji §wietlnej, znajdujace;

sie nad wlotem do rury zjazdowej, ktorej wskazania oznaczaja:

e kolor zielony — zjazd dozwolony, zezwolenie na wejscie do rury zjazdowe;j

e kolor czerwony — zjazd zakazany, zakaz wchodzenia do rury zjazdowej

Bezposrednio przed zjazdem nalezy sprawdzi¢ czy w rurze zjazdowej ptynie woda. Zjazd

na sucho jest wzbroniony.

Zabrania si¢ powodowania sytuacji zagrazajacych wlasnemu bezpieczenstwu,

bezpieczenstwu innych osob korzystajacych ze zjezdzalni i ptywalni lub mogacych

spowodowa¢é nieszczesliwy wypadek, a w szczeg6lnosci:

e uzytkowania zjezdzalni w przypadku braku funkcjonowania sygnalizacji $wietlnej,
zamkniecia dostepu lafcuchem, ling, szlabanem lub w inny widoczny sposob,

e rozpoczynania $lizgu przy czerwonym $wietle sygnalizacyjnym,

e wpychania 0s6b do wngtrza rury zjazdowej,

e wykonywania $lizgu parami, w grupie oraz z matymi dzie¢mi, a w szczego6lnosci
trzymanymi w ramionach na brzuchu,
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wnoszenia do rynny jakichkolwiek przedmiotéw oraz zjezdzania z przedmiotami,
mogacymi spowodowa¢ uszkodzenia ciata, a w szczegolnosci : okularami, bizuterig
(zegarkami, pierscionkami i obraczkami, bransoletkami, rzemykami, tancuszkami,
kolczykami, ozdobami we wlosach) i sprzgtem ptywackim (deskami, rekawkami

i okularami ptywackimi, itp.).

wskakiwania do rury zjezdzalni z rozbiegu,

zatrzymywania si¢ i stawania wewnatrz rury zjazdowej,
nieuzasadnionego hamowania podczas zjazdu,

wchodzenia na balustrady, porecze, elementy konstrukeyjne,

wewnatrz rury w kierunku punktu startu.
Zjazd odbywa si¢ pojedynczo. Jedyna dozwolong pozycja zjazdows jest pozycja lezaca
na plecach z wyprostowanymi nogami, skierowanymi w kierunku jazdy i r¢koma
utozonymi wzdhuz ciala. Pozycje ta nalezy zachowac przez caty czas zjazdu. Inne
pozycje zjazdowe sg zabronione.
Po wykonaniu zjazdu nalezy niezwlocznie opusci¢ basen hamujacy w kierunku
oznaczonym strzatkami.
Po zmierzchu niektore odcinki rury zjazdowej sg ciemne.
Nadzoér nad przestrzeganiem niniejszego regulaminu pelnig ratownicy i pracownicy
ptywalni. Wszystkie osoby korzystajace ze zjezdzalni sa zobowiazane bezwzglednie
stosowac si¢ do ich polecen.
W razie wypadku spowodowanego nieprzestrzeganiem regulaminu zjezdzalni wszelka
odpowiedzialno$¢ ponosi uzytkownik.
Ptywalnia nie ponosi odpowiedzialnosci za stan strojéw kapielowych uszkodzonych lub
przetartych w wyniku korzystania ze zjezdzalni.
Wszystkie osoby naruszajace porzadek publiczny lub przepisy niniejszego regulaminu
beda usuwane ze zjezdzalni, a takze z terenu ptywalni.

wchodzenia do rury zjazdowej od strony elementu koncowego oraz wspinania sig
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Zatacznik nr 4

do Zarzadzenia Burmistrza Miasta Kola
nr 0Z.0050.106.2014

z dnia 18.06.2014 roku

REGULAMIN KORZYSTANIA Z PLYWALNI
PRZEZ GRUPY ZORGANIZOWANE
Uczestnicy grupy zorganizowanej

Przez grupe zorganizowana rozumie si¢ zespot osob kapigcych si¢ lub uprawiajacych
éwiczenia w wodzie pod nadzorem i kierunkiem instruktora, trenera, nauczyciela lub innej
uprawnionej osoby, bedacych pod nadzorem opiekuna.

Przez grupe rekreacyjna rozumie si¢ zespot oséb korzystajacych z ustug plywalni

bedacych pod nadzorem opiekuna.

Niniejszy regulamin obowiazuje lacznie z regulaminem ogoélnym korzystania z ptywalni.

Uczestnicy grupy przychodza na ptywalni¢ co najmniej na 15 min. przed rozpocz¢ciem

zajec.

Uczestnicy zajeé¢ prowadzonych w zorganizowanych grupach maja obowiazek

dokladnego zapoznania si¢ z regulaminem ogdlnym korzystania z ptywalni, regulaminami

stanowiskowymi atrakcji wodnych oraz regulaminem dla uczestnikéw zajg¢ grupowych

i bezwzglednego podporzadkowania si¢ wszystkim ustaleniom w nich zawartym.

Do obowiazkéw uczestnika zaje¢ prowadzonych w grupie zorganizowanej nalezy

w szczegolnosci:

e poruszanie si¢ po terenie plywalni razem z grupa,

e pozostawienie w szatni okrycia zewngtrznego oraz obuwia i zalozenie klapek
basenowych,

e przebranie sic w zgodny z regulaminem, czysty stroj kapielowy, umieszczenie odziezy

w szafkach oraz wlasciwe zamknigcie szafek,

staranne umycie sie przy uzyciu srodkéw myjacych,

przy wejsciu na basen optukanie stép srodkiem dezynfekujacym,

udzial w zbidrce rozpoczynajacej zajgcia,

bezwzgledne podporzadkowanie sie poleceniom ratownikéw, pracownikéw ptywalni,

instruktoréw prowadzacych zajgcia i opiekunéw,

e przestrzeganic  zakazu  powodowania  sytuacji = zagrazajacych  wiasnemu
bezpieczenstwu, bezpieczenstwu innych oséb korzystajacych z ptywalni lub
mogacych spowodowaé nieszczgsliwy wypadek

e przestrzeganie zakazu biegania, wrzucania i wpychania do wody innych uczestnikow
kapieli oraz urzadzania falszywych alarméw,

e przestrzeganie zakazu przekraczania stref wyznaczonych grupie do kapieli oraz
opuszczania hali basenowej bez powiadomienia instruktora prowadzacego zajecia
i opiekuna grupy,

e przestrzeganie zakazu skokéw do wody, nurkowania, korzystania z urzadzen i atrakcji
wodnych bez wyraznego zezwolenia instruktora prowadzacego zajecia lub opiekuna,

e przestrzeganie zakazu kapieli w okularach i bizuterii (zegarkach, pierScionkach
i obraczkach, bransoletkach, rzemykach, tancuszkach, kolczykach, ozdobach we
wlosach, itp.),

e przestrzeganie zakazu korzystania z masek do nurkowania i innego sprzgtu, bez
zezwolenia instruktora prowadzacego zajgcia lub opiekuna,

e przestrzeganie zakazu zucia gumy, spozywania jedzenia i napojow,



przestrzeganie podanej grupie sygnalizacji dzwigkowej,

przestrzeganie obowigzku noszenia w trakcie zaje¢ czepka ptywackiego,
sygnalizowanie instruktorowi prowadzacemu zajecia lub opiekunowi grupy
wszystkich sytuacji, mogacych doprowadzi¢ do wypadku, w tym wlasnego zlego
samopoczucia i braku mozliwosci wykonania ¢wiczeniu lub korzystania z atrakcji
wodnych,

zgloszenie instruktorowi prowadzacemu zajecia lub opiekunowi grupy kazdego
przypadku skaleczenia lub urazu, doznanego w trakcie trwania zajec,

udzial w zbidrce konczacej zajgcia,

po zakohczeniu zajeé zlozenie w wyznaczonym miejscu sprzgtu sportowego,
plywackiego lub ratowniczego,

po wyj$ciu z hali basenowej umycie calego ciata,

opréznienie szafek odziezowych oraz zabranie wszystkich rzeczy osobistych,

zwrotu transponderéw opiekunowi,

sprawnego opuszczenia strefy szatni.
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Zatacznik nr 5

do Zarzadzenia Burmistrza Miasta Kota
nr 0Z.0050.106.2014

z dnia 18.06.2014 roku

REGULAMIN KORZYSTANIA Z PLYWALNI
PRZEZ GRUPY ZORGANIZOWANE
Instruktor prowadzacy zajecia

Przez grupe zorganizowana rozumie si¢ zespol osob kapiacych si¢ lub uprawiajacych
éwiczenia w wodzie pod nadzorem i kierunkiem instruktora, trenera, nauczyciela lub innej
uprawnionej osoby, bedacych pod nadzorem opiekuna.

Niniejszy regulamin obowiazuje tacznie z regulaminem ogélnym korzystania z plywalni.

. Zorganizowane zajecia w zakresie wychowania fizycznego, sportu i rekreacji ruchowe;

moga prowadzié tylko osoby, posiadajace kwalifikacje zawodowe nauczyciela
wychowania fizycznego, trenera, instruktora lub uprawnienia w tym zakresie okreslone
odrebnymi przepisami. Wszystkie te osoby bgda zwane dalej instruktorami prowadzacymi
zajecia.

Zajecia rehabilitacji ruchowej oraz zabiegi fizjoterapeutyczne moga prowadzi¢
fizjoterapeuci i absolwenci szkdl wyzszych ze specjalnoscia rehabilitacja lub gimnastyka
lecznicza oraz technicy fizjoterapii. Wszystkie te osoby beda zwane dalej instruktorami
prowadzacymi zajgcia.

. Zajecia o charakterze profilaktycznym i korektywnym moga prowadzi¢ absolwenci szkot

wyzszych lub $rednich zawodowych i absolwenci zaktadow ksztatcenia nauczycieli

- o kierunku (specjalnosci) wychowanie fizyczne, jezeli w trakcie nauki lub po jej

ukoriczeniu nabyli kwalifikacje do prowadzenia tego typu zaje¢, oraz absolwenci szkot

wyzszych lub $rednich zawodowych i absolwenci zakladéw ksztalcenia nauczycieli

- 0 kierunku (specjalnosci) wychowanie przedszkolne lub nauczanie poczatkowe, po

uzyskaniu kwalifikacji w zakresie gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej. Wszystkie te

osoby bedg zwane dalej instruktorami prowadzacymi zajgcia.

Instruktor prowadzacy zajecia ma obowiazek dostarczenia kierownictwu ptywalni przed

rozpoczeciem zajeé kserokopii posiadanych w tym zakresie uprawnien oraz oryginaléw

dokumentu do wgladu.

Instruktor prowadzacy zajecia ma obowiazek posiadania informacji o stanie zdrowotnym,

fizycznym i psychicznym uczestnikow grupy oraz o ich umiej¢tnosciach ptywackich

i zgodnie z ta wiedza, w porozumieniu z opiekunem grupy i ratownikiem, ksztaltuje

program zaje¢ i korzystanie przez jej uczestnikow z atrakcji wodnych.

Instruktorowi prowadzacemu zajecia nie wolno stosowaé wobec uczestnikow przymusu

wykonywania ¢wiczen oraz korzystania z atrakcji ptywalni.

Instruktor prowadzacy zajecia ma obowiazek doktadnego zapoznania si¢ z regulaminem

ogélnym korzystania z ptywalni, regulaminami stanowiskowymi atrakcji wodnych,

regulaminem dla opiekunéw grup oraz regulaminem dla uczestnikéw zaje¢ grupowych

i bezwzglednego podporzadkowania si¢ wszystkim ustaleniom w nich zawartym.

Instruktor prowadzacy zajecia sprawuje staly nadzor nad grupa i ponosi odpowiedzialnosé

za jej bezpieczenstwo w hali basenowe;.

Na jednego instruktora prowadzacego zajgcia nie moze przypadaé wigcej niz:

e 15 uczestnikow,

e ustalona i zaakceptowana przez kierownictwo ptywalni ilo$¢ oséb niepetnosprawnych,
w zaleznosci od rodzaju niepelnosprawno$ci, stanu zdrowia podopiecznych oraz
liczby opiekundw
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e ustalona i zaakceptowana przez kierownictwo ptywalni ilos¢ osdb uczestniczaca
w szkoleniach pletwonurkowych, ratowniczych lub innych o specjalistycznym
charakterze.

W czasie pobytu grupy na ptywalni instruktor prowadzacy zajgcia jest zobowiazany do

egzekwowania od uczestnikow grupy zachowan zgodnych z obowiazujacymi na terenie

ptywalni regulaminami.

Instruktorzy prowadzacy zajecia wehodza na plywalnig bezplatnie.

Instruktorzy prowadzacy zajecia zobowigzani sa przebraé sig¢ w stroj kapielowy lub

sportowy i przez caly czas pobytu grupy w hali basenowej przebywac razem z grupa.

Instruktor prowadzacy zajecia w czasie zaje¢ w wodzie powinien znajdowac si¢ w takim

miejscu blisko lustra wody, z ktérego widziatby wszystkich uczestnikow i sam byt przez

nich widziany.

Do obowiazkéw instruktora prowadzacego zajecia nalezy w szczegdlnosei:

e kazdorazowe sprawdzenie sprawnosci technicznej i kompletnosci urzadzen
i sprzetu przed ich udost¢pnieniem uczestnikom zajec,

e uzgodnienie z ratownikiem sposobéw sygnalizacji akustycznej oraz ilo$ci i rodzaju
uzytkowanego sprz¢tu i urzadzen,

e zgloszenie ratownikowi faktu wprowadzenia grupy do hali basenowej, w celu
ustalenia zasad korzystania z kapieli,

e zarzadzanie zbiorki i sprawdzenie stanu liczebnego grupy,

e zapoznanie uczestnikéw zaje¢ z instrukcjg prawidlowego i bezpiecznego uzywania
urzadzen i sprzetu przed ich udostepnieniem uczestnikom,

e prowadzenie zaje¢ w sposob zgodny z przepisami, zasadami bezpieczenstwa 1 dobra
praktyka,

e ustawiczna kontrola zachowania uczestnikéw grupy w czasie catego pobytu w hali
basenowej i podejmowanie w razie potrzeby dziatan zmierzajacych do utrzymania
bezpieczenstwa i porzadku oraz przeciwdziatanie przypadkom niszczenia mienia lub
urzadzen,

o przed zakoficzeniem pobytu wyegzekwowanie od uczestnikow  zlozenia
W Wyznaczonym miejscu sprz¢tu sportowego, ptywackiego lub ratowniczego,

e po zakonczeniu zaje¢ zarzadzanie zbiorki, sprawdzenie stanu liczebnego grupy,

e zgloszenie ratownikowi faktu zakonczenia zaje¢ i wyprowadzenia grupy z hali
basenowe;j.

Instruktor prowadzacy zajecia ma obowiazek podporzadkowania si¢ poleceniom

ratownikow oraz pracownikow plywalni.

W przypadku stwierdzenia powaznych uchybien w zakresie przestrzegania regulaminéw

obowiazujacych na terenie ptywalni — kierownik ptywalni lub ratownik maja prawo do

zakazania dalszego korzystania grupie z ptywalni i usunigcia z niej grupy.
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Zalacznik nr 6

do Zarzadzenia Burmistrza Miasta Kota
nr 0Z.0050.106.2014

z dnia 18.06.2014 roku

REGULAMIN KORZYSTANIA Z PLYWALNI
PRZEZ GRUPY ZORGANIZOWANE
Opiekun grupy

Przez grupe zorganizowana rozumie si¢ zespol osob kapiacych si¢ lub uprawiajacych
éwiczenia w wodzie pod nadzorem i kierunkiem instruktora, trenera, nauczyciela lub innej
uprawnionej osoby, bedacych pod nadzorem opiekuna.

Przez grupe rekreacyjna rozumie sie zespSt osob korzystajacych z ustug ptywalni
bedacych pod nadzorem opiekuna.

Niniejszy regulamin obowiazuje lacznie z regulaminem ogélnym korzystania z ptywalni.
Opiekun grupy jest odpowiedzialny za jej przybycie co najmniej na 15 min. przed
uzgodnionym terminem rozpoczgcia zajgc.

Opiekun grupy reprezentuje organizatora zaje¢ i zobowiazany jest do wiasciwej opieki,
nadzoru i zapewnienia bezpieczenistwa powierzonej jego pieczy grupie 0sob.

Opiekun grupy ma obowiazek dostarczenia kierownictwu ptywalni przed rozpoczeciem
zaje¢ kserokopii dowodu ubezpieczenia uczestnikow zajeé od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw na zasadach ogdlnych oraz oryginatu dokumentu do wgladu.

Opiekun grupy zorganizowanej ma obowiazek dostarczenia kierownictwu plywalni przed
rozpoczeciem zaje¢ regulaminu uczestnictwa w zajeciach dla danej grupy oraz danych
osoby odpowiedzialnej za przebieg zajgé, posiadajacej odpowiednie kwalifikacje
zawodowe.

Opiekun grupy sklada pisemne o$wiadczenie, ze do uczestnictwa w zajgciach
dopuszczane sa wylacznie osoby posiadajace zaswiadczenie lekarskie o braku
przeciwwskazan do udzialu w tych zajeciach lub ktore ztozyty podpisane wiasnorgcznie,
a w przypadku oséb niepelnoletnich przez przedstawiciela ustawowego, o$wiadczenie
o zdolnosci do udziatu w zajeciach.

Opickun grupy ma obowiazek posiadania informacji o stanie zdrowotnym, fizycznym
i psychicznym uczestnikéw grupy oraz o ich umiej¢tnosciach ptywackich i zgodnie z ta
wiedza, w porozumieniu z ratownikiem, ksztaltuje program pobytu grupy na ptywalni
i korzystanie przez jej uczestnikow z atrakcji wodnych.

Opiekunowi grupy nie wolno stosowa¢ wobec uczestnikow przymusu korzystania
z atrakcji ptywalni.

Opiekun grupy ma obowigzek dokladnego zapoznania si¢ z regulaminem og6lnym
korzystania z ptywalni, regulaminami stanowiskowymi atrakcji wodnych, regulaminem
dla instruktoréw prowadzacych zajecia oraz regulaminem dla uczestnikow zajgé
grupowych i bezwzglednego podporzadkowania si¢ wszystkim ustaleniom w nich
zawartym.

Opiekun grupy sprawuje staly nadzor nad grupg i ponosi odpowiedzialnos¢ za jej
bezpieczefistwo w pomieszczeniach:

e szatni,

e natryskow,

o hali basenowe;.

Na jednego opiekuna grupy nie moze przypada¢ wigcej niz:

e 30 pelnoletnich uczestnikow,

e 15 niepelnoletnich uczestnikéw lub pelnoletnich uczniow,



g

16.

17.
18.
19.
20.

21.

e 10 uczestnikéw w wieku przedszkolnym,

e ustalona i zaakceptowana przez kierownictwo ptywalni ilos¢ 0sob niepelnosprawnych,
w zaleznosci od rodzaju niepetnosprawnosci oraz stanu zdrowia podopiecznych.

W czasie pobytu grupy na ptywalni opickunowie sa zobowiazani dopilnowa¢, zeby jej

uczestnicy przestrzegali regulaminéw, zachowywali si¢ bezpiecznie, spokojnie

i kulturalnie, nie halasowali i nie niszczyli urzadzen oraz mienia znajdujacego si¢ na

terenie obiektu.

Opiekunowie grup wchodza na ptywalni¢ bezpftatnie.

Grupy bez opiekuna nie beda wpuszczone na ptywalnig.

Opiekunowie grup zobowiazani sa przebra¢ si¢ w stréj kapielowy lub sportowy 1 przez

caly czas pobytu grupy w hali basenowej przebywa¢ razem z grupg oraz kontrolowaé

zachowanie jej uczestnikow.

Opiekun grupy w czasie zaje¢ w wodzie powinien znajdowaé si¢ w takim miejscu blisko

lustra wody, z ktérego widzialby wszystkich uczestnikow i sam byt przez nich widziany

Do obowiazkéw opiekuna grupy nalezy w szczegoélnosci:

e wprowadzenie grupy do holu gléwnego plywalni i wskazanie miejsca oczekiwania na
wejscie do szatni,

e zapoznania uczestnikéw grupy z regulaminem ogélnym korzystania z plywalni,
regulaminami stanowiskowymi atrakcji wodnych oraz zobowigzanie uczestnikow do
ich przestrzegania,

o zalatwienie w kasie wszelkich formalno$ci zwiazanych z wejsciem grupowym,
pobranie transponderéw dla cztonkow grupy,

e przekazanie transponderéw uczestnikom grupy, pouczenie podopiecznych o sposobie
korzystania z szafek i transponderéw oraz przypomnienie o obowiazku noszenia
czepkéw ptywackich przez caly czas pobytu grupy na hali basenowej,

e dopilnowanie by wszyscy podopieczni pozostawili w szatni okrycia zewngtrzne oraz
obuwie i zatozyli klapki basenowe,

e podpisanie zobowigzania do bezwzglednego przestrzegania regulaminow krytej
plywalni, podanie nazwy i adresu placéwki, nazwiska opiekuna i liczebnosci grupy,

e wprowadzenie grupy do szatni i dopilnowanie przebrania si¢ w stroje kapielowe,
umieszczenia odziezy w szafkach oraz wlasciwego zamknigcia szafek,

e wprowadzenie grupy z szatni do pomieszczen z natryskami i sanitariatow,

e wskazanie sanitariatéw i ubikacji oraz zwrdécenie uwagi na obowiazek korzystania
z ubikacji i sanitariatow w czasie catego pobytu w hali basenowej,

o dopilnowanie starannego umycia si¢ przy uzyciu srodkéw myjacych,

e dopilnowanie wlasciwego rodzaju, kompletnosci i stanu higienicznego stroju
kapielowego uczestnika,

e dopilnowanie zalozenia czepka ptywackiego i egzekwowanie jego noszenia przez caty
czas pobytu grupy na hali basenowej,

e wprowadzenie grupy z pomieszczen natryskowych do hali basenu oraz
przypilnowanie, Zeby wszyscy podopieczni przy wejsciu na basen optukali stopy
Srodkiem dezynfekujacym,

o zgloszenie ratownikowi faktu wprowadzenia grupy do hali basenowej, w celu
ustalenia zasad korzystania z kapieli,

e zarzadzanie zbi6rki i sprawdzenie stanu liczebnego grupy,

e ustawiczna kontrola zachowania uczestnikow grupy w czasie calego pobytu  w hali
basenowej i podejmowanie w razie potrzeby dziatan zmierzajacych do utrzymania
bezpieczenstwa i porzadku oraz przeciwdziatanie przypadkom niszczenia mienia lub
urzadzen,
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e przebywanie na podescie startowym zjezdzalni, podczas korzystania przez
uczestnikdw grupy z tego urzadzenia,

e przebywanie na obrzezu niecki whirpoola, podczas korzystania przez uczestnikow
grupy z tego urzadzenia,

e przebywanie w pomieszczeniu sauny, podczas korzystania przez uczestnikow grupy
z tego urzadzenia,

e przed zakonczeniem pobytu wyegzekwowanie od podopiecznych  zlozenia
W Wyznaczonym miejscu sprzetu sportowego, ptywackiego lub ratowniczego,

e po uplywie wyznaczonego czasu pobytu zarzadzanie zbiorki, sprawdzenie stanu
liczebnego grupy i wyprowadzenie grupy z hali basenowej do natryskow
i sanitariatow,

o zgloszenie ratownikowi faktu zakonczenia zaj¢¢ i wyprowadzenia grupy z hali
basenowej

e dopilnowanie umycia catego ciala przez uczestnikéw grupy po wyjsciuz hali
basenowe],

e dopilnowanie oproéznienia szafek odziezowych oraz zabrania przez uczestnikow
wszystkich rzeczy osobistych,

o zebranie od wszystkich uczestnikéw grupy transponderéw i rozliczenie si¢ z nich
w kasie ptywalni,

e wyprowadzenie grupy do holu gtéwnego ptywalni,

e rozliczenie sie w kasie z czasu pobytu grupy na plywalni zgodnie z obowigzujacym
cennikiem ustug.

Opickun i cztonkowie grupy maja obowiazek podporzadkowania si¢ poleceniom

ratownikow oraz pracownikéw plywalni.

Opiekun grupy jest odpowiedzialny za zgloszenie kazdego wypadku majacego miejsce

w czasie przebywania grupy na terenie ptywalni ratownikowi lub kierownikowi ptywalni

i potwierdzenie odno$nego wpisu o nim w Dzienniku pracy ratownikow.

Opiekun grupy ponosi odpowiedzialnos¢ za wszelkie szkody spowodowane przez grupg

podczas jej przebywania na terenie ptywalni.

Opiekun grupy ponosi odpowiedzialno$¢ za wszelkie wypadki spowodowane

nieprzestrzeganiem przez uczestnikow grupy, obowiazujacych na terenie plywalni

przepisow.

Niniejszy Regulamin stanowi integralng cz¢s¢ umowy, jezeli podstawg korzystania

z ptywalni jest umowa.

W przypadku braku umowy korzystania z obiektu - opiekun grupy potwierdza

wlasnorecznym podpisem zapoznanie i stosowanie si¢ do przepiséw regulaminow

obowiazujacych na terenie ptywalni na Formularzu grupy zorganizowanej

W przypadku stwierdzenia powaznych uchybien w zakresie przestrzegania regulaminow

obowiazujacych na terenie plywalni — kierownik ptywalni lub ratownik maja prawo do

zakazania dalszego korzystania grupie z ptywalni i usunigcia z niej grupy.
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Zalacznik nr 7

do Zarzadzenia Burmistrza Miasta Kofa
nr 0Z.0050.106.2014

z dnia 18.06.2014 roku

REGULAMIN WHIRPOOLA

Whirpool jest integralng cz¢scia plywalni i przy korzystaniu z niego obowiazuja
przepisy regulaminu ogélnego ptywalni oraz dodatkowo niniejszego regulaminu.
Kazda osoba korzystajaca z whirpoola ma obowiazek zapoznania si¢ z regulaminem
oraz tablicami informacyjnymi.

Korzystanie z whirpoola odbywa si¢ na wiasne ryzyko uzytkownika.

Whirpool dostepny jest dla wszystkich uzytkownikéw plywalni z wyjatkiem:

dzieci do 7 roku zycia,

0s0b ponizej 130 cm wzrostu,

uczestnikéw grup zorganizowanych bez obecnosci opiekuna.

Osoby z dysfunkcjami ukladu krazenia, ukladu oddechowego, neurologicznymi

i gastrycznymi powinny korzysta¢ z whirpoola ze szczeg6lna ostroznoscig 1 po
konsultacji lekarskiej.

Dzieci do lat 12 moga korzysta¢ z whirpoola wylacznie pod stata opieka rodzicow lub
dorostych opiekunow.

Podczas wchodzenia do whirpoola nalezy zachowaé szczegélng ostrozno$¢.
Pierwszefistwo w komunikacji ma osoba wychodzaca z whirpoola.

W whirpoolu moze jednorazowo przebywa¢ maksymalnie 5 0sob.

. Zabrania sie powodowania sytuacji zagrazajacych wilasnemu bezpieczenstwu,

bezpieczenstwu innych os6b korzystajacych z whirpoola 1 ptywalni lub mogacych
spowodowaé nieszczgsliwy wypadek, a w szczegolnosei:

e wchodzenia i wychodzenia z whirpoola w inny sposob niz poprzez schodki,

e uzytkowania whirpoola, gdy jest wylaczona instalacja napowietrzajaca,

e uzytkowania whirpoola w przypadku zamknigcia dostgpu tancuchem, lina,
szlabanem lub w inny widoczny sposoéb,

wpychania 0séb do wnetrza whirpoola,

wnoszenia do whirpoola jakichkolwiek przedmiotow,

przebywania w whirpoolu w pozycji stojacej,

zanurzania glowy i twarzy,

wylewania wody z whirlpoola,

siadania na obrzezu niecki whirlpoola.

Nadzor nad przestrzeganiem niniejszego regulaminu petnia ratownicy i pracownicy
plywalni. Wszystkie osoby korzystajace z whirpoola sa zobowiazane bezwzglednie
stosowa¢ si¢ do ich polecen.

W razie wypadku spowodowanego nieprzestrzeganiem regulaminu whirpoola
wszelka odpowiedzialno$é ponosi uzytkownik.

Wszystkie osoby naruszajace porzadek publiczny lub przepisy niniejszego
regulaminu beda usuwane z whirpoola, a takze z terenu ptywalni.



Zatacznik nr 8

do Zarzadzenia Burmistrza Miasta Kofa
nr 0Z.0050.106.2014

z dnia 18.06.2014 roku

REGULAMIN SAUNY FINSKIEJ I RZYMSKIEJ

Sauny s integralng czescia ptywalni i obowiazuja na ich terenie przepisy regulaminu

ogblnego oraz niniejszego regulaminu.

. Przed wejiciem na teren saun i przed rozpoczeciem Kkorzystania z poszczegdlnych

urzadzen nalezy zapoznad si¢ z regulaminem.

. Korzystanie z saun jest rownoznaczne z tym, ze osoba zapoznata sie i akceptuje wszystkie

przepisy regulaminu.

. Przy korzystaniu z pomieszczen saun nalezy bezwzglednie stosowac si¢ do regulaminu,

instrukcji uzytkowania urzadzef, polecen i informacji udzielanych przez pracownikow.

. Optata za korzystanie z saun naliczana jest zgodnie z aktualnym cennikiem.

. Za skutki zdrowotne przebywania w saunach kierownictwo ptywalni nie ponosi

odpowiedzialnosci.

. 7 saun moga korzysta¢ tylko osoby zdrowe, ktorych dolegliwosci nie stanowig

przeciwwskazan do korzystania z zabiegow.

. Dzieci do lat 16 moga przebywaé¢ w saunach wytacznie pod opieka 0séb petnoletnich.

. Z saun nie moga korzysta¢ osoby:

a) chore na serce, nadci$nienie i z chorobami naczyn krwiono$nych,

b) chore na tarczyce, klaustrofobig, epilepsje, ostre stany reumatyczne, nowotwory, ostre
infekcje i stany astmatyczne,

c) kobiety w czasie menstruacji i w okresie ciazy,

d) zmeczone i w stanie intoksykacji.

10. W pomieszczeniu sauny finskiej panuje temperatura 90-100°C i wilgotnos¢ powietrza

10-20%.

11. W pomieszczeniu sauny rzymskiej panuje temperatura 43-48°C i wilgotnos¢ powietrza

90-100%.

12. Regulacja temperatury i wilgotnosci w saunie nalezy do obstugi (NIE WOLNO

SAMODZIELNIE ZMIENIAC PARAMETROW).

13. Przed wejsciem do pomieszczenia sauny nalezy:

a) zatatwié potrzeby fizjologiczne,

b) zdja¢ wszystkie przedmioty metalowe, gdyz moga stac si¢ przyczyna poparzen ciala,
¢) zdjaé okulary i szkta kontaktowe,

d) umy¢ doktadnie cate cialo pod prysznicem, a nastgpnie wytrze¢ do sucha,

e) zdja¢ obuwie basenowe.

14. Maksymalnie w saunie moze przebywac¢ 6 0sob.
15. W saunie finskiej nalezy siada¢ na reczniku oraz trzyma¢ na nim stopy. Recznik powinien

by¢ roztozony tak, aby zadna cz¢$¢ ciata nie stykata si¢ z powierzchnig siedziska.

16. W saunie rzymskiej mozna siada¢ na r¢czniku lub bezposrednio na siedziskach.
17. Wszelkie pogorszenie samopoczucia nalezy niezwlocznie zglosi¢ ratownikowi lub

pracownikowi ptywalni.



