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Zarzadzenie Nr 0Z.0050.86.2014
Burmistrza Miasta Kota
z dnia 26 maja 2014 r.

w sprawie wprowadzenia instrukcji bhp na obiekcie Krytej Ptywalni w Kole.

Na podstawie art. 33 ust. 3 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2013

1. poz. 594 ze zm.) i art. 2374 Kodeksu pracy w zwiazku z § 41 ust. 1 rozporzadzenia Ministra Pracy
i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997r. w sprawie ogolnych przepiséw bezpieczefistwa i
higieny pracy ( tekst jednolity Dz. U. z 2003 r. Nr 169, poz.1650 z poézn. zm.) zarzgdzam co

nastgpuje:

§1
Wprowadzam na obiekcie Krytej Ptywalni w Kole i zobowiazuj¢ do zapoznania si¢ 1 stosowania

instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy stanowiace zalaczniki do niniejszego zarzadzenia:

1. Instrukcja obowiazujaca wszystkich pracownikow — zatacznik Nr 1.

2. Instrukcja przeciwpozarowa ogolna — zalacznik Nr 2.

3.Instrukcja BHP dla pomieszczen administracyjno biurowych — zalacznik Nr 3.

4. Tnstrukcja BHP z komputerem i drukarka — zatacznik Nr 4.

5. Instrukcja BHP przy obstudze kasy fiskalnej— zatacznik Nr 5.

6. Ogélna Instrukcja w przypadku napadu rabunkowego — zatacznik Nr 6.

7. Instrukcja BHP przy obstudze kserokopiarki - zatacznik Nr 7.

8. Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach — zalacznik Nr 8.

9. Instrukcja udzielania pierwszej pomocy ~ zatacznik Nr 9.

10. Instrukcja postepowania w przypadku oparzenia kwasem lub tugiem — zalacznik Nr 10.
11. Instrukcja BHP recznego przewozenia towarow — zalacznik Nr 11.

12.Instrukcja postgpowania w przypadku porazenia pradem elektrycznym- zalacznik Nr 12.
13. Instrukcja alarmowania i postgpowania na wypadek pozaru — zatacznik Nr 13.
14.Instrukcja BHP na stanowisku elektryka konserwatora - do 1 kV — zalgcznik Nr 14,
15.Instrukcja BHP dla konserwatora sieci wodno-kanalizacyjnej i c.o. — zalacznik Nr 15.
16.Instrukcja BHP przy obstudze urzadzen wentylacyjnych i odpylajacych — zatacznik Nr 16.
17. Instrukcja Ratowania i reanimowania topielcéw — zatacznik Nr 17.

18. Instrukcja wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo —~ zalacznik Nr 18.
19.Instrukcja przeciwpozarowego zabezpieczenia magazynéw z materiatami pozarowo

niebezpiecznymi — zatacznik Nr 19.



20.Instrukcja BHP zasad bezpieczenistwa eksploatacji urzadzen i instalacji elektrycznych - zatacznik
Nr 20.

21. Instrukcja BHP przy magazynowaniu i stosowaniu podchlorynu sodowego do uzdatniania wody —

zatacznik Nr 21. A

22.Instrukcja BHP skladowania i transportowania butli tlenowych i acetylenowych oraz
obchodzenia si¢ z nimi — zatacznik Nr 22.

23. Instrukcja przepisy higieny i bezpieczefistwa przy pracy z kwasami — zatacznik Nr 23.

24. Instrukcja BHP dotyczaca obchodzenia si¢ z narzedziami recznymi — zatacznik Nr 24.

25. Instrukcja BHP przy obstudze kuchni mikrofalowej — zatacznik Nr 25.

26.Instrukcja obstugi apteczki - zatacznik Nr 26.

27. Instrukcja BHP technika mycia i dezynfekcji rak — zatacznik Nr 27.

§2
Nadz6r nad realizacja powierzam Z-cy Kierownika ds. Obstugi Krytej Ptywalni w Kole
p. Bogumitowi Nuszkiewiczowi. ‘

§3

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

_Burmistrz Miasta Kota
C 2D
W 1 :
Mieczystaw Drozdzewski




Zatacznik Nt 1 do Zarzadzenia Burmistrza Miasta Kota Nr OZ.0050.86.2014 z dnia 26 maja 2014 r.

pracy i przesirzegad przepistw w nich 2awartych,

poruszal sie po lerenie zakladu wylgcenie drogami wyzna-

cronymi do tego cely, a spedialnie strzec sig przy przechadzeniy

przezdrogi Hoey kalejowe,

drogi | przej$cia przez hale wydzislowe oraz biegnace ohok

stanowiska pracy utzymywas w nalefvlym porzadku, nie

zarzucad maleriglem czy odpadkani,

orzy nisberplecziyeh pracach obowlgzkowo uZywal sprghy

ochrony psobiste] jak: okulary ochronne, siatkl, maski, zasiony,

pasy hezpieczensiwaitp,

o zauwazenym niebezpleczenstwie zagraZajacym Zyciu

pracownikéw niervdocznie zawladomid przslofonege,

walczyé ze zig organizacia pracy,

podeimujac prace na: rusziowaniach, dachach, drabirach, pray

zhiomikach pod cidnienfem, gazach | kwasach, gdzie faiwo

© wypadek, netely stosvwed wszeide Srodkd oetrolnefal przed:

upadkiern z wysokoscl, wybuchem, zatruciem iub poparzeniem,

misjsce pracy oraz powierzone soble maszyny, urzgdzenia,

narzedzia, prryrzady, utzymywat wo ozystosch, porzadku

i stenie zdolnym do pracy; ewenhualine nledomagania oraz

przeszkody zgleszad wiadzom Zwierzchnim tbrygadziscie,

mistrzowi, kierownikowi),

przed przystapieniem do pracy sprawdzit stan techniczny na-

rzedri | preyizadéw, uszkodzone oddad na czas do naprawy by

zapobies calkowitemy ich zriszozeniu R oweniusinemu wy-

packowi,

zapoznal sie z maszyna, narzedziam | urzadzaniami technicz-

nymi znajdujacymi sig na stanowisku pracy oraz przestrzegal

bezplecznych melod pracy na tych maszynach uizedzeniach,

uzywad pezyrzaddw  usprawniajacych § zaheszpieczaiacych

zgednie 7 ich przeznaczeniern; w razie niepewnoscl zwrdcic sig

do bezposredniego przelfoZonego,

szozegfowt st przepsy BYP Goytzare StENUWISAS TR0y

orazobstugiwanych maszynt urzadzesd,

dbaé o higiene oscbistaiogbing,

przy poruszaniu sig pe terenie budowy zwrdcié uwage na ruch
Fwighw, nie praechodzit pod nimi w momencie prrenosrenia

tadunkdw, ani nie zatrzymywat sig pod wiszacymi dgkaram,

przy pracy na obrabiarkach $cisle stosowac sig do przepisdw bhp

tzn. usunad wystajase czescl ubrania (krawal, szalik), rekawy

mied apigte lub podwiniete, wiosy na gowie zabezpienzyd siatka,

ochronng,

w razie wypadku natychmiast udaé sie do punkiu opatrun-

kowego, a nastepnie zglosit wypadek swojesnu przetozonemu,.

aby uniknad wypadkGw podozas pracy w zaspole, nie dziatal na

wiasng reke lecz porozumiewad sie z preelofonym,

zglaszad wnioski | uwagl mogace podniesc bezpleczensiwo

pracy.

. utzymywaé porzadek | czystost w pomiaszezeniach higie-

niczno-sanitarnych, szainiach, Swisticy  umywalnl.

. Abyuniknaéwypadku przy pracy pracownikom ZABRANIASIE:

rozpoczynania | prowadzenia yozmbw przy pracy, gdvi Yo
odwraca uwage od wykenywanych caynnosol,

wywolywania na terenis zakiady pracy awaniur { bijek, robipnia
osliwych zantdw | nietakiownego postgpowania 7e wspoh-
pracownikami,

rozpoczynania i wykonywania prac, kidrych nig zlecd przefoZony,
Lrudnarmigria 1 CoSUgara MAaszyn nnven ME wyenacrons,
usuwania istnigjacych ochron § zabezpieczen przy maszynach
czy innych urzadzeniach, oczyszezania maszyn i wrzadzen be-
dacychw ruchu,

przechodzenia pod cieteran progwoonyy il Fawteszomyred
na farcuchach czy linach {ruch diwigdw},

chodzenia po ftarach’ kolejowych; poruszanie sig po forachs
dozwolons jest lylke pracownikom brygady terenowej | asohom
posiadaiacym snecialoe zevwalania,

przechodzenia w drodzs do pravy | z precy prees hele oboyeh
wydziatow z pominigciem drég wyznaczonychna przeidcia,

w sprawie wprowadzenia instrukeji- bhp na obiekcie Krytej Plywalni w Kole.

OBOWIAZUJACA WSZYSTKICH PRACOWNIKGW

. Kazdy zabudniony pracowrnlk powinien by zapeznany Z ogolnymd
przepisami bhp ochovdazujacymi w danym zakiadzie pracy.

. Dia zapewnmienla bezpiecrefistwa pracy w mysi przepisdw bhp
kazdy pracownik powinien:
— zapoznad sig z egulaminem pracy, regulaminetn dyscyplng

veychodzenia bez potzeby i zezwolenia na inne wydzialy,
w kidrych nig jest sie zatrudnionym,

‘pajenia ftoniu i wehodzenia z nisbezplecznym Swiatlem do

pomieszezedarnanzanych napisem palenie wabronione”,
rzucanis zapatek | niedopalkow, plucia na podioge, zasmiecania
terenu zakladu innymi cdpadkami,

- pracowania na wysckosch bez zastosowania wiasciwych

Zatwigrdrany:

zahezpiaczef jak: pasy berpieczensiwa, zabezpleczone drabiny,
rusziowania,

crepiania sig | wskakiwania na bedagce w ruchu pojazdy: wagony,
sampchody, wézki elekirycrne, wozy kerme ilp.,

jmdzenia na stopniach wagondw lub parowozu szczegolnie
W CraSie pITeianth DITRE Drams,

siadania na: krawedzi skrzyni samochodu, przyczepy, stopniu,
zderzaky, dysziu podczas jazdy,

przechodzenia pod wagonarni Jub przez schodki | zderzaki wa-
gonow,

czepiania sie wagonikdw, suwnic | diwigdw bedacych wruchy,
samodzieinegs reperowanta uszkodzonych narzegdzi | urzadzen,
dotych prac sgwyznaczeni speciaini pracownicy,

rakisdanis tarcr sxifisrsiich nie bodas upowainionym do fych
czynnascl,

dotykarnia przewodéw eleldrycznych, gazowych, sitnikow i urza-
dzen, nawel gdyby nie znajdowaty sie w ruchu pod napieciem,
sppZywania na ierenie Zakiadu pracy napoiow aftoholowych oraz
przychadzenia do pracy w stanie nielrzeZwym,

samodzielnegoe naprawiania uszkodzonych urzagzen ele-
kirycznych (lamp, kontakiGw, wylgeznilGw i przefacznikow, bez-
prectriseitp. f prace e ko serneni clekiromonienzy,

. skisdowania metenaidw w odlegiosch mnigjszef niz 1.5 m od

wytyczonych drog i przej$é przez hale oraz od tordw kolejowych,
stosowania nieberpleczrych metod pracy,

- diwigamia, poonopszeniz | przenoszenia clgZardw ponad

ohowigZuRes nomay,

samowolnego wohodzenia na wysokosé, wychylania sig poza
porecze | belustrady, pozostawlania na gorze narzedzi, maleria-
Owitp..

prizistawinnis Zrzucanych pastw ne walkach, pednicach; naley
zalozyé pas nahaku lub podirzymad,

- nakiadaniaizrzucania pastw rekami podczas ruchuy,

dotvkania pasdw, Bin, waldw, ko, przyrzadiw i urzgdzen beda-
cychwuchu,

- zdejmowania ochron siatkowych 2z lamp przenosnych,

srezeghinie przy pracach montaZowyeh,

staczania beczek i cierardw bez zachowania niezbgdnych
SrodkGw ostroinodal,

tladowania wagondw, wagonikdw, wozkow, olatform zbyt wysoko
jub lak, 22 Srodek ciezkoéct znajdzie sig poza Sladami kot

. stosowania na terenie zakladu szybszego tempa jazdy anizeli

10 kmih,

rozpedzania wozkdw | wagonikéw zwlaszcza przy braku ha-
mulca,

pozosiawiania niebezpiecznych $cian i doldw przy robotach
it ntw i

. Polecasigaby kazdy pracownii:

zadat zalrzymania maszyn, sitnika, wzglednie wylaczenia pedni
7 ruchu, kisdy zeba wykonad rekoma jekiekolwiek czynnosci
w instalaci pednel fub migdzy maszynami,

zabezpieczal maszyne przeznaczong do naprawy w ien sposaob,
seby sama nie mogla sie wiaczyC, a takie zawieszatl znaki
ostrzegajace, 12 aj maszyny nie wolno uruchamia,
Gawatwyrakny Sygnat prey wruchamianiii ZauzymvWania pedi,
po uslyszeniu sygnalu ostrzegawczego natychrsast usywat sig
Z ZAYrOEONeyo MisjSoa,

meldowal przelozonym o zauwazonych brakach i niedocia-
gniecizch w rakresie BRP e stanowisku pracy,

rawiadamisl nalychmiast swych zwierzchnikéw o© kKazdym
wypadku przy pracy, w drodze do pracy, w czasie powrotu do
domu: w razie spoinicnego zgloszenia dzial ubezpieczen moZe
odmawidweniaty adszkodowania z powedu przadawinienis,

. &cidle sinsowal sie do mrepisOw przechvpoZarowych obowia-

zujacych na terenie danego zakiadu pracy.

HER i podpis
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~ INSTRUKCJA
PRZECIWPOZAROWA OGOLNA

Wiadciciel, zarzadea lub uiytkownik budynke, ‘obiekiu fub tereny, a takie osoby fizycane, prawne, organizacie |
tmstym“qe sa prawnie zohowigzane zabezpieczyd uzytkowanﬁ srodowiska, budynek lub teren przed zagroZzeniem
“pozarowymoraz brad uddal w zapubiegania poarom iich zwalczaniu na zasadach okreslonych w instrukejl.
{}:-ﬁézwg i podmioty wymienfone w ph.1 obowigzans 55 rarnajomit pracovnikdw 2 tredoly ms"vegsze; instrukch oraz

1} instrukejg bezpieczenswa poiarowego;

2} Srodiami ?qa:ngsn dlarmowe) na wgfpaﬁﬂ)if poaTL Y #53* rozmieszczeniam i
dzialaniem;

3) sposobami alarmowania na wypadek poZary;

43 7 rozrnieszczeniem | obstugy podrecznego spragty gadnicrego §
podrgcmych sSrodidw gadniczych w tarenie;

S zobsiugs | dziatanien spregiu przechwpoiarowego;

6} z zakresem czynnosci zabmmsmgah mogaicych spawc»dewac poiar;

W obiektach oraz na terenach preyiegiych do nich jest zabmnmﬂe
weykonywanie nastepulacych coynnoid, kibre mogs spowndowad poiar, jego
rozprzestrzenianie sig, utrudrienie prowadzenia ﬁzaa?ama ratowniczegn b
ewakuac:

1} uiywapje otwartego ognia, paiense tytoniu | stosowanie mngi:h
czynm'mw mogacych zainicjowaé zaglon materialés wystepulgoych:

do tege celu,

b} w miejscach wystepowania materlatdw niehezpiecznych potarowo;

2} uiytkowanie instalacii, urzadzen | narsédzl Wiesprawnych technicenle luks
w sposdb niezgodny 2 przeznaczeniem albo warunkami okrastonymi
preez producenta badé nie poddawsnych okresowym kontrolom, o
zakresie | c2gstotliwosci wymka;@cych z przepisdw prawa budowlansgo,
jeeli moge sig to prayezynié do ;mwsfama pozary, wybuchu fub
rozprzesirzenienia ognia;

3} garazowanie pojazddw sinlkowych w obiektach | ?ﬂm&ﬁlﬁdéﬁiéﬁi ke

przeznaczonych do tego cely, jezeli nie opréinicans zhiornika patiwa

pojazdu i nie odigczone na state zasilania akumulatorowego pojazdy;

razghzewanie Za pomocs otwarkego ognia smiofy § inmych waterialiw w

odiegtoddt mniejsze] niz 5 m od obiekiv, proyleglego dondego

skizdowisks lub placu sidadowego z rateriafami palnyrd, przy czym fest

dopuszezaine wykonywanie WCh eayrinedel na dachach o konstrukefi i

pokryeiu niepalnym w budowanyeh obiektach, a w pozostalych, jezelt

zostang zasiosowane odpowiednis, prieznarione do tegmraly
podgrzewacse;

rozpalanie ognia, wysypywanie goracego popictu I 2uila befe wypalanie

wierzchnia] warstwy gleby | traw, w misjscu umoiliwiajgopmn zapalenie sig

materiatéw palmych 2ibe sasiednich obisktdw;

6) skindowanie pora budynkami w odieglodcl malejsze] nit 4 m od granicy
dziatki sasiednie} materiatéw palnych, w tym porestalodel rodlinnych;

7} uiytkowanie efekiryczoyeh urzadzed ogrzewczych ustawionyeh
herpedrednio na podiviu palnym, £ wyiatiden urzadred
eksploatowanych zgodnle 2 warunkami okreSlonymi przez producents;

8) przechowywanie materalow palnych orez stosowanie slementow
wystroju | wyposaienia wnetrz 2 materialéw palnych w ﬂrﬁpghm
mpfeiszeiniZ 0.5 m
a) od m'zqdzare“t instalach, kdrych powlerzchiie rewnetrzne magy

nagrzewst sig do temperatury przekraczafges] 100 °C,

- b}od tinf kablowvch o nableciu powyie] 1 kY, prrewoddw uzleriajaoych
praz przewedw cdprowadzaigoych instalacl plorunachronne] o
crynnych rozdzieinic pradu elekirycanego, priewoddw elektrycznych -
sttowych i gniazd wivkowych sitowych o mm@cm powyie] 400 V;

”

5

W razie powstama pozar, pramwmk obewigzany jest zachowad spokd]
i openowanie, 2 ‘jednoczesnie do szybkiego | idecydowanego drfalania:
1y zaalermowad Pafistwows Strak Polama 998 Wb 132
podajac adres | miejsce poiaru,co jest objete poiarem, jakie wystepuje
- zagrolenie, SWoj& nanwiskooraz numer telefony, z kidrego dokonujemy
zgloszenia pozaru { poczekst na potwierdzenie preyigeia sgloszenia;

W razie potrzeby afarmowad: -

przepssam: prreciwpozarowymi, a w szezegbinosci z
: 7§ z sposobami zapobiegania poiarom w obiektach oraz na terenie

8% 7 preewidzianymi zasadami ewskuac]i ludzi i mienia na wypadek
9} zasadari postepowania do cuasu przyhycia jednostek ratownicas-

10} z zakresem obowigzhow wywka;acy&:h z przepistw ochrony

s:z%mmm mm%am w mk?%w mb*sﬁm prrechwpolarcwsl
9} stosowanie na ostony punkeéw Swietinych materiattw painych z

10} instalpwanie oprew ofwieteniowych orat osprzety instalaci

a) w strefie zagrofenia wybuchem, 2 wyiatkiem urzgdzef przeznaczonych

- 16} lokalizowanie elementGw wystroju wnetrz, Instalacii { urradzett w sposéh

Alarmowanie | postepowanie w razie pofaru:

Nigprzestrzeganie wfw zasad spowodowad wroZe Zastosowanie sanke
karnych przewidzianych w ustawie o ochronie przechwpoiarows].

- preyleghy
powstania poians

gasnicoyeh;

wylgtiiem materialdw trudno zapalnych | nlezapalnych, jrieli zosteng
umieszcmﬁa w adleglodcd co najmnie] 0,05 mod zardwki;

elektrycznych, takich jak wylacznili, przefacznild, gniazda wivczkowe,
bezposrednic na podioiu palnym, feieli ich konstrukeja nie zabezpiecza
podiods przed zapaleniem;

11} sidadowsnie materizidw painych na drogach komunikad) ogdina}
stutgeyeh ewskuadli lub umieszezanie preedmvotéw na tych drogach w
sposdh zroniejseaigoy ich szerokosc albo wysokoéd ponize] wymaganych
wartodcl okredlonych w przepisach techniczno-budowlsnych;

17} skiadowanie materiatéw pafeych w pomieszezeniach techniczogeh, na
poddaszach § strychach oraz na dmgav:h komunikacii ogdinej w
piwnicach;

13} przechowywanie pefnych, niepelnych | opréznionych butll gazéw

ptryeh na nieuiytkowyeh poaddaszach | strychach oraz w piwnicach;

14} zarykanie drzwi ewskuacyjnych w sposéb uniemoliiwiajgey swakuacje i

- ich natychmiastowe ulycie w preypadiu pofaru lub Innego zagroienia

15} blokowanie drzwi | bram prreciwpoiarowych w sposoh vniemoiiiwiajaey

ich ssmnocrynne rambmdede w przypadku powstania poiary;

zrarieiszajacy wymiary drogl ewakuacyinej poniZej wartosc
wymazanych,

ﬂ} haiisianie slementdw wystroly wingtez, instalac)i | urzgdred w sposdh
Zronigjszajacy wymiary drogi ewakuaeﬁne; ponizej wartoscl
wymaganyth;

18} unlemoitiwianie lub ograniczenie dostepu do:

3} gabnic | urzadeesdt prechapoiarowych,
c} Frédel wody do celéw przeciwpozarowych,
© i} urzadzed umﬂmmsaﬁtya:h instalacje gasnicze i sterujgeych
Fnenalaciaced ovaz innd inctalaciacel wpbperniopml a2 stan
‘berpieczet Astins polarowego
g} wyjéc ewskuacyjnych albo okien dia ekdp ratowniceych,
i wylgeznikdw 1 teblic rozdeislerych pradu elekiryrznegs oraz kurkdw
phdwyoh instalack garowa,
g} keat zewnetrznych § okiennie, kiore zgodnie z przepisemi techniczno-
hudowdanymi powinny otwieral sig od wewngtrz pomieszezenia;
19} napeinianie gazem plynnym butli na stacjach paliw, stacjach gazu
Ayoneee W mnyeh ooektach nie prestiatzonych 4o Tego tety;
20} dystrybucja i preeladunek ropy naftowe] i produkidw naftowych w
abiekmch i pa terenach nie przeznaczonych do tego celu.

2} podporzadkowad sig Sciéle zarzgdzeniom kxemwmka akcji gasniczej;

31 wezczal wewngirzny alarm poZarowry | powladomic o zagrozehiu asoby
eaiduiace tie e poblizs o wiascoiels, Tevzydue fub shuthe dozore oblekes;

4 praystapit do gaszenia poiary Ia pomody podrecznych Srodkdw gasniczych
zgodnie z chowigzujgoymi rasadami; '

5} wylgeryt dophyw gazu, pradu i inne znajdulace sig w ohiekdie instalacie;

B} wszystkie osoby powinny podporzadiowad sig Merujaremy akciz.

Paolic a7 : i )
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w sprawie wprowadzenia instrukcii bhp na obiekcie Krytej Plywalni w Kole.




-

Zalacznik N 3 do Zarzadzenia Burmistrza Miasta Kota Nr OZ.0050.86.2014 z dnia 26 maja 2014 r.
W sprawie Wprowadzema instrukcji bhp na obiekcie Krytej Plywalni w Kole.

1, UEAGI DELNE

. Pomieszczenia administracyino-biurowe o pomiesz-

czenia pracy, przeznaczone na pobyl pracownikow
w celu wykonania czynnoéci usiugowych lub badaw-
czych,

2. W pomieszczeniach adminisiracyinc-biurpwych

prreznaczonych na pobyt pracownikéw nalezy

Zapewnid:

— odoowiednic odwietienie naturalne lszlucrng,

— odpowiednia iemperature,

- ndpowiednia wymianeg powielrza,

- zabezpieczenie pized wilgociy, niskorzysinymi
warunkami ciepinymii nastonecznieniem,

— zabezpieczenie przed ucigzliwymi diwigkami
i drganiami oraz Innymi czynnikami szkodliwymi dla
zdrowia,

- wiasciwag odpornodd ogniowa,

— mozliwos$e ewakuacii.

1. WYMBGI JAKIM POWINKY ODPOWIADAL
POMIESZCZERIA ADMINISTRACY INO-BIUROWE

1. Budynek lub wydzislona czedt, w Kidrej zr ﬁgﬁﬁ}%} sig

pomieszczenie administracyjno-biurowe, powinien
odpowiadaé¢ okreSlonym wymogom zapewnigjacym
pracownikom bezpieczne | higieniczne warunki pracy.

. Pomieszczenia adminisiracyjno-biurowe powinny

byé wyposazone w insialacje wymagane przy
pracach administracyine-biurowych.

. instalacie | urzadzenia biurows ;mwmny byt tak

wykonane, aby w czasie eksploatacii nie narazaty
pracownikéw na porazenie pradem elekliyczoym
araz nie stanowily zagrofenia pofarowsgo.

. Pomieszczenia administracyjno-biurowe powinny

by¢ zabezpieczone przed &a;nmkams szhodiwymi

dla zdrowia iak heles, promisniowanie, wyziewy

gazéw | pyiow, w szczeglinosci nalezy:

— zastosowaéd rorwiazania techniczne uniemoZliwia-
igce przedostawanie sie tych czynnikdw do pomie-
SzCzen,

- zapewni¢wymiang powlelrza.

. Sciany i sufity pomieszezert powinny byé przystoso-

wane dolalwego oczysrezania.

. Podiogi powinny byé rowne, przysiosowane do

latwego utrzymania w czystoscl.

7. Na kazdego pracownika mmim%taa}finegm DOWInno

przypadad co najmnie] 13m” wolnej m}j@msm porrie-
szczenia biurowego oraz co najmniej 2m” wolnej
powierzchni biurowej (nie zajelej przez urzgdzenia,
sprzetip.)

. Wysokost pam;efszczen admzmstracymawbsumwym

powinnia wynosié 3m lecz nie moze by¢ mniejsza niz
2,5m.

. Oswietienie w pomieszozeniach administracyino-biu-

rowych pawinne byé dostosowane do rodzaju wyko-
nywanych prac oraz powinno speiniac wyrnagania
PN. W preypadku zastosowania w pomisszereniach

administracyjno-biurowych oSwietlenia wylacznie

sriucznego, nalezy zapewnic:

- pdwietlenie o naleZeniu wyiszym niZ przewidziane
dia analogicznych pomieszozenl odwielionych
dwiatiern naturalnym oraz wymagane o$wietlenie
zapasowe,

— glrzymanie cdpowisdniego mikroklimatu z zachowa-
niem wymaganej czystosci powietiza.

10. Pomieszozenia administracyino-biurowe powinny by¢
zsberpieczone pzed nle kontrolowans emwisig cepla
oraz przed naplywem chicdrego powielrza. Tempera-
twra w gnmi?szczeniach administracyjno-biurowych
nie powinna by¢ nizsza niz 18°C.

11.Pomieszerenia adminislracyjno-biurowe, w kidrych
przebywaja pracownicy nie moga by¢ zamykane
w spossh uniemozliwiajacy wyiécie z pomieszczenia.

42 7s wezysiieh pomieszozeh atminisiacyino-biuro-
wych, w ktérych moga przebywad pracownicy powinny
byl wyznaczone drogl ewakuacyjne, umoziiwiaiace
szybkie wydostanie sig pracownikdéw na otwarty
przestrzen.

13 Stanowiska pracy powirny by¢ tak zorganizowane aby

- zapewnialy bezpieczng prace.

14.D0 kardego stanowiska pracy powinno byb zapswnio-
ne hezpieczne dojdcie.

15.Przy wykonywaniu pracy nie wymagajacej pozycji
stojace] nalefy zapewnié pracownikom moXiwost
siedzenia.

16.Wszelkie maszyny | urzadzenia techniczne w pomie-
szezeniach administracyjno-biurowych jak: komputery,
drukard, telefony, Tawy, maszyny do pisania Hp.
powinny speiniaC wymagania BHP oraz PM.

17. Pracownicy administracyjno-biurowi pomnm korzystal
z akiualnych instrukcll BHP: obslugi maszyn i urzadzen
“{eﬁhﬁic,‘iﬂf{ﬁh* udzislania pierwszej pomocy ip.

18.W razie stwierdzenia bezpoéredniego zagrozenia
nalezy wslrzymad prace w celu usunigcia zagrozenia.

18 Osohy odpowisdzialne za wiasciwa eksploatacie
urzadzen sa zobowiazane do bezzwlocznego zglasza-
nia naprawy uszkodzonych elementow maszyn.

20.W pomieszczemiach administracyino-biurcwych po-
winno by wydzielone misjsce spozywania posifkow.
21.Pomieszezenie administracyjno-biurowe powinno byc

wyposafone w sprzel ppoz. wraz z instrukcja oraz

w apteczke z nisrbednymi Srodkami plerwsze] pomocy.

22W pomieszezeniu administracyjno-biurowym na
widocznym m%e}sw w bezposrednim sasiedziwie
telefony powinlan byd wywieszony spis felefonow

i adrasy instylucii plerwszej pomocy {punktu fekarskie-

g0, strazy ppoz., policii, pogotowia).

iil. UWAG! KONCOWE

1. Dla zabezpieczenia higlenicznych warunkow pracy
nalefy bezwzgiednie przestizegaC ladu i czystosci
w pomieszczeniach administracyino-biurowych.

2. Przestrzegal zasad i przepisow niniejszef instrukcyi,
pdyz zaich nde stosowanie moZna zostad ikaranym.

Zataderdzanm:

o | pocione
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Zatacznik Nr 4 do Zarzadzema Bunm%trza Mlasta Kota Nt OZ 0050. 86 2014 z dnia 26 maja 2014 r.

i. NA STANDWISKE PRACY Z XOMPUTERENM DRAZ
DRUKARKS, ZABRAMIA SiE:

1. Pracowaé bezposrednio przy monitorze ekrano-
wym kobietom w c%a?y dhszel niZ 4 godz. dziennie,
zewzgledu na ryzyko poronienia,

. Spozywania positkéw na stanowisku pracy.

. Palenia tytoniu w pomieszczeniach gdzie znajdujg
sig sianowiska pracy z komputsrem.

. Przechowywania na stanowisku pracy cleczy
tatwopalnych.

. Samowolnego naprawiania wzadzen kompule-
rowych, sprzetu i wyposazenia stanowiska, zasila-
nych energia elekiryczna,

8. Pracowad na stanowisku 7 komputerem osobom

nieupowaznionym.

7. Przechowywania na stanowisku pracy magnesow

i metali namagnesowanych, jak rdwnie? noszenia
bizuteril magnetyczne| w czasie pracy.

w4 A& N

i, CZYRHOSC! PRZYGOTOWAWGIE KA STANDWISKY

Przed rozpoczeciem pracy nalezy:

1. Wykonaé prace porzadkows {wislrzenie po-
miesgozern).

2. Sprawdzi¢ czy wyposazenia lechniczne jest
kompleine.

3. Sprawdzié ustowienis kompulers, proygotowad
drukarke i sprzel pomocniczy.

4. Przygotowanie komputera do pracy:

- wlaczenie do siecl zasilaigos] w energie
elekiryczng,

- nacisnigcie przycxsku zasilania komputera oraz
przycisku zasitania monitora,

- wyswietlenis ng slivanie dowoing wisrmadh
z programem znajdujacym sie na bwardym
dysku lub dyskietce, aby dokonat reguiaci
jasnosci | kontrasiu w zaleinoscl od pobrzeb
i aktualnych warunkdw oloczenia,

- w razie potrzeby zastosowad fi itr ochronny lub
ekran.

. Przygotowad do pracy programy utytkowe 2go-

dnie z instrukcjami ich uzytkowania.

8. Przygotowad dokumenty zawlergjges dane, kidre
bedg wykorzystywane podozas pracy z kompu-
terem.

7. Uruchomié program zgodnie z instrukcia,

i

ili. ZADANIA WYKONYWANRE MA STANOWISKY

1. Zadenia gidwne zgodnie z oprogramowaniem
paiega;a_na
odezytywaniu informacji z dokumentu  wprowa-
draniu danych do kompulera,
- prowadzeniu dizlogy 7 komputersm  {np.
poréwnywaniu danych iich analizie},

- zapisywaniu zbiordw roboczych na dyskach,
- drukowaniu informacii na drukarce.

Mie wolno ulywadé dyskietek | programow
z nieznanych zrodel ze wrgledu na mozliwose
worowadzenia dokomputers  wirusa”.

2. Zadania pomocnicze polegajgna:

- wyrianiedyskielek,

- hworzeniu kopii bezpleczenstwa” i zapasowych
kopii plikdw,

- wykfywamu fizycznych uszkodzen powierzehni
nodnika lwardegodysku,

- zmianie kontrastu i jasnosci obrazuna ekranie,

- dostarczaniu papieru do drukarki, wymianie
fasmy parwiace),

- pchronie dostepu do kemputera i drukarki przed
osobami nisupowaznionymi.

. PRIERWY W PRACY BASTA SRy I KOWMPUTEREM

Pracownicy zatrudnieni na stanowisku pracy
z kemputarem | drukarkg korzystajg z nastgpujacych
przerw w pracy:

- przerwy regulaminowej, zw. przerwy Sniada-

nlowej,

- przemw fiziplogicenyeh odpoczynkowych.
W czasie przerw Gdnaczynkawych wykonywat
odpowiednie ¢éwiczenia regenerujgce i korekcyjne,
jak lekki masaz karku i skroni, pdlobroly tlowia,
swobodne ruchy galek ocznych, skrety ciala,
przysiady itp.

V. CZYRNOSECI HORCOWE NA STANOWISKY

1. Wecrye komputer, montior, drukarke t inne
urzadzenia oraz sprzet stanowiskowy zasilany

- energia elekiryczng,

2. Schowat dokumenty wykorzystywane podczas
pracy.

3 Schowad dyskistid, instrukcje obshugi, zamkng¢
szafy i biurko.

4 (uimiesé kopie bezploczensiwa™ | zamingt fe
w seifie.

5. Wytrzed kurz miekka szmatkag z powierzchni
bivurka, wzadzen isprzgiu,

fie wolnol
- czyscit na mokro ohudcwy komputera
bgd%smga pod nap n@me
- udywal do czyszozenia mzpuszczainikéw.
6. Przykryéurzadzenia pokmwcam;

7. Wyimmac inne czynnoéci porzadkowe na stano-
wisku pracy.

Zawwierdzam:

POy ey
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Zatacznik Nr 5 do Zarzadzenia Burmistrza Miasta Kota Nr OZ.0050.86.2014 z dnia 26 maja 2014 r.
w sprawie wprowadzenia instrukcji bhp na obiekcie Krytej Plywalni w Kole.

PRIY ﬁ@ﬁﬂ%ﬁ% %m%? FS%%K%WEJ

i. UWAG! OGOLNE

. Kasa fiskalna jest wregdzemem przez-

naczonym do fiskalizacji placowek
handiowo-usiugowych.

. Stanowisko pracy 7z kasa fiskalng nalezy

zorganizowaé w sposéb zapewniajacy
spelnienie podstawowych zasad bhp.

. Obstuge kasy fiskainej naleZy powierzyl
pracownikowi pelnocletniemu z odpowied-

nimi kwalifikaciami, kiéry zostat zapoznany
z DTR kasy fiskalne} i przeszkolony
w zakresie obsiugiurzadzeniaibhp.

1. CZYRNOSC! PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

Przed przystapieniem do pracy na stanowisku
zkasa fiskaing nalezy:

.

oo

- sprawdzi¢ urzadzenie pod wzgledem
kompletrnodcl  wyposaZzenia  fechnicz-
nego,

- sprawdzi¢ ustawienie kasy, ewentualnie
wyregulowad | dostosowad do potrzeb
uzytkownika (kasjera),

- sprawdzi¢ czy w mechanizmie drukujg-
cym znajduje sie papier,

- wstepnie sprawdzi¢ dziatanie kasy przez:
wigczenie do sieci zasilajacej, wiacze-
nie przycisku zasilania, wyswietlenie
dowolnej informacii w celu sprawdzenia,

po czym kase wiaczyl.
Hi. CZYNNOSCI W CZASIE PRAEY 1 PO JEJ
ZAKORECZENI
. Uruchomi¢ kase zgodnie z instrukcig
aobstugi.

. Przed rozpoczeciem sprzedazy spraw-

dzi¢ czy data i czas zegara kasy sg
prawidiowe.

. Kazda transakcje zakonczy¢ wydruko-

waniem paragonu, kiéry nalezy wreczy¢
kKupujgcemu.

. W razie potrzeby dokona¢ wymiany rolek

papieruw mechanizmie drukujacymkasy.

. Na koniec pracy ykonaé raport zmianowy.
. Po zakonczone] pracy wylgczy¢ kase

fiskalng { inne urzadzenia rzasilane
energig elekiryczng.

7.

1. Na stanowisku pracy z kasa fiskalng

Uprzatnaé stanowisko pracy, wytrzec kurz
miekka szmatka z powierzchni lady i kasy,
przykryC kase pokrowcem.

1V. ZASADY DBOWIAZUJACE NA STANOWISKU

zabrania sie:

(&4

- pracowad 0sobom nieupowaznionym,

- spozywania positkow oraz stawiania na
kasie fiskalne] lub w jej poblizu szkia-
nek, butelek ub innych pojemnikow
z plynami,

- przechowywania cleczy tatwapainych,

- przechowywania magneséw | metali
namagregowanych oraz noszenia
bizuterii magnetvezne| w czasie pracy.

. Zabronione jest naruszanie plomby
zabezpieczajgce kase przed jej otwarciem
przez esoby nispowoiane.

. Niedozwolone jest samowolne naprawia-
nie kasy fiskainej.

. Zabronione jest czyszczenie na mokro
obudowy kasy fiskalne] bedacej pod
napieciemaraz uzywania do czyszczenia
rozpuszcezalnikow.

. Niewolno:

- gdlaczad akumulatora wewneirznego
po wylgczeniu zasilania kasy,

- ustawia¢ kasy na powierzchni niesta-
bilnej, w poblizu grzejnikow 1 Zrédetl

- ciepia. '

. Nie nalezy wykonywad dobowego raportu
w przypadku gdy na wyswiellaczu
pokazywana jestbledna data.

UWas! KONGBwWE

. Nalezy dbaé o czystos¢ i porzadek na
stanowisku pracy.

. W razie wystapienia bledu w systemie
wskazan lub koniecznosci przegladu czy
konserwacji, wezwal uprawnionego
pracownika serwist.

. Kazdy zalsinialy wypadek przy pracy
natychnmiast zglaszaé przetozonemu,
a stanowisko pracy pozostawié w stanie
7 chwitbwypadiku.

Zatwierdzam:
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Zatacznik Nr 6 do Zarzadzenia Burmistrza Miasta KKola Nt OZ.0050.86.2014 z dnia 26 maja 2014 .
w sprawie wprowadzenia instrukcji bhp na obiekcie Krytej Plywalni w Kole.

W PhZ

UEAGE GROLUE
Adminisirator obiekiu powinien:
- podeimowat wszallde lwold zmiarzalace do fizyezne]
i technicznal cchrony obiskiu, unlemoXliwiaiges] napad
rabunkowy,
skutesznie przeciwdziatad ramachom na oclyaniane
mienie przez stosowanie kompleksowyoh fub indywi
dualnych systemfw ochrony jalc dozér sprawowany
przez ludzi, dozdr z wykorzystaniem psGw, zabei-
pieczenie mechaniczne, elskiryezny | elekironicany
dozdr obiekiow: insialage preechwwiarmaniows, sysiem
monitoringu  lelewizyjnege b instalacle przeciwpo-
Zarows,
dysponowat planami ewskuach | architektonicznymi
obiekiu, kidre mogg byé udostepnione w chwili
zagrozenia, na zadanie kierujgcego akcig pomocy.

L]

. Wariosci pienigzne powinny byd przechowywane | tran-

sporfowans w warunkach zapewnigiacyoh naiezvig
ochrong przed zniszczeniem, utratg lub zagamigciem.

. Wiskazawki do prowadzenia rozmdw z napastniiden

- rozmows naley prowadzid spokoinie fuprzeimie,

- psoba rozmawiajgca z napastniliem powinna starac sig
podtrzymad rozmowe przediuiajac czas jef trwania,

- w irakde rozmoowy deiyé do uzyskania moilvde
najwicksze] iczby informadii,

- napastnikowl uswiadomi¢ mozliwos¢ spowodowania
Semierci lub zranien 0s6b postronnych w wyniku napadu,
-w trakcie rozmowy naledy wykonywad wszekie

polecenia napasinika.

ALARMOWARNIE

. Osoba napadnieta, albo kidra przyjele sgloszenie o napa-

dzie powinna:
- zawiadomic administratora oblekiu,
- powiadonmié Palicie -1l 897 lub 112,

. W przvpadiku powladomienia Policl nalety podaé:

- numer telefonu, z kidrego prowadzona jest rozmowsa
i swoje nazwisko,

- fress rozmowy Znapastnidem,

- o€ napastnikéw, ich ped, wyglad, uzbrojenie,

- sposdbnapadu i ewentuaine skutki.

. Uzyskad od Policii potwierdzenie przyiecia powyZszego

zgloszenia.
POSTERQWAMIE W PRIYPADEY BAPADY

W razie napadu ha oblski nle straskony

1.
2.
3. Odeprzet napad wszystkimi dostepnymi Srodkami a2 do

F8

Wezwad na pomoc swoich pracownikow.
Powiadomit Komende Policii pod nr tel. 887 b 112,

uzycia broni wiacznie w wypadku jef posiadania {zgodnie
z warunkami uzycia broni}.

. W syluacfi, gdy napastnik zaatakuje za pomoca broni

palnej istotne dia przedycia rastakonanego sl po odnie-
sieniy rany, preyiecie wygodnej pozyeli preez poszko-
dowsnego, wezwanie pomocy lekarza i pozostanie na
mieiscu zamachu, gdyZ zbedny wysek wzmaga kova-
wienie i moZe okazad sie Smierlelny w skt

W razie napadu lubzamachu na ohiskt strzedony

4
fe

Funikclonariusze ochrony obowiazani sa odpierad napad,
starsiac sig przy tym powiadomiG wszelikiml sposobami

{PADKU NAPADU |

i

]

]

iy

swi} oddziat cchrony oraz Komisariat Polici mie pozwela-
jac sie rozbroid,

VM prasie préoy steroryzowsmia bronig rzsba zachowst

maksymalry spokéj a po pewnym czasie starad sig stepit
czuinodé napastnika 1 ewentualnie niespodziewanie
zaatakowal go.

. W ostatecznym wypadiu uzywad brond paing] alarmujac

strzatami wgore.

POSTEPRILMAE W RATIE QOPARCIA HAPARE

. W razie odparcia napastnikow nalezy wykonywac jedynie

nierbedne czynnosci w celu zabezpieczenia obiekly,
misnia orar osdh znsidujacych sle w budynku przed
dalszymi skutkami napaduy, pozostawiajae miejsce zda-
rzenia w stanie w jakim znalazio sie po napadzie, az do
chwili przybycia polici.

. Udzielit szoczegdlowvch informacii dowddey ochrony,

Policii lub administratorowi obiekiu odnosnie: godziny
niapadu, logc napastnikdw, rodzaju uzbrojenia, rysopisow,
Srodikdwlokomoddi, nrrejesiracyinych pojazdbwip., podad
prawdopodobny Kierunek oddatenia sig.

. Zahezpieczyt Slady napadu i inne dowody rzeczowe oraz

swiadkdw do chwill przybycla grupy dochodzeniowo—
Sledozel poich.

. Jesli sg ranni, nalezy udzielic im plenwsze] pomocy

iwezwad pogetowie ratunkowe telefon nr 888 ub 112,

CIVHNOSE! ROZPOINAWCIE PO NAPABIE

. Po przybyciu do obiektu Policli administrator obiektu

powinten preskezat wszelWe Wnformadis, dolyozace
zdarzenia oraz wskazaé miejsca zlokalizowanych
przedmioidw, rzeczy, urzadzen obcego pochodzenial pun-
kty nawralgiczoe w chiekcie.

. Po prejeciu prees Policle Merowania ekclg, administralor

obiekiy winien udzieli¢ wszechstronne] pomocy podczas
prowadzenia akeji.

. Ma wniosek palicianta kierujacego akcla, administrator

obigldu podejmuje | wydaje decyzje © swekuacgi
uzytkownikow i innych oséb z obiektu - o ile wezeénief to
nig nasigpiio. )

. identyfikacia | rozpoznawaniem ziokalizowanych przed-

mictdw, rzeczy, urzadze obeych zajmuig sie uprawnione
i wyspecjalizowane ogniwa Policli, przy wykorzystaniu
specjalistycznych Srodkéw technicznych.

. Po rakofczeniu d2isian Merviacy akcja polician! powinien

przekazad obiekt administratorowi.

POSTANOWIESIA HERCOWE

. Osobie przyimujace] zgloszenie o napadzie NIE WOLNO

ekoewalyé Zadne] informacii dotyczace] napadu.

2. NIE dopuscid do paniid osth ewakuowanych Z 2agrodo-

nych obiekiow.

. NIE wszezynat podcigu za napasinikami.

O kazdvm pravighr zgloszeniv o napadzie lub wiamaniu
nalszy powiadomit Palicle.

. Na bieZaco organizowat szkolenia personelu w zakresie

nindejsre] instrukcii.

. 7 westa ririeiszel Instoka) nalety zapoenat wezystkich

pracownikow.
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UDZE KSEROKOPIARKE

1. UWAGI oGOLRE

Kopiarka powinna byd zainsialowana przez wylowalifikowany serwis.

Przewdd zasilajacy powinien bye pw&%&g@zmy do gniazda z kotkiem vziemiajacym. W przypadku gdy gniazda
takiego nie ma, kopiarka musi byg uziemiona.

Kopiarka powinna byé ustawiona w miejscu o niezbyt wysokie| temperaturze, bez kurzu, wibracji
ibezpodredniego Swiatta slonecznago.

W przypadku umieszczenia kopiarkd w oddzielnym pomieszozeniu | Ciggle] jej pracy nalely rapewnic
wentylacie przynaimniej grawitacying.

W pomieszozeniach, w kidrych pracuie kilka kopiarek powinna by zainstalowana wentylacia mechaniczna.

Kopiarka powinna by¢ ustawiona w poblizu fatwo dostgpnego gniazdka zasiiajacego oraz z zachowaniem
minimum 10 cm wolne] przestizeni z tylu kopiark.

Ii. PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECINES OBSLUGH

Do pracy przy kopiarce moZe by skierpwany pracownik, kidry zostal dokladnie zapoznany z instrukgia
obstugi kserokopiarki.

Przewdd zasilajacy nie moze byé przycisniety lub przygnieciony przedmiotami lub meblami.

instalacia elekiryczna powinna byd w dobrym stanis, a koplarke powinna byé zasifana z osobnej linit

W czasie pracy kopiarki nie wolno otwierad polaywy. '

Nie dopuszozat, aby drobne metalows przedmioty jakc spinacze, pinezkiitp. zostaly weiagnigte do kopiarii.

Materialy eksploatacyine powinny byé uzywane z duza ostroZnodcia, wylacznie oryginalne, lub zalecane
przez producenta.

Kopiarke nale2y wytaczy¢ po zakoficzeniu pracy oraz gdynastapi zanik napigcia w siecl podczas pracy.
Kopiarke mozna wylaczyé z siech tylko wisdy, gdy nie odbywa sig koplowanie.

Na czas diugiego przestoiu { urlop, weekend) kopiarke nale2y wylgezy¢ 7 sieci.

I8, UWAG KORCOWE

Kazdy zoistmialy wypadek przy pracy zoteszat swolermu przstozonem, a Stanowisko pracy pozostawit
w takim stanie, w jakim wydarzyl sig wypadek.

Maksymalny poziom hatasu wylwarzanego przez kopiarke nie moZe przekraczaC 70 dB (A) - wedlug
oy ISO-TT78.

Zatwierdzam

Gala i podpis
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RARY -
Nalezy ostroznie usungg z powierzchni rany zanieczyszczenis. Brzeg
rany zdezynfekowad (jodyna, riwanol, woda vtfenjona ip.), po czym
calaryé apatrunek iatawy  zabandazoead. Jeiel moa jast rozlegla,
gichoka, skisrowat chorege do chirurge. JeZell rana jest zanie-
czyszoczona ziemig, nalezy stosowad surowicg przeciw-lgZcows
wediug wskazdwek lekarza.

zramama xedoy

Objawy: boh, znisksziakcenia konczyny, Znigsienie lub upodiedzenie jel
czynnosci, czasem nieprawidlows ruchomosd.

Pomoc: Koriczyne unieruchomié przy pomocy deski, laski iip. tak aby
dwa sasiedujace stawy byly rieruchome. Wekerese poderie palvel-
giny. W zlamaniu otwartym nasigpuje preerwarnie skdry | ne defe rany
widoczne sa odlamki kodol. Zatozyé jatowy opatrunek, uniaruchomic
koficzyng, chorego potozyd inatychmiast przewiesd do sepiala.

SERECERIE

Najczesciej dofyczy stawu skokowego, powstaje wskulek nadmier-
nego wykonania ruchuw tym stawie.
Objawy: abrzegk, bol, niernaczne vposledzenie czynnosc stawu.
Pomor: naledy vnisteahomic konouyre, stosonad odady (2 wody
Burowa}, nie nastawial stawu.

WSTRIAS mbzey
Powstaje wskutek tepego urazu czaszki {upadek z wysokosc,
uderzenie, pobicie}.
Ohjawy: uirata przviomnosel, bladose, przyspieszenie fgina, 2wol-
nienie oddechu, wymioty.
Pomoc: nalely utozyé chorego poziomo, na glowle polozys worelk
z Yoderm Wb Zimng woda. W razie wymiotiw giows thorego przechiyiis
na bok. Nieprzylenaym nie podawad nic do picis. Przewlez chorego
do szpitala.

HRWOTHH TETRICTY
Objawy: jasnoczerwona rraw ryskajaca Zrany.
Pomoc: zalofyé opaske uciskajacn Esmarcha powyle] rany
1. pomigdzy rang a sercem (w krwotokach z keiczyny doinef najlepie]
na udo, z gérnej najlepiel na ramig). Preewiedd chorego do szpitala
podaiac dokadng godding zatozenia opaskt. Udbnigde ginioy dhee)
niz przez 2 godz. grozi martwica.

HRWOTOK ZVLNY

Objawy: krew ciemna, powcl wyplywajgca Z rany.
Pomos: nalezy natoryd na rane opatrunek uciskaiacy, jedell kiwolok
nie ustepuje zalozyé opaske Esmarcha powyie] rany.

KRWOTOK PLECRY
Objawy: iest palaczany 7 kamzlem, koaw iasnoczaneong plieniaca sie.
Pomoc: choregoe nalely wolye w pozyeli pdisledraon), zapewnié my
spokdj, polozyd na klatke piersiowa worek z lodem, podawad wita-
ming K. Matychmiast wezwad lekarza.

WYNRETY RRWANE
Objawy: wymniociny podobne do fuséw z kawy. Rzadzle] pojawia sig
swieza krew.
Pomoc: chorego nalezy polozyd na wenak, ria brzuch polozyd worek 2
todem, nie podasad nic do gicka andde ledeenis, prrawieitobwegn do
szpitata.

KRWOTHK 2 DROB RODRYCH

Zapewnié chorej spoko}, na brzuch poloZyé worek Z jodem, przewiszd
chora do szpiiala.

OPAREERIA CIEPLNE
| STOPNIA - hol, zaczerwienienie - naledy schiodsid skdrg zimna wods,
posmarowad madeia ha oparzenia.

° GPARTERIA CHEMCIRE (hwasaml, fugami)
Nalezy najpierw zdiat oblang odziez, skdrg splukiwaé bardzo obficie
wondg, najiepie] biefaca, zoleiyé opatrunek jelowy. W oparzeniach
fosfurem weunad pincels, werikd fagfons, skire Toymvias rozworern
siarczanu miedzl,

ZATRUCIE XWASABA {solnym, siarkowym, azotowym}
Nalezy podad do picia: miske, roztwodr mydia (iako Jagodny Srodek
wynicly 1 przeczyszozajacyl Nie wolno wywolywad wymioiow
plEnie) andzeliw 20 min, povwypiciukwasu.

LATRUCHE Lugam
Malezy podawad do picia mieko, keiki. Nie wolno wywolywad wymio-
i - grozi przedzivrawieniem mzstykui 2oigtka.

ZATRUDIE PARANMS | BAZAMI {zwykle w przemyiie}

Objawy: w zatruciach chlorem, chiorowodorem, denkami siarki,
siarkowodoren, formaidehydem, amoniakiem - wyslepuje przede
wazysikim kaszel, Kicherie, bile | Zawlenle oczu, bile w piersiach.
W ciezkich zatruciach moZe wystapic duszrosc. W zatruciach chio-
rem | amonialiens szeregdinie ostro wystepuje groZba obrzgku
i zapalenia pluc. Tlenek wegla i tensk azotu nie draznig $luzdwki,
natormiast prowadzy do zmian we frwi | powodujg duszenie sie.
W zatruciach Henkami azetu - duszroS$e, obrzek pluc | sinica moga
wystapié w ilka godzin po zalruciy.

Pomoc: chorege nalesy wyniess na Swieze powietrze, rozlufnic
ubranie, podad do oddychaniz Yen, w razie potrzeby siosowal
sriuczne oddychanie. Choremu nie pozwolic na Jaden wysitek
fizyczny. Chorego nalezy cleplo okryé § jak najszyboie] przewiez¢ do
szpitala.

TATRUCIE AMilinA, BITBORENIFRER | PRCEDDHTMITYDH Tzt
Objawy: sino-niebieskie zabarwienie warg, paznokel i skéry, dusz-
no&s, béle glowy, mdledel, wymioty.

Pomoc: nalezy zapewnic dostep SwisZego powielrza, zdjaC ubranie

anipczyszozons tymi fuciznami, dobrze umyc skére, podawad do
oddychania Hen. Nie podawaé alkoholu w zadne] postach. Przewieze
chorego do szpitala.

ZATRUCIE ALUOHOLEM METYLOWYM

Jezeli chory jest prayltomny, mozna wywoias wymioty. W Kazdym wy-
padku jak najszyboie] przewieit do szpitala {grozi Slepota oraz Smierd).

UDAR GIEPLNY
Powstaje wskuleh preegrzania {np. whulach].
Objawy: bile glowy, mroczki przed oczami, Zaczerwienienie skory bez
potdw, moliwa utrata przyiomnoscl.
Pomoc: chorego nalefy wynieéé z przegrzanego pomieszezenia do
chiodnego, przewiewnego miejsca, prrebral, polewal Zimna woda

cate ciato, polozyt zimne okiady z wody na glowe { klatkg piersiowa. -

W razie potrzeby stosowaé szluczne oddychanie.
PORATENIE PRADEM FLEXTRYCIRYHM

Pomas: naledy adiaczyd poradenago od przewodnika pradu. Ralujgey
mwsi siac na phcie izolujgoe] (sucha deska, szilo, guma), mied reks-
wice gumowe | odiaczyd porazoneqo za pomocy izolowanych narzedzi
{drzewa, gumy, szkia} naslepnie stosowad sztuczne oddychanie az do
chwili przvbycia fekarza. Mimo objawdw pozorne) Smierch, pedawad do
wachania amoniak, ten do oddychania, ogrzewad cialo termoforami.

DHMDLERIE
Wystepiie na skutek gwaltownego bolu lub bodobw psychologiczaych.
Oblawy: zawoly gowy, Szum w uszach, mroczki przed oczami,
dusznosé, ogoine oslabienie, nastepnie uirata przylomnosci. Chory
jestblady, spocony, letno ma przyspieszone.
Pomoc: choregn uioiyé poziomo tak, aby glowa znajdowala sig nisko,

# STOPNIA - pecherze - nale?y schlodzid skére zimvia woda, podat
Srodki przeciwbolowe.
H STOPNIA - zweglenie - nalezy nalozyC opatrunek jalowy, podawad
do picia duzo plynéw oraz Srodki przeciwbdlowe, przewist chorego
doszpitala.

GDMEOIENIA
L ekkiego stopria {zasinienie skory) - slosowad lekki masaz {czystym
$niegiem). W cigZkich odmroeniach {pecherze} - bardzo powoli
ogrzewad, zaloiyt jalowy opatrunek. Leczenie szpiiaine,

N 1 e = £ 4 AR AR i UL LN S e B S 2 i o

rapewnl doptvw Swizkogo powlelrza, roshnid ubranie, podawal do
wachania amoniak, spryskiwad zimng woda. Dopdki chory jest
meprzyicmny nie dawad nic do picia. Po odzyskaniu przytomnosa
podad govacs kawe lub herbaie.
BEPAD PADACIHOWY (epilepsin}

Obfawy: drgawki, ulraia prylomnoSdl, plane na ustach, mimowolne
aidawanie moczy, nalely chorsgo woZyd ng wanak, poloyé pod glowe
poduszie lub nwiniely foc, miedzy 2eby wsunad waleczek z chustkd iub
msczrika. Roduinicubranis, pozostawit chtrego wspokaly, wezwal iekarza.

Pateievdzam:
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1. KONTROLA BEAKCJ | uBROZHIE-
HIE DRGG ODDECHOWYCH

2 - Jarel poszkodowany jest niepraviomny,

delikainie polrzasni lege ramionami
izapytaj go kitkakrotnie glodno np. © imig
tub nazwiskeo.

o - W przypadku braku reakeji wezwij pomnc:
Centrum Powmtariarsa Ret. 992
Strai Pozarna 958, Policia 997
Pogotowie Ratunkows 959

Mastepnie postgpuj zgodnie z poakz-

szymi ipstrukojami:

¢ - Odwrde poszkodowanegona plecy.

d - Unieé jego brode do gdry | odchy! jego
glowe tak, aby podbrodek. byt najwys-
szym punkiem giowy.

= - Usuh wszysikis ohoe  oblakly. 2 jeawy.

usine] poszkodowanego, Ktére moglyby
stanowic przeszkode w oddychaniu.

4. MASAZ POSREDNT SERCA

a - Ulé7 swoja diod w odiegiodal dwéch
palotw powyZel dolnego konca mostks
poszkodowanego, przy cozym palce
dioni powinny byt odgigle ku gorze, by
nie dolykad Klatki piersiows.

b -6z swoia drogs doh na grtiede
pisrwszej dioni.

© - Upewnil sie czy twole ramiona s
skierowane prostopadle do klatki
plersiows] posziodowansgo,

BIE

. EGNTROLA GDDEDHE

a - Prayitg policzek do nosa i ust posz-
rodowanege, prdbujac. przez nie diuze)
oz 10 sekund wyezud oddech na
policzky, réwnoczednie obserwujac
ruch kistki piersiowej.

% - Sudh poerheduweny oddyoha, Wbk go
w pozycit bezpieczng], pokszansi na
rys g

5. MASAT POSREDNI SERCA

i /

a - Tizymajac rece wyprostowane w iok-
ciach, naciskal mostek, wglebisfac go
na 4 do 5 om w Kerunku kregostupa

z czesiotiwodcia okolo 100 razy na

minute (ol Srazy na 3sekundy).

o s werdyleciy oraz MmavEE SRR
wsskwench 2 wdechyna 3G utisnigd

¢ -~ Sprawdé tgino po pierwszych 4
sekwencjach, a nasigpnie po kazdych
kolpinyeh 12 sekwenciach, ar dp
pojawienia sig lglna,

& -.Jezell pojawi sig telng, konbynuu]
wentylacie “usta-usla” z czgstoliiwoscin

10 wdechow na 1 minute.

P kaddym wdechu skonliobhs Bino.
UWABGAI Sile vciskania powinna wynikad
z prreviesienia masy ciate ratujgcego,
a nie ¢ pracy jego miesel
W przypadku dziecks masad ssrcs
wykonujemy jedng reka.

Fatederdzany

GJA

SIES POMOCY

3. SITUCEEA YRRTILAGIA
“HSTA - USTA"

a - Urzymujac glowe poszkodowanego
odohylong de tylu i podbrédek
uniesiony, zaciinj kclukiem | palcem
iego nos.

& - Wed wdech | dwukroinie, szczelnie
wheirradan et uslard usls posz-
kodowanego, wimuche} réwnomier-
rie powietrze do jego pluc przez 1 da
2 sekund.

6. POIVGSS BOCZNA BEZPIECZHA

Poszkodowany, kiory jest nieprzytomny, ale
samadzieinie oddycha musi byé uloZony w
solibooznel berniacens), 7 roka uloZong

pod glowa i bez ucisku na kiatke plersiows,

a - W8z poszkodowanego w pozycii bocz-
nejbezplecene]-jak na rysunku.

& - o ulodeniy regulamie kontrofuj oddach
iigino.

TOP DESIN ©
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PRZYPADKACH OPARZENIA
KWASEM LUB LUGIEM

Wszelkie miejsca obrazen spowodowanych dziataniem elekirolitu nalezy
niezwiocznie przemywac strumieniem biezace] wody przez 10-15 minut,
aw przypadku obrazenia narzgduwzroku przez co najmniej 10-30 minut.

Jezeli do miejsc obrazen spowodowanych dziataniem elekirolitu przylega
odziez nasigknieta elektrolitem, przed rozpoczeciem oprzemywania tych
miejsc nalezy jak najszybciej usunac odziez przez jej rozcigcie, natomiast
czynnost zdejmowania odziezy nalezy wykonal tak, aby godatkowo
przez nieostroznos$é nie spowodowac zetkniecia jej z nieuszkodzong
skéra.

. Po doktadnym obmyciu woda, na miejsca obrazenn spowodowanych

dziataniem elekirolitu, nalezy nalozyé okiad z odpowiedniego $rodka
neufralizujgcego.

przy oparzeniach kwasem - z 2-3% roztworu sody oczyszczonej (wodo-
roweglanu sodu)

przy oparzeniach lugiem -z 3% roztworu kwasu borowego lub 1% roz-
tworu kwasu octowedgo.

W przypadku oparzenia narzadu wzroku elekirolitem, po dokiadnym
obmyciu woda, na oczy nalezy nakiadad oklady:

przy oparzeniach kwasem - z 2% roztworu sody oczyszczonej
przy oparzeniachtugiem -z 1% roztworu kwasu octowego.
W przypadku jakichkolwiek watpliwosci co do bezpieczenstwa pracy

nalezy zapoznal sie z wiasciwg instrukcig postepowania dotyczacg
przepiséw higieny i bezpieczenstwa pracy z kwasami | ugami.

POGOTOWIE RATUNKOWE 999

Tatwigrdzam:
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RECZNEGO P

1. GWAGE DEGLEE

. stukcla dotyozy pracownicbs zatradnionych ey TR0ENYT

prrewozeniu towardwimaterialow prey pomocy recznie

poruszanych wizkdw bez szyn, wozkow na szynach taczek.

Do prac przy recznym przenoszenhs lowardw male by

zatrudniony pracownily, ktbry:

- posiada akiualne badania lekarskie,

- zostal przeszkolony w zakresie prawidiowych sposobow
przemiaszczania materialéw,

- zostal Tapornany T ooeny wmryke wykompseseych prec

Pracownicy zaltrudnieni przy transporcie w zaleZnosai

od rodzaju materialbw powinni by zaopatrzeni w odpowiednig

pdzier ochronna i spraetochronmy.

Pracownicy, kidrzy przewois materdaly niebezpiecine

(wybuchowe, paine, Zrace), powinni by przed rozpoczgciem

pracy pouczeni ¢ sposobie jej wykonywania oraz o gro2goym

niehazpiecratishwie.

4. CZvEnDSC: PRIED ROZPOCTECIEM PRACY

. Pracownicy przed rozpoczgciem pracy winnl wyshuchad

instruldazu:

- orodzaju i zakresie prac,

- o wiadchwndclach franspariowansge matedabs  {dobyery
magy, poloteniz Srodke ciefkodcl, cech Hzycznych
ichemicznych),

- o bezpiecene] metodzie pracy,

Pracownicy winni sprawdzié stan techpiczny wzadren

transpodowychm. in:

- czy sprawnie dziatajg hamuice,

- czy rekojedci wozkéw [ iaczek majg ochrantacze dioni.

. POUSTAWOWE IASADY BE PRAEY

. Masa ladunkéw przemisszczenvceh pizy ufychs Srodkdw

transportowych nie powinna przekraczad dopuszozaing]
noénosc danego Srodka fransportowsgo.

Masa i rozmieszezenie ladunkyu na $rodkach transportowych
powinny zapewnial bezpieczne warunki przewozu
i przefadunku.

radunek powinien byd zebezpleczony w szozegbingsc praed
upadiiemn, przemieszczaniem | zsypywanlem sig ze Srodka
transporis.

Przedmioty przewocione na wozkach nie powinny wysiewal
poza obryswizka i przesianial polawidzenia.

Balony szklane z kwasami lub innymi cleczdmi Zrgoymil powinny
byé przewoions na speciainych wozkach.

Wézki powinny posiadaé sprawnie deislalgee hamulice oraz
powinny Zepewnias stabiinost przy zataduniu ! roatadunkuy.

Przemieszczanie ladunkdw za pomoca poruszanych
recznie workow i faczek
Wirli kolowe

. Dopuszezeine masa ladunku przewoZonege na wzky

po terenie plaskim o twardej nawierzehni nie moZe przekraczac
450 kg na pracownila, lgcznie z masgwizka.

Przy przewcreniu ijedurku na wirk po pochyleniach
wickszych niz 5% wmasa fadunku, lgcenie z masg wieka,
nie moZe przekraczad 350 kg.

Miedopuszczalne jest reczne preemieszozanie ladunkdw
na wézkach po pothyleniach powierzehnl wigkseych niZ 8%
oraz na odiegiose wigksizg nik 200 m.

il

ZEWOZENIA TOWARGW

po terenie poziomym, lgcznie z masy wozka, nie mole
przekraceal 600 kg na pracownika.
Pery prrervieszozanis aduniv e wdke na pochyteniach fordw
wigkszych iz 2% masa ladurky, lgcznie z masg wizka, niemoze
przekraczad 450 kg na pracownika.

. Niedopuszczaine jest prrewocienie ladunkdw na wozkach

szynowych na pochyleniach tordw wigkszych niz 4% oraz na
odlegiost przeluaczalgeg 400 m.
Odleglo$t migdzy pojedynczymi wozkami na pochyleniach foréw

- powinna wynosié co najmnie] 28 m, a pomigdzy zestawami

8.

@0

hodorseol z kil wdzkdns - oo nalmedel S0 t.

. Hamulce wirkOw szynowych przemisszozanych w Zesiawie

powinny by sprawne, tak by gwarantowaly szybkie zatrzymanie
zestawy. Wezystide whzki w zestawie powinny byé ze sobg
potacIone.

Wizki-wywrotkl powinny posiadad sprawnie  fuskcjonujgce
urzgdzenia zabezpieczajgce przed przypadkowym
przechyleniem sig koleby lub skrzyni oraz urzadzenia
do unieruchomieniz wozkdw w czasie przechviania koleby
fub shreynl

Faceki

. Wasa fadunku przewcionego na taczce, acznie z masa taczki,

nig mole preeieaczad:
- 100 kg po twarde{ nawisrzcehni,
- 75kgpo nawierzchni nieufwardzons].

. Niedopuszezaine jest przemieszezanie fadunku na taczee

po pochyleniach wigkszych niz 8% oraz na odlegiosc
przelraczajgeg 200 m.

Y. DROGT KOMUMIKACYJRE

. Drogi komunikacyjne, przeznaczone do transportu przy pomaocy

wézkéw recznych kolowych powinny byé dostatecznie szerokie
oraz posiadat nawierzchnig twarda, réwna i gladka,

. Ma drogach komunikacyinych nie mogy Znajdowsd sig

jakiekolwiek przedmioly ulrudniajace bezpieczny Tansport
wizlcami ub taczkami.

. Drogi komunikacyjne dia taczek i wozkdw nalezy oczyszczad

slale z blofa, Sniegu Hodu.

. Tory t torowiska powinny byé ulrzymane w naleZylym stanie

i sprawdzene codziennie @ oo irzy miesigoe powinny byc
gruniownie konfrolowane.

Y. CIYRNBSTE PD ZAVOHCIENT PRACY

. Uporzgdkowat migisce pracy.

tiporeadiowatprzydrelony spreet pomocniczy | indywiduainy.
Uszkodzons urzgdzenda transportows przekazad do naprawy.

Vi, RRGt KoRCowE

. Wsrelkie dostzeZone nieprawidiowosct | zagroZenia mogace

miet wphyw nz bezpieczefistwo pracy naleZy beerwiocznie
zglosié preefoZonamu.

W preypadky ialdchikobvisk walpliwosol co do bewpiecznego
wykonarip powierzonege zadanis, wysiuchal wskazowek
i instruktatu bezpoSredniego przelozonego | dostosowad sig
do jego polecen.

- W przypadku znslezienia sig wobec bezpoSradniego

niebezpieczenstwa pracownik ma prawo powstzymal sig
ot wykonywania pracy.

. W razie raistnienia wypadku nalezy udzielic poszikedowanemu

plenwsze] pomooy, w prypadky konlecznodct wezwad pomoc
lekorsky, powiadomit przefoZonych.

5, Przesbzegadzasadipreepisow vjgtych w instrukeii. ©

Waozki szrynowe z=

4. Masa imdunko przemiEsITzANSgo na whiky s@ynowym ﬁ%
a.

[+]

T,
Iatwierdzan:

7 Atz £ podpis
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A PRADEM ELEKTRYCZNYM

§. CIVHHOSE! WETEPHE frie przelaaczajge 120fmin),
@ oiresy uoiskania | walblanis ucisku na moslek powinny BB
1. lhwolng porafonego sood deialenia prado slekiivornego przez byCrivme. @
natychmiastowe wylaczenie napiecia we wiaschwym obwodzie 8. Polagcz uciskanie kiatki plersiowe] z oddechami ratowniczymi: i
elekirycznym. & po wykonaniu 30 uciSnieé Klalki plersiows] ponownie udroznij @8
2. Upewnif sie, czy ty. poszkodowany [ wszyscy Swiadkowie xdarzenia drogl oddechowe poszkodowanego, odohylaige jego glowe :
sghazpisceni PUnOSZae Suchwg,
@ zaciéni nes poszkodowanego, pozostaw usta lekko ofwarte, &
1. PODSTAWGHE TARIES! RESUSOYIRCY JME iednocrednie utrzymujac uniesienie Zuchwy, weZ normalny B
wdach i obejmij szezelnie usta poszkodowanego swoimi ustami, ;
1. Sprawd# reakcis poszkodowansgs: & wifinuchy] powistrze do ust poszkodowanege przer okolo "_?:*—
@ delikatnie potrzasnij za ramiona i glosno zapytal, .czy wezystho 1 sekundg, ze stalg szybkodcia. obserwujgc [ednoczesnie, [
w porzadku?” cry kiatia plersiowa sig unosi— jest to skuteczny oddech ratowni-
2. Jezeli porazony reaguje: G i . . o
o rostew posthodowaneso w pozyd, w Wibvel go reakded, o e & jeteil plenaery addech satowniczy wie sponcduje wiesienia sl o
nie zagrada mu zadne niebezpieczefistas, Klatki plersiows] — sprawal jame using | ass.nﬁ_w?zysﬁﬂe cisia  pg
; @ dowiedz sie jak najwiece] o stanie poszkodowanego | wezwi] obee, sprawd? wiasciwe odchylenie giowy  uniesienie Zuchwy,
] pomos jesli bedzie potrzebna, ® ponownie nabierz powietrza i wdmmﬁmi} je do wust
@ regulamie ocenial jlego stan. poszhkodowanego, dazac do wykonania dwoch skutecznych
3. Jetef posrkodowany nie reaguje: addechdw retowniczyeh, 8 neslepnie wykonaj kolejnych

30 ucisnied katki plersiowsj

@ kortynuuj uciskanie klalid piersiowe} i oddechy rafownicze
w stosurky 30:2 do momentu preybycia stub ratowniczych
Wi gy nosZkodowarny racrrie reagowsal pravidiows oddychad.

& gloéno werzwij pomoe, powiadom Centrum
Ratownicze {lel 112} ub Pogolowie
Ratunkows (tel. 989),

g odwrdl poszkodowanego na plecy.
a nastepnie udroini] jego drogi
oddechowe, wykonujac odgiecie glowy
unoszenie Zuchwy {rys. 1},

& wwiedt jedng weke na crole posslko-
dowanego delikatnie odegnij jego glowe,
@ opuszki palcow drugie] reki umiedt na
fuchwie poszkedowanego, a nasiepnie
unies ja w celu udroinienia drig odde-

chowych.
4. Utrzymujac droznoSé drog oddechowych
wzrokiem, stuchem i dotykiem ocef oddech

Wil POMIOE W PRITPABKY OBRATER TOWARZYSZACYCH PORATENIY PRADEM

& ranpie wolno dotykaC brudnymi rekami,

@ oslroznie usungé z powierzchni rany zanleczyszczenia, skore

-wokdl rany zdezynfekowad, natoZyé opatrunek jatowy
irabandedonat

¥ewotok z kodezyn
» poszkodowanego  poloiyé, ucisnaé iginice doprowadzajaca

szmerdw oddechowych starajac sie

wyczuc ruch powietrza na swoim policzke,
3 radecydy), ooy oddech el mawidioewy,

rieprawidiowy sy niecbetiy.

5. Maoceng prawidiowego cddechu za pomocg
wrroku, stuchuy i dotyku preeznacz nie wigos]
niz 10 sekund. W przypadiu jakichkohwiek
waipliwosel dotvozzeych prawidlowego —7 % Thamania kosei

e ] o preyacku zamaia Kokt dhich udensi, podut

b . e S ramisniowe) lub przedramienia, natezy unieruchomié koficzyne

& WoZ poszkodowanego w pozycfi beapieczne;, . YR DoAY IERHPIDEEoNaN) S2yny (Ooski, laskl, #p) 18k by
iwez‘gg posnes, regulamis ooendgl ozy oudech jest nadal dwea sasiadujgee stawy byly mieruchome * ‘ -
prawidiowy. y PP PR . .

7. Jezell oddech poszkodowanego jest nieprawidlowy lub ﬁgﬁgiﬁiggzﬁg?gﬁg ggﬁ?%ggmej' mozna przybandazowad
niechecny rozpocznil resuscytacie kraleniowo-oddechows aw g}f;ty;igdk'u Samanis ohw aﬁegc; nalazy odslonit rang _—

{RKO): iecie ubramia, Teloryd iofow jerchomis
@ ukigknij cbok poszkodowanego, uibE nadgarstek jedne] rgii rozcigcie ubranta, zatozyl jefowy opatiunek. unieruchomic

ibandaz

Duareenin
& cbmyérang zimng woda, zalolyd jalowy opatrunek, :
@ nie smarowad oparzone} skiny masciami, Buszezami, kremami,
nie preeliduwat pecherzy

. Y : koficzyng
na $rodku jego Kkiatki piersiowe] {doina polowa mostka el : : . .
poszkodowanego} {rys. 3}, uidd nedgarstek drugie] dlond na w‘gogilmy?:dm Zamania obojczyka przybandazowac reke

grzbiacie dioni iefacei na kiatce piesiowe posziadawmnegu{iys.
44, spieé palce obu dlonl | upswnd sig, 9 nadisk nie bedues
kierowany na zebra poszkodowanego, ulrzymuj ramiona
wyprosiowane,

sw praypadku ziamaniz kregoshipa, 88 poszkodowany
rie wymaga prowadzenia resuscytacli krazeniowo-cddechowej,
tamowania knwvawiels oraz innych naglych dzialan, nie nalezy
go povuszat do czasu preylezdu pogolowia ratunkowego;
joik posskodowany rust byl preeniesiony, naleZy Fansportowad
poszhodowanage na sziywnym  podicZzu, unietuchamiajge
uprzednio glows, szyje Huldw,

4. HNARL LORCTWE

1. Poszkodowanemu z ulratg preytomnoSci nie wolno podawacd
Zadnyoh lekdw w postaci stale] aniw postaci plynnej.

I

2. ?%ieﬁr;sﬁ@mnego naleiy ukdadac na boku.
= usiaw romiona prosiopadie do KIalG plersiows] Luciska] mostek 3. Jefell nasigpiic parajenie pradem o napieciu powyre] 500V,

na glebokosé me mniejsza niz § om {ale nie przelracza) 6 om), aporazony nie utracit przylomnoscl, nalezy zawie2é o do szpltala. @
po kazdym ucisnieciu zwolnii nacisk na Ketke piersiows nie 4. Po udzieleniu pierwszej pomocy nalezy poszkodowanego cieplo i
odrywajac rak od mostka okeyt i przekazad pod opieke lekarza. =

» powiarza) udiSniscis z czesioliwoizlz oo najmnlel 100/min 5. W czasie Wansportu. poszkodowanemu powinien towarzyszyC g

ratownik badZ sanitariusz. =
) -
Podstewa oprasowania; Witvezne Polskie) Rady Resusnidscy Zatwierdzan: i
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| INSTRUKCJA
ALARMOWANIAL V?@&Tﬁ?@%ﬁﬂ!& NA WYPADEK POZARU

KAZDY, KTO ZAUWAZY POZAR, ZOBOWIAZANY JEST NIEZWELOCZNIE:

@ Eaaiamawac Straz Pozarng

poda)
- gdzze :s;g pali (adres, nazwa obiekty, kondygnacia)

- o ske pall | jakie jest zagmz&me
- numer ielefony, 7 kifrego sip dzwonl, swole narwisko

998 STRAZ POZARNA
112 EFURDPEISKE NUMER ALARMOWY

: Oglosic alarm
- gruchomit preyoisk sygnatizach pozarnu
- wigczyd ustatony sygnat
-~ pglosié komunikat Stray Misjska 286

W razie koniecznosci zaalarmowad

Tei?f?n alarmowy .. .. .. ‘i 12 Olchrana obiektu ]
Policie . ......oooo e aa7 fub

Straz Pogama ......... 998 inna ascba
Pogotowie Ratunkowe . .. 988 odpowiedzialna
Pogolowis elekirycrne . .. 991 ’
Pogotowle gazowe ... ... 892

Pogotowie cleplownicze . . 993

Pogoiowie wodntiggowes . . 994

Centrum antyterorystyczne 896

Woj. Centr. Zarz. Kryzys. 987 _

Do czasy przybyoia strady poZamef akclg ratunkowsy Kende
wiadcicie! oblekiu, zarzadea lub WyZnaczony pracownik,
wzglednie osoba nejbardzie] energiczna | opanowana.

Gasic poiar

Uzywad do gaszenia gasnicy lub hydrantu.

Nie gasié wodg

instalac) | urzadzen sleldrycznych.
Gasit urzadzenia elekiryczne
gasnica proszkows lub Sniegowa
tvlko do 1000 Y.

Uzywac gasnic | hydrantéw zgodnie z instrukcjg.

Opudcié pomieszozenia

pez paniki, ustalonymi drogami ewakuacy;nymr
Zamkngt drzwi w opuszezonym pt}"n;eszczemu
Wohodzae do zadymionych pomieszozen poruszad sie
w pozycii pochylong].

Nie ryzyhuj Zycia dia ratowania majatku.

W pierwsze] kolejnoscl na}ez}f przepmwadzm ewakuacje
- tudzi z zagroZonego obszaru | udzielié pierwszej pomocy.

BO CZASU PRIYBYCIA STRAZY POZARNEJ
legg k;eﬁsg& wiacicie! phiskiu, zarzadea lub pracownii wyvmwwy, wgﬁ%dnm psoba najbardzip] energiczna i opanowana.

Ninigjsza instrukcja jest zgodna 2 wymaganiami ustawy 2 dnia 24 sierpnia 1991 r.
o oclwonie przeciwporerowe (Dz. U, Z 2008 ©. Ne 178, pozycia. 1380 oraz z 2010
5. Mr 57, porycia, 353 orez 2 4.7 phb. 3 rozporzadzenia Minisha Spraw

; !m@ i nazwisko, funkcia, ﬁma ;
g Wewnetrznych @ Administracii z dnia 7 czerwea 2010 r. W sprawie ochrony

;aMaed&m fredt instrukeli:

przechwnoiarows] budynkdw, innych obiekitw budowlanych i ferentw
. {Dz. U, Z 2070 . Ne 108, pozT19).

|
|

A §5 2013 roks

1POO01  FIRESHOPPL Kopiowanic | powielanie ZABRONIONE - Projekt THIRE (BiFwjekt ﬂmwryr
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i,

MNA STAND
i, UWAGH OGGLEE

1. Prace na stanowisku elekirvka konserwa-
tora moZna powierzy¢ pracownikowi, Kidry:

— jestpsinoletni,

— ukonczyt odpowiednia szkolg zawodowg
jub ma inne uprawnienia do wykonywa-
nia zawodu elekiryka,

— posiada uprawnienia energelyczne po-
twierdzone zaéwiadczeniem kwalifika-
cyjnym “E",

— ma dobry stan zdrowia potwierdzony
aktualnymi badaniami lekarskimi.

2. Prace naleizy wykonywac ubranym

w odziez roboczg | w razie KoniecznoSc

rekawice ochronne.
i, CZYNROSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

1. Przed przystapieniam do pracy nalezy.
— zapoznaé sie ze schematem instalacji
oraz przebiegiem sieci elekiryczne],
— przygotowal niezbedne przyrzady po-
miarowe, narzedzia, tablice oslrzegaw-
cze oraz sprzetizolacyjny.

i1 GZYNNOSCI W CZASIE PRACY
1 PO JE) ZAKONCZERI

1. Przy wykonywaniu prac konserwatorskich
elekiryk konserwalor powinien:

- odlgczyé napiecie na odcinku sieci
podiegajgce]j konserwadi,

— zabezpieczy¢ przed przypadkowym za-
tgczeniem napigcia poprzez wstawienie
wkiadek izolujacych miedzy otwarte styki
tacznikdw lub przez wyjecie widadek
bezpiecznikowych,

— sprawdzié czy nie wystepuje napigcie na
Konserwowanym odcinku sieti,

— na rozdzielnidy, z kidre] wyaczono na-
piecie umiedcié tablice oslrzegawcze,

— po zalgczeniu napigcia do sieci spraw-
dzit jego wielkost, cigghosdé przewodu
zeroweqo oraz tzw. “presiscie’,

- uwazat by nie podigczyC napigcia do

2.

3.

4.

ISKU ELEKTRYKA KONSERWATORA

— zachowad kolejnosé faz w przypadku
instalacji trzyfazowej.

Wszalkie prace konserwatorskie naledy wy-

konywa¢ zgodnie z instrukciami eksploatacii

oraz konserwacji poszczegdinych urzadzen

snergstycznych.

Po zakonczeniu pracy nalezy:

— usungé tablice ostrzegawcze.

— zabezpleczylrozdzielnice elekiryczne,

— uporzgdkowaé miejsce pracy, narzedzia
i sprzetochronny.

Iy, C7vENoSe] ZARROHIONE

. Elekirykowi konserwatorowi ZABRANIA SIE:

~ wykonywania koniecznych czynnosci pod
napieciemn bez sprzetu izolacyinego jak:
rekawice i kalosze dielekiryczne,

~ uzywania narzedzi bez izolacji,

~ -wyjmowania bezplecznikbw duZej mocy
bez uchwytdw izolacyjnych,

— wykonywania prac na wysokosci bez
prawidiowego zabezpieczenia (drabiny,
pomosty, rusztowania, szelki bezpieczen-
shwal

— dopuszczania do wykenywania prac przez

osoby nieupowaznione.
V. UWAGI KORCOWE
. Podczas wykonywania prac konserwacyi-

nych nalezy zwracaC uwage na prawidiowe
oznaczenia urzgdzen instalacji elekirycznych
oraz na to by liczba niesprawnych Zrédet
swiatla w stosunku do ogélnej ich iloSci we
wnetrzu nie przekraczata 10%.

2. Terminy pizegladéw siec | instalacii elekiry-

cznych okreslajg odrgbne przepisy.

. W razie wypadku przy pracy nale?y bezzwio-

cznie powiadomié przeloZzonego a stanowi-
sko pracy pozostawi¢ w stanie jak z chwili
wiypadia,

W razie watpliwosci co do warunkéw bezpie-
czenstwa podczas wykonywania pracy, pra-
cownik ma prawo preerwaé prace i zwrscié
sie do przelozonego w celu wyjadnienia

przewodu zerowego, waipliwosci. g
g
5
Z dzarm: .
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i. POSTANOWIENIA DGOLNE

Prace konserwatora sieci wodno-
kanalizacyjnej i C.0. moZe wykonywatl
pracownik kidry:

a) ukoniczyt szkole zawodowsg o special-
nodol instalatora, b ma nne rGwno-
rzedne uprawnienia, a w razie potrzeby
takZe uprawnienia spawacza,

b) ukoriczyl 181at,

¢) posiada dobry stan zdrowia,
potwierdzony swiadectwem lekarskim,

d)przy obsludze sieci C.O. posiada
zadwiadczenie kwalifikacyjne E”.

Do pracy nalezy przystgpi¢ trzeZwym,

ubranym w odzieZz roboczg, rekawice

ochronne i w zaleznoséci od pofrzeb buty
gumowe, okulary ochronne oraz sprzgl
ochrony drég oddechowych.

it ?ﬁﬁ@?ﬁ%ﬁ@i& ZASADY BEZIPIECINES PRACY

1.

Konserwator instalacfi rurowe] wodne]

iC.0. powinien:

a) przed rozpoczeciem pracy dokladnie
zapoznaf: sie ze schematami instalacji
oraz ich przebiegiem w obiekcie,

b) ustali¢ kolejnost wykonywania posz-
czegbinych czynnosch,

c) przygotowad pofrzebne narzedzia oraz
sprzetochronny,

djprzy wykonywaniu konserwacii lub
naprawy czynnej sieci, odigczyC kon-
‘serwowang badZ naprawiang, galsz,
redukujac ciénienie wewnglrz instalacji
dozera,

e) w celu zabezpieczenia zaworu odcing-
jacego przed przypadkowym odkrece-
niem, zdjac pokretio zaworu lub umies-
ci¢ tablice ostrzegawczg z napisem
JNAPRAWANIE ODKRECAC®,

f) przy wykonywaniu prac spawalniczych
zabezpieczyté najblizsze otoczenie
woko! miejsca pracy,

g} przy wykonywaniu prac w kanatach ub
studzienkach rewizyinych nalezy.

- zapewni¢ dokladne przewietrzanie

- nie wehodzié do kanalu bez aseku-
racji drugiej osoby

- stosowad pdimaske z pochlaniaczem
par organicznych .

- prace z otwarlym ogniem wykonywac
tylko w warunkach catkowitego braku
zagrozenia wybuchem

- zabezpieczy¢ ogrodzeniem ochronno-
ostrzegawczym wejécie do kanalu iub
studzienki. ,

h) zachowaé szczegding osiroznosé
przy.

- pracach na czynnej instalacji grzew-
czej

- odpowietrzaniu instalacji, zwlaszcza
w koficowej fazie odkrecania kurkow
i Zaworow.

Konserwatorowi zabrania sig:

a) po wykonaniu konserwadji lub naprawy
gwaltownego zwiekszania ciSnienia
w sieci {czynnosdé te nalezy wykonywaé
powoliiostroznie),

b} stosowania zuzytych lub uszkodzo-
nych narzedzi.

Po zakoficzeniu pracy konserwator

powinien: ‘

a) sprawdzi¢ czy nie zostal zaprészony
ogieh w przypadieu wykonywania prac
spawalniczych,

‘bjusunaé z zawordw fablice ostrze-

gawcze i zalozyC pokretia,
¢} uporzadkowaé miejsce pracy oraz
narzedzia.

1. POSTANOWIENIA KONCOWE

W razie wypadku przy pracy nalezy
natychmiast powiadomié przefoZonego,
a stanowisko pracy pozostawié w stanie
z chwili wypadku.

. W razie walpliwosci co do bezpie-

czehstwa przy wykonywaniu powierzonej
pracy, pracownik ma prawo przerwac
prace i pwrdcid sig do przeloionego
w celu uzyskania wyjasnienia sytuacji.

Zatwierdzam:

dakz i podpe
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1. Bwac! OGOLEE

Weﬁ‘i‘i%a”‘}ﬁ mechaniczng stosus sio w celu zape-
wnienia czystosci powietrza w pormieszezeniach
produkeyinych i na stanowiskach pracy oraz do
usuwania zanisczysrezedl powielrza {lakich jak:
pyly, gazy, i inne substancle szkodliwe) powsta-
tych wwyniku proceséw technologicznych.
Obstuge urzadzen wentylacyinych i odpylaigoych
nalezy powierzye pracownikowi peinoleiniernu,
zapoznanemu z dokumentacla lechniczno-
ruchowa oraz przeszkolonemu w zakresie chslugi
ibhp na stanowisky pracy.

Podczas pracy nalezy uZzywad odpowiednief
adziezy ochronne] oraz masek filtrujgeych iub izo-

o 3 eteay oy

ﬁuﬂu}ug M

. ZASADY BEEPH

Prrzed rozpoczeciem pracy sprawdzit: stan posz-

czegodinych elementdw urzadzen wentylacyinych

todpylajacych i

—~stan uziemienia Instalaci wentylacyjno-
odpylajacej,

- kompletno$t wyposaZenia instalacih w pray-
rzady konfrolno-pomiarowe,

— stan | prawidlowo$é regulacii urzadzen ogrze-
waiacych powielrze.

Diokonat uruchomienia wentylach ogdine] na 10-

15 minut przed rozpoczeciem pracy, wentylacji

miejscowsj - na 3-5 minut przed rozpoczgciem

pracy.

W czasie pracy wrzadzenia zwrécié szczegling

uwage na szczelno$é polgezen | skutecznosé

dristaniainstalaci odpvlaiace).

Kontrolowaé szozelno$é | czysto$é cbudowy

wenbdatora | silnika, przestzegal okresow

czyszczenia i konserwacli wnelrza obudowy

wentylatora.

Kontrolowaé szczeinodéé oslony, obudowy

i ssawek oraz otwordw kontrolnych | welernikéw

w obudowach wenlylacyinyeh,

Ssawki ulreymywad w dobryrn stanie technicznym

i systematycznie oczyszezad.

Prowadsié wiadciwa wspdiprace Wﬂfi{gﬁﬁ

migjscowych z urzgdzeniem wentylacji nawiewnej

i wywiewne]. Objetosci powietrza powinny sig

hitansowadé przy  jednoczesnym  dostarczeniu

niezbedne] fodci ciepla dis dansgo mmi&szma—

nia.

Sprawdzié stan przewoddw wemyﬁmy;mch

iszczelinosépolarzen.

Otwory rewizyjne w czasie pracy urzadzenia

powinny by szozelnie zamkm@‘ie

. Przewody wentylacyine czyicid cluesows z war-

stwy osiadlego pylu. Czyszczenie przewoddw
wentylacyjnych przeprowadzié po zatrzymaniu

JACYGH

1.

12,

13.

4.

s
.

VERTYLACYSRYOH

wentylatora i usunigciu nagromadzonego pylu,

przesuwaigc sig od przewodu gidwnego Kku

ssawkom:

Elementy regulujace przeplyw powietrza w prze-

wodach wentylagii gidwns| zabezpieczyl przed

zimiana polozenia prrez osoby nlepowolane.

Sprawdzit stan urzadzern occzyszezajacych

- systematycznie sprawdzaé szezelnodé potgczen
z iyl elementdami zam%dlema; rarakniecia
wzazémémm :

— raz w miesiacu czyécié wnelrze komory z war-
sty osadzonego pyiu,

— gkresows, zgodnie z DTR, oprézniad leje zsy-
powe z nagromadzonego pylu,

- Sf;mwﬁzaf" sfan aéwimf; i filirGw; sysﬁematycznie
smsrowad lnzyska | dbad o prawidiowe dziatanie
machanizmu strzepuigeego pytdo workdw,

— o dwa lygodnie czyScié fillry workowe oraz
czyhcit imye iy olsjowe.

Po zakedczeniu pracy unieruchomié urzadzenie

wentylaci ogdinej po uplywie 10-20 minut od chwili

refofoeana praty, naipiery wylarzy urzadzenie
nawiewns, a nastepnie wywiswne. Urzadzenie
wenlylacji miejscowe] wylaczy¢ po 3-5 minutach po

Zakoficzeniy pracy.

Zabraniasie:

— wyigczania wentylacii mechaniczne] w czasie
kedikich przerw w pracy w pomieszczeniach
gdzie w czasie procesdw technologicznych
wydzielajg sie zanieczyszczenia pylowe, gdyz
grozitowybuchem,

— dotykania preewodow instalacii eleklryczne],

- dokonywania napraw, regulacii, smarowania
credci w czasie pracy instalacli wentylacyino-
odpyiajace,

— dopuszczania do pracy pracownikow nie
przeszkolonych w zakresie eksploatacji urza-
deeniaizasad bhp.

1. UWAGI KolicowE

Urzgdzenia wenlylacyinc-odpylajgee, jak rowniez
odciggu miejscowego jak: wentylatory, fiitry
tkaninowe, silniki, pompy lip. eksploatowac
zgodnie z DT R ychurzadzeh.

Wsarelkie naprawy, remonty | konserwacje nalezy
przeprowadzad po &przedmm wylaczeniu
urzadzenin z sieci zashaies

W czasie dokonywania napraw naledy zawiesit na
rozdzieini teblice ostrzegawcry "UWAGA! NIE
WEACZAC REMONT”.

Naprawy mechaniczne i e&ektryczne moga byé
dokonywane tyiko przez osoby uprawnione.

Zabeiierdeam:

el { prodps
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o)

%sad&pﬁ%«g glows ratowanago odehvlie ku tlow] przyirzymujac

za wiosy | rozpoczal szfuczne oddychanie mefoda , usta-

usta”, policzkiem zatykajac otwory nosowe {d}.

Do amierc: w nastepsiwie utoniedia dochodzl 2 powody o =
\  niedotlenienia oraz zmian w uldadzie krgZenia. Diatego te2

zaleca sie podigcie reanimadii jeszoze przed wyniesieniem

ratowanego na lad {8,b).

Wycigganie topielca z wody

dj ' i
Jezeii doszip ke do zatrzymania krafenia, czego dowodz

brak tetna na ietnicach szyjnych nalezy niezwiocznie
przystapic do posredniego masata serca(e}.

e}

Pam&@t&;ﬁq&, Ze reanimacia po okolo 3-5 minutach od chwili .
zatrzymania krgfenis ma minimalne szanse powodzenia, EH
nialezy xﬂdwiduaime occenié sytuacle 1 na przykiad nie
podejmowad akejl w przypadku toplelca wyciagniglego na
braeq po pmgodnmym poszukiwaniu go wwodzie.

b acyzia o preesweniy nleslulecznie prowadzons] skl @
ramnkaweg musi sig jednak Gpserac na podstawie stwierdzenia  §
Wystarczy sprawdzié czy w jamie usinej nie ma clat oboych tak zwanych pewnych cech $mierci. Najlepiej aby ocenit fo e
(naiczedcie] piasek mulliewenivalnie usunatindel. wansany elkerz. B

g

B

' e

Zatwierdzam:
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WYKONYWANIA PRAC NIEBEZPIECZNYCH POZAROWO

1. Przez prace nigbezpieczne pozarowo rozumie sie przede wszystiim prace wykonywane przy UZyciu ognia
otwartego (spawanie gazowe i elekiryczne, cigcie, lufowanie, zgrzewanieitp.).

2. Prace niebezpieczne pozarowo, prowadzone poza wyznaczonym na stale do tego celu miejscem {np.: prace
remontowo-budowlane), prowadzone wewnairz obiekidw, na przylegtych do nich teranach otaz piacach skia-
dowych, nalezy prowadzi¢ w spostb uniemoZliwiajacy powstanie pozaru ubwybuchu.

3. Przed rozpoczeciem prac wlasciciel, zarzadea lub uzytkownik obiektu oraz wykonawca pracjestobowigzany:

— ocenit zagrozenie pozarowe w rejonie, w kidrym prace beda wykonywane,

— ustali¢ rodzaj przedsiewzie¢ majacych na celu niedopuszczenie do powstania i rozprzestrzeniania sie
pozaru lub wybuchu,

~ wskazad pisemnie osohy odpowiedzisine za zabelpeciene wigisca pracy. 7a przebleg oraz
zabezpieczenie miejsca po zakonczeniu pracy.

4. Rozpoczecie prac niebezplecznych pozarowo moie nastapic wylacznie po uzyskaniu przez wykonawce
pisemnego zezwolenia na ich przeprowadzenie.

5. Przy wykonywaniu prac nalezy przestrzegad nastgpujacych zasad: 7

— wsrelkie materialy paine wystepujace w miejscu wykonywania prac oraz w rejonach przyleglych, w tym
réwnier elementy konstrukeji budynku i znajdujgcych sig w nim instalacji technicznych, nalezy
zabezpiecrys przed zapalenien,

— prace niebezpieczne pozarowo w pomieszczeniach, urzadzeniach zagrozonych wybuchem lub
w pomieszozeniach, w kidrych wozesnie] wykonywano inne prace awigzane z uzyciem lalwo zapainych
cieczy lub palnych gaztw, moga byd prowadzone wytacznie wiedy, qdy sledenie par cleczy lub gazéw
w mieszaninie z powietrzem w miejscu wykonywania prac nie przekracza 10% ich doinej granicy
wybuchowosdi,

- w misjscu wykonywania prac powinien znajdowst sig podreczny sprzet gasniczy w oot umokiiwialace)
fikwidacie wszelkich Zrodel pozary, v :

- po zakoniczeniu prac nalezy poddad kontroli migjsce, w ktorym prace byly wykonywane, oraz rejony
przylegie,

- prace pozarowo niebezpieczne moga by¢ wykonywane wylacznie przez osoby do tego upowaznione,
posiadajgce odpowiednie kwalifikacie, i

_ wiatciciel, zarzados fub uzythowmk obieklu jest obowigzany przed fozpoczeciem prac zapoznad
wyznaczone osoby z zagroZeniami pozarowymi wystepujacymi w rejonie wykonywania prac oraz
z rodzajem przedsiewzied majacych na celu niedopuszczenie do po ysiania pozaru lubwybuchu,

- sprzet | wizadzenia uzywane do wykonywania prac powinny byé sprawne technicznie | zabezpieczone
przed moZiiwoscig wywolania poZaru.

. Ustalenia organizacyine: .

~ najemcy i dzierzawcy pomieszezen, budynkdw cheagcy wykanywac prace pozarowo niebezpieczne, powinni

otrzyrad zgode odwiadciciela budynky,

zapis o odpowiedzialnoSct wykonawcy prac zZa bezpieczne pod wzgledem przeciwpozarowym

przeprowadzenie prac powinien znalezé sig w umowie, a jezeli prace wykonywane sa w trybie zlecenia

berumownego w oddzielnym oSwiadczeniu, a faki przyjecia do wiadomosal przez wykonawce tego zapisu
powinien by¢ potwierdzony czytelnym podpisem,

—  wdokumentach wiw powinna by¢ zawarla data rozpoczecia | zakonczenia prac niebezpiecznych pozarowo.

7. Pracownicy, osoby wykonujace prace poZarowo niebezpieczne hadz dzierzawcy i najerncy nie przestrzegajacy

L

przepiséw przeciwpozarowych podiegaja sankcjom kodeksu karnege i kodeksu wykroczen.
V. WYKAZ TELEFOROW ALARMOWYCH

CENTRUSE PoWtRnAMIANIS rarunkowess 142

PARSTWOWA STRAZ POZARNA 998
POGOTOWIE RATHRKGWE a9

POLICIA 99?

Podstawe prawna:
- Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewngtznyeh b Administracii 7 dnia T czenwea 20101 w sprawle ochiony przeciepoiarows] budynkdw, innych ohiskidw budoswlanyeh

i terendw (Dz U Mri08poz 718).

TOP DESIGN @

Zalacznik Nr 18 do Zarzadzenia Burmistrza Miasta Kota Nr OZ.0050.86.2014 z dnia 26 maja 2014 r.
w sprawie wprowadzenia instrukcji bhp na obiekcie Krytej Plywalni w Kole.




PRIECIWPGZAROWEGO ZABEZPIECZENIA MAGAZYNOW
Z MATERIALAMI POZAROWO NIEBEZPIECZNYMI

Uwaga: Jako material poZarowo niebezpieczny zwany dalej - skladowanie materialdw painych na drogach komunikacji
materiatem rozumie sie: ciecze palne o temperaturze zaplonu ngine], kiatkach schodewych sfuzacych ewakuacii,
ponizel 85°C, gary palre, dela stele wylnarzalges w zethoieniu - zaroevkanie dirai ewekueoyinych W spoedb uniemozivaialac
iz wodg lub parg woung gazy palne, ciste stale rapalajgee sie ich ratychrsastows ufycle,
samorzutitie w powietrzu, materialy wybuchowe i pirotechniczne, - uptemozliwianie lub ograniczanie dostepu do urzadzen prze-
ciala state paine utienigjace o temperaturze rozkladu ponizej 21°C, ciwpoZarowych, hydrantow, zbiornikéw wodnych, Kap prze- -
ciala stale jednorodpe © temperaturze samozapalenia ponize] ciwpodarowych, wzadzen vruchamiajacych instalacie gasni- 18
200°C oraz materiaty majace skionnosol do semozapalienia. cze, wyibt swakuacyinych, wylaoznikdw Hablic rozdzielczych

pradu elekirycznego oraz gidwnych zawordw gazu,

L. ALARMOWANIE  HIEBEZPIECTENSTWIE 2. Przy ugywaniu lub przechowywaniy materialéw nalezy
1. Kady Ko zauwaly poZar, wyciek lub inne miejscowe przestrzegad migdzy innyminastepujacych zasad:
ragroZenie, zohowigzany jest niezwlncinia: - checze o wmp. zaplonw ponize] 55°C naledy przechowywad
‘ a) powiadomit o poZarze osoby znajdujgee sig w magazynie, wylacznie w pojemnikach z materialdw co najmnig] trudno
2 budynku i sgsiedziwie, zapainych, odprowadzajacych ladunki elektrycznoscl staty-
b} teiefonicznie ub w inny dostgpny sposéh zawladomid cznej, wyposaronych w szczelne zamknigcia, zabezpieczone
Padstwows Strai Podarg podajae: przed stuczeniem,
- gdzie powstalo zagroZenie, pozar {adres, migfscowost, - wszystkie czynno$ci zwigzene z wylwarzaniem,
lokalizacia magazynu na terenie zakladu), prretwarzanienm, tfanspargem jub skiadef.&aniem matgria#éw
- co sie pali {dach, mieszkanie, piwnica, kidra kondy- nalezy wykonywad zgodnie z warunkami okresionymi przez
gnacia), ozy jest zagroone Fycie udikie, pro-gucenta, o
_ swoje imig | nazwisko oraz numer tefefonuy, z kidrego sig - przy stosowaniu, przelewaniu cleczy o lemperaturze zaplonu g
drwoni, = ponize] 21°C w pomieszezeniach naleZy zapewnié skuleczng :
Uwaga: po odipzeniu stuchawk chwile odozekal pa ewen- wentylacje, ) _— . . P
tuaine sprawdzenie wiarygodnosci zgloszenia, - pErY ;;}f;eaﬁawﬁ{;aﬂm cisczy o temperaiurze zapionu do 55 C
w pomieszozeniach handiowo-uslugowych dopuszcza sig
1%, ZASADY POSTEPBWANIA W PRIYPADKY POWSTANIA poisng przechowywanie takie] flodci cleczy, aby obcigZenie ogniowe

stworzone przez te ciecze nie przekroczyio 550 Mdio’,

- przachowywarie matersibw palnych oraz wykonywanie prac
z agniem otwartym w odleglodel do 10 m od magazyndw i 20 m
od zadaszonych skladow gazow palnych jest zabronione,

- butle z gazami palnymi przeznaczonymi do ransporty
i preschowywania powinny byd oznakowans zgodnie Z PN,

- bulle z gazami palnymi nalezy zabezpieczyd przed wypad-
Kiem, zawory butli nale2y zabezpieczy¢ kolpakami, skiadowad
w pozyc stojace],

- w rrageynech @ buellerd ek, temp. vl Taoe przehroczys
35°C, nie nalery ich ustawiad biizej niZ 1 m od grzemikow
ostonietych i 10 mod Zrédia ognia otwariego,

- w ohiekiach zaliczonych do kategerii zagroZenia fudzi nie
wolno  przechowywald  malerialow W pomieszczenach
plwnicznych, na poddaszach | skychach, w obrebie klatek
schodowych | korylarzy oraz innych pomieszczeni ogdinie
dostepnych, jak réwnie na tarasach, balkonach logglach.

3. Wasciciel, zarzadea b udvtkownik magazynow, placow sida-
dowysh zohowigzany jestdo)

- umieszczeria w migjscach widocznych wykazu tetefondw

" alarmowych oraz instrukcji postepowanta na wypadek poZaru,

- penskowania zgodnie z PN drig, wyjsc i Kierunkdw ewakuad,
misjsc usytuowania wzadzred przecwpozarowych, lokslizac)
wylaeznikéw pradu, gazu, hydrantw, podrecznege sprzgtu

4. Rawnoczeénie z alarmowaniem ¢ niebezpieczefstwia podan
naledy prrystapic do gaszenia Qo Daoatym w dyspoEyoh
podrecznym sprzetem gadniczym, hydrantami wewngliznymi,
pamietajac © stosowaniu gadnic wiaschwych dia danago
rodzaju palacego sie malerialu. Nalefy pamigiac o odcigoiu
dophnau energil elekiryczneligazu.

Udzielic osobom poszkedowanym lub zagroZonym pomocy

a w szezegdino$ci przeprowadzis ewakuacie ludzi

przehywaigcych w magazynie { budynku.

3. WY przypadky wycieku matedaldw zebezpiecTyt BSOS ervish
oraz ohwalowaé roziewisko. Dostepnyral $rodkami przystapic
do zobojetniania wydzielonego materialu panmiglajac ©
ochronie osobiste].

4. Usunad z bezpodredniago sasiedziwa pozaru msterialy palne
oraz uruchomit instalacje gadniczg 1 oddymiajacy. Naledy
pamietaé o zamknigciu sirefy poZarowe] objetej pozarem.

5. Do czasu praybycia jedniosiek catowniczo-gasniceych Kiero-
warie akoln obejmuis oscoba nafberdriel OPRNOMENE
ienargicana.

5. Po przybyciu jednostek ratowniczo-gasniczych kierowanie
akcja obsjmule kierownik akeji ratownicze), kidry ma prawo
3adania niezbedne] pomocy [pkredlons] w odrgbrych przeph-
sach} od nstyluci padsiwowych, Jednostek gospodarczych,
organizacji spolecznych | ohywateli.

N

gasniczege,
fii. POBSTAWOWE ZASADY PRIECUDWYWAMIA - MRGATYROWARIA - wyposazenia w podreceny sprzet gasniczy zgodnie z obowig-
MATERIALOW POOARGWD MIEREIMEDINYEH zujacymi przepisami oraz Zagewnienia Zaopalzenia wodnago
do prowadzenia akcji,

1. W magazynach materialow poZarowo niehezpiecznych oraz
na terenach preyieglych do nich zabronlone jest wykonywanie
czynnosci, kitre moga spowodowal poZar lBgo yozprEZe-
sirzenianie sig, virudnienie prowadzenia dzisian ratownicaych
iub ewakuacji a w szczegoinosc:

- uzywanie olwartege ognia i palenia tytoniu w shrefach . WYKAZ TELEFDNOW ALARMBDWYLH

przeprowadzenia konserwach wiw spragtu, instatact elekiry-
cznej, odgromows], pokarowe} ip.,

- zapewnisnia dojszdu do obieklu dia jednosiek ralowniczo-
gasniczych.

zagrozonych poZarem lubwybuchem,

- garatowanie pojazdéw siintkowych w magazynach CERTRUN FOUIADANIANIA RATUREBWERD 1412
i ohiekiach do tego celu nieprzeznaczonych, '

- instalowanie opraw o$wietleniowych oraz osprzeiu instalac PARSTWOWA STRAZ POZRRNA gga
elektrycznych jak wylaczniki, preetaczoiid, gnizede wiykowe PUGOTHWAE RATUHNROWE 8999
herpasrednico na podiodu palaym, [ "

- uzywanie nstalacii efeldryczne] w wykonaniu Zwyklym jesl POLICIA : §§?
znajduje sig w strefach zagrozonych wybuchem badé POGDTOWIE ERERGETYCIRE 991
niesprawnej instalacii odgromowey, PULATIME SITNNE gg b4

- wykonywanie przerdhek, napraw instalagji slekirycanych, . .
gazewych przez osoby do tege nieupowainions, PAUSTWOWA MSP. BOHR. SRORGWISKA T

OPBESICN S
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ZASAD BEZPIECZERSTWA E

KSPLOATACJI URZADZEN

1 INSTALACJI ELEKTRYCINYCH

§. UWAGH OGGLNE

instalacje i wrzadzenia elekiryczne ;mw%ﬁny by¢ tak wyko-
naneieksploatowane, aby:

W

— nie naraZaly pracownikdw na porgZenie pradem
elektryczaym, przeplecia atmosferyczne, szkodiiwe
oddzialywanie pdl elektromagnetycznych,

- vie stanowiy zagolania polacrowmegn, webuch-
OWEGO,

— nie powodowaty innych szkodliwyoch skutkdw.

U, ZASADY BEZPIECZERSTWA EXSPLOATACH URZADZER
[ INSTALAC) ELENTRYLZNES

celu zachowania bezpieczefstwa przy eksploataci

urzadzen i instalac) elekirycznej naleiy:

1.

o

o

10,

1.
12.

Speinié wymoegl bezpleczenishva | higieny pracy,
ockreslone w Polskich MNormach | winsciwych
przepisach dotyczacych projekiowania, budowy oraz
eksploatacji przez caly okres uzytkowania.
Prawidiowo usyluowad urzadzenia | bezkolizyinie
prowadzié instalacie elekiryczng, zgodmie z od-
powiednimi wymogami przepisGw budowlanych,
wodociagowych itp.

Przyimowat do eksploatacii nowe jak | po remonde
urzadzenia 1 instalacie slekiryczne zgodnie ze szeze-
gblowymi przepisamiw tym zakresie.

Prowadzi¢ eksploatacie urzadzen | instalacj elekiry-
cznych walgeenie preer osoby odpowiednic praesi-
kolone, o sprawdzonych okresowo kwalifikacjach.

Zachowaé szozegdine warunki bezpleczensiwa przed

porazeniem pradem elekirycznym.

Zachowat szozegoine warunki bezpieczensiwa
pozarowego w zakresie projeklowania | doboru
urzadzer: | instalac)i elekirycznych w zaleznosct od
zagrozeh porarowych lwybuchowyah,

Zachowat bezpleczefistwo obslugi | otoczenia,
wymegi ochrony Srodowiska oraz oddzialywania pola
elekiromagnelycznego.

Zabezpieczyt przed przepigciant laozeniowym! | al-
mosferyczoymi.

Zabezpieczyé preed mozfiwoscly powstania podaru
i innych uszkodzeh methaniczoyeh Tzy eohnolo-
gicznych.

Stosowad wszelkisgo rodzaju bezpisczniki,
odiaczniki, wylgcerniki oraz zabezpieczenia
spelniajgce wy-magania PN dis dansgo iypu
urzadzenia i instataci eleklrycznej.

Zabezpieczyé wzadzenia [ instalacje eleldryczng
przed dostepem osbb poshronyyoh,

Oznaczyt odpowiednimi tablicami ostrzegawczymi
urzadzenia i instalacje slekirvezne, na kidrych w za-
slegu czlowieka moze pojawial sig napiede.

. Utrzymad ciggia dostawie energii elekiryczne] zgodnia

Fwymaganymi parametrami iechnicznymi.

. Okreslié stan techniczny urzadzed | instalaci elekiry-

czayeh, potwierdzony pomiarami stamy izolach,
skutecznodol zerowania ubr skulecznosdl dziatania

15.

16.

1.
18.

14,

20.

Przy eksploataci urradzen | instalac]

innych zabezpieczet: przeciwporazeniowych i prze-
shyporarowych,

Kontrolowad stan techniczny zabezpieczen przeciw-
zwarciowych, przeciazeniowych, przepigciowych | in-
nych, kidry zosta! wykonany przez osoby posiadajgce
odpowiednie uprawnienia.

Stosowaé rozdzielone i indywidualnie zabezpleczane
obwody dia poszezegdinych instalaci elekirycznych
{ofvistianie, preyiacza sdows, ip. ).

Siosowad zerowanie lub uziemienie dla urzadzen
elekirycznych.

Frowadzic | akiualirowad dokumentacie techniczne-
eksploatacying urzadzen iinstalacii.

Opracowaé szczegdlows instrukcje eksploatac]i wrzg-
drenia elekirycznego | akiualny schemat sieci elek-

rycznel. Schemaly polgoren elekirveznych muszg

najdowaé sie na kazdejtablicy rozdzielczej.
Prowadzié Ksiazke Eksploatacii urzadzenia lub nsta-
lacii elekiryezne] wg odrebnych przepiséw.

Hii. CZYNMOSCI ZABRONIONE

slakiryozne]

zabraniasig:

— podejmowania pracy osobom nisuprawnionyr,
— uzytkowania wzadred  instalacii niezgodnych z wy-

maganiami bezpieczenstwa poraZeniowego,
pozarowego i wybuchowego oraz instalacji
prowizorycznych,

— stosowania prowlizoryczne] naprawy bezpleczniow

przy obstudze instalacii elekiryczne].

- przekraczania cikredlonych paramelrOw pracy urza-

czenia lub instalacy efekifrycznei, okreslonych w do-
-kumentacii techniczno-eksploatacyine] lub instrukcji
obshgl,

_ sinsowania wzadzed | insialach eleltrvezne] bez

waznych | wymagarnych przegladow | pomiarow spel-
niajacych wymagania techniczno-eksploatacyjne.

— uzytkowania urzadzen i instalaci elekiryczne

niesprawnych lechnicznie,

— pozostawiania swobodnego dostepu do urzadzen

{instalaci elekirycznyeh osobom postronnyim.

~ sorostewiania ber dozors pracujacych urzagdred

elekirycznyeh.
1V, BIWAGT KOBCOWE

W przypadku stwierdzenia nieprawidiowej pracy
wzadzenia lub zlego stanu instalacii slekirycznej,
wizesizenie kb instelacie elekiryezng odlaczyd od zash-
tania i zabezpieczye przed ponownym zalgCzeniem.
Wszelkie nieprawidiowosct w pracy urzadzenia | insta-
lacji elekiryczne] zglaszad swemu przeloZonemuy
odpowiedzialnemuza eksploatacie.

Uwagal

Ohsluga urzadzen i instalachi elekiryczaych iest
nicbezpiecena dia 056b nibuprawnionych.
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INSTRUKCJA BHP

PRZY MAGAZYNOWARNIU [ STOSOWANIU

PODCHLORYNU SODOWEGD DO UZDATNIANIA WODY

. Przy stosowaniu podchiorynu sodowego o
uzdatniania wody moze byé zatrudniona
osoba kiora:

- ukofczyia 181at,

- posiada wazne orzeczenie lekarskie
o braku przeciwwskazan do pracy
z podchiorynem sodowym,

- zostala przeszkoiona w zakresie BHP,
ze szczegdlnym uwzglednieniem umie-
jetnosci stosowania Srodkdw zabezpie-
czajacych, ratowania | udzielania pier-

-wsze] pomocy oraz zachowania sig
w syluacjach awaryjnych.

. Pracownik jest chowigzany poinformowac
niezwlocznie swojego bezpodredniego
przetozonego oraz shuzbe BHP o sytuacii,
ktdra moze stanowié zagrozenie dla zycia
b zdrowia hudzi.
. W przypadku zaistnienia bezposredniego
zagrozenia dia zycia lub zdrowia ludzi,
pracownik ma obowigzek opuscit miejsce
niebezpieczne i ostrzec © niebezpie-
czehistwie inne osoby zagroione oraz
powiadomic przeioZonego.

4. Przelozony w razie siwierdzenia bezpo-

Sredniego zagrozenia pracownikow podej-
muje natychmiastowe dzialanie w celu

przerwania prac na terenie zagroZzonym,

a nasigpnie przeprowadza ewakuadie
pracownikOw i ocenia stopieri zagrozenia.

5. W pomieszczeniach magazynowania

e

podchiorynu  scdowego moga byé
urzadzane stale stanowiska pracy.

. Obiekty lub pomieszozenia przeznaczone
do przechowywania i uzytkowania pod-
chlorynu sodowege naleZzy wyposazyc
-w umvywalke, punkt poboru wody oraz
w apteczke pierwszej pomocy.

. Wszelkie prace zwiazane z uzywaniem
podchiorynu sodowego, z wyjglkiem prac
w zbiomikach, powinny by¢ wykonywane
przez zespoly dwuosobowe.

. Palenie tytoniu w pornieszczeniach gdzie
jest skladowany lub stosowany podchio-
ryn sodowy iest kategoryoznie zabwo-
nione.

9.

14.

17.

18.

19.

Pomieszezema magazynowe podchionynu
sodowego powinny byC wyposazone
w odrebne wejscia z zewngtrz budynku.

. Temperatura w pomieszczeniach z pod-

chlorynem sodowym powinnha byC nie
nizsza niz +5° Cinie wyzszaniz +25°C.
Pojemniki z podchlorynem sodowym
nalezy chroni¢ przed $wiatlem stonecznym.
Szyhy w pomieszezeniach magazynowych
powinny by¢ zamalowane farbg ochronna.

. Podchloryn sodowy nalezy przechowywac

w pojemnikach z tworzyw sziucznych iub
w balonach z ciemnego szkia.
Pomieszezenia w kidrych jest stosowany
i przechowywany podchioryn sodowy,
powinny byé wyposazone w wentylacje
maturalng | mechaniczng, umoziiwiajaca co
najmniej 5 wymian powielrza w ciagu
godziny.

. Pojemniki z podchiorynem sodowym © po-

jemnosci do 100 dom nalezy przewozi¢ na
specialnie przystosowanych do tego woz-
kach, a do ich opréZniania nalezy stosowat
reczne pompki. Pojemniki o wigkszej
pojemnoéci nalezy oprozniac za pomoca
state] instalacji pompowej.

. Pracownicy dokonujgcy przelewania pod-

ohloryny sodowego powinn Dye wyposa-
zeni w ubrania kwasoodporne, cellonowe
oslony twarzy oraz fartuchy i buty kwaso-
odpome.

Do obstugi i konserwacji chloratoréw na
podchloryn sodowy dopuszcza sie obsiuge
dwuoscbowa wyposaZzona w maski
przeciwgazowe z pochianiaczami par
kwasnych. :
Pojemniki z podchlorynem sodowym
nalezy skladaé w odieglosci nie mniejszej
iz 1 mnod grzeinmkow.

Pojemniki z podchiorynem sodowym nie
moga by¢ transporiowane | magazyno-
wane razem z materialami wybuchowymi,
gazami sprezonymi i cieklymi, olejami,
kwasami oraz srodkami Zracymi.

Zapaterdzam
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1.

2.

. Butle napeinio

. Bulle

1. UWAGI DBOLNE

Butle powinny by¢ oznaczone napisami
i pomalowane barwami zgodnie z norma.

Nie wolno dopuszczaé pracownikow nie
posiadajacych potrzebnych wiadomosc
technicznych i doswiadczenia do robdt samo-
dzielnych zwigzanych z wyrobem, prébami,
fadunkiem, przechowywaniem, fransporiem
i obstuga butli.

fl. SKEADOWAMNIE BUTLLY ZASARY QBCUOTIENA
SIE 7 NI

. Butle z gazami nalezy przechowywac w po-

mieszczeniach zamknietych z wentylacig
mechaniczna w wykonaniu przeciwwybu-
chowym lub grawitacying. Dopuszcza sie
skigdowanie bulll w magazynach obwartych,
zadaszonych.

. W pomieszczeniach, gdzie znajduja sie butle

napelnione gazem, temperatura oloczenia nie
powinna by¢ wyZsza niz 35°C.

. Bulle z gazem ustawione w ,pomieszczewiaah

powinny byé odsuniete od glemenitw gf;»‘:%j
nych na nie mniej niz 1m, a od octwartego ognia
na nie mniej niz 10m.

ne gazem winny byl przecho-
wywane w pozycji poziome] zabezpieczone
kratownica lub w pozycii piohows] umoccowa-
ne ocbejma do dclany,

. Butle z gazem moga by¢ wydawane jedynie

7 kotpakiem ochronnym nakrgconym na glowi-
ce butli oraz z nakretkami zamykajacymi na
bocznych krancach zaworéw.

prézne winny byé przechowywane
oddzielnie. Przy ulkdadaniuv proZnych buthi
w pozycji poziomej wysoko$é ulozenia nie
powinna przekraczad 1,7m.

ilt. TRANSPORT BUTLI | ZASADY OBCHODIENIA
SIE Z NI

. Transport bulli na terenie zakiadu powinien

odbywad sie na specjalnych wozkach.

. PrzewoZenie i przechowywanie bulli powinno

odbywac sie z zatozonymt kolpakami ochron-
nymi.

. Przewdz napelinionych lub pustyeh butll moze

odbywac sie jedynie na pojazdach resorowa-
nych z przelkdadkami ulozonymi pomigdzy

fad

n

6.

ool

3

S

. Zaprenla sig

. Ogrzewanis skladéw, napelnialni |

%Kiﬁ@ﬁ?ﬁmﬁ i ?ﬁﬂﬁﬁ?@iﬁ’ﬁwﬁﬁi&
BUTLI TLENOWYCH | ACETYLENOWYCH
ORAZ OBCHODZENIA SIE Z NIME

butlami, tak aby butle nie przesuwaty si¢ i nie
uderzaly o siebie.

. Butle napelnione gazem powinny by¢ podczas

przewozu i przechowywania zabezpieczone
przed dziataniem promieni sfonecznych.

. Przy przewoZeniu | przechowywaniu butl

powinny by¢ stosowane $rodki dia ochrony buth
przed upadkiem, uszkodzeniem lub zabru-

dzeniem.

IV, CZYHROSC) ZABRONIONE

. Zabrania sie napelniania butli gazamijezeli:

— mingt termin okresowego badania butl,

— brak na butll wymaganych znakéw,

- zawory bulii sa uszkodzone,

— butla wykazuje zewnetrzne uszkodzenia,

- brak wiasciwego pomalowania oraz opisow
butii,

— stopy butli sg uszkodzone lub stabo osadzo-
e,

. Zabrania sig oczyszczania | malowania butli

napenionych gazem.
grywania olwarlego
W pc:miesz@zet‘nach 7 butlami.

ognia

. Nie wolno dokonywad zadnych napraw buth ani

ich zawordw,

. Nie wolno, ze wzgledu na niebezpieczenstwo

wybuchu, przechowywad w tym samym pomie-
szczemu buth z fenem oraz butli z gazami
palnymi,

Zakazuie sie w odleglosci mnigjszej niz 10m od
skiadu butli przechowywad materialy fatwopal-
ne lub wykonywac prace z otwartym ogniem.

Y. (THALI KDRDOWE

stacji
probierczych dozwolone jest tylko wodne lub
parowe.

. Magazyn z butlami ;:;szman by¢ wyﬂosaza}ry

adpowiedni sprzet gasniczy.

. W czasie skiadowania iub transportu butli

z gazami powinny by¢ wywieszone tablice
ostrzegawcze oraz zakazujace palenia tyloniu
i postugiwania sie otwarlym ogniem.

. Oznaczenia butll wg: PN-75/M-89210 (acety-

len: hutla hiala a napis czerwony; ten: butla blg-
kitnia a napis czarny; wodér: butla ciemnozielo-
na anapis czerwony}.

Zatwierdzary

daia | podpis

Zalacznik Nr 22 do Zarzadzenia Burmistrza Miasta Kota Nt 0Z.0050.86.2014 z dnia 26 maja 2014 r.

w sprawie wprowadzenia instrukcii bhp na obiekcie Krytej Plywalni w Kole. <:~—

. .

!

TOP CESIGN @




g’

=

PRZEPISY E
PRZY Pi

W pomieszczeniu gdzie pracuje si z kwasami naleZy dbat o dobrg wentylacje, posadzia powinna by lwasoodpoma i szezelna
z malg pochyloscia ku kanatow odplywowermu.

Do przechowywania kwasow | fch ransportu, uzywad nalezy balondw sziianych, opakowanych mocic w koszach wikiinowych
lub Zelaznych. Do wylewania kwasdw z balondw uzywsd specjalnych przechyladel, a balon umocowat tal, aby wykluczyt
mozliwost wysuniecia sie go przy przechylaniu. Balon powinien miet cenaczony rodzal owasu.

Przy spusrezani kussu lewsrem e wolno napelniat go przez ssanie ustaml,

Przy rozcieficzaniu kwasy nalety rawsze wiewas kwas do wody (chiodne]) a nie odwrotnie. Podczas wiswania naleZy plyn
mieszad.

Balony szklane przed napeinieniem dokladnie wyplukad wodyg. Nie napeinia® balontw w zupemosdl, lecz pozostawiC jeszcze
2 -3 litry wolnej przestrzeni. Po napeinieniu balony zekorkowad | zastykietowat.

Pray pracy Z iwasami urywal zawsze odpowledniel adziely kwasoodpome): (rglawice, fariuch, buly, olaslary #p.}, preacowad
wzespoie co najinniej dwunsobowym, aby w razie wypadky kiog mégh udzielié pomocy; miet w pogotowiu wiadro wody.

W bliskosci miejsca pracy z kwasarmi powinna znajdowaé sig umywalnia z cleplg wods oraz apleczka podreczna wyposazona
7 punkiu widzeniawypadkow prey kwasach (gaza, plaster, ol infany, wodalip ).

Przy pracy z kwasem azolowym naley srezegtinie wystizegad sig wdychania brunatnych par {flenkow azotu) uzywajae masek
ochronnych z odpowiednim pochlaniaczami. W razie-rozlania sig kwasy azolowego nis uzywaé do zasypywania trocin, lecz
splukad dobrze dulg odoigwoddy,

614 SIE 7 KEFASEM SOLNYM

Praca losasern solnyon shuarza nial

Dziatanie korodujgos samego kwasu i jego par. .

Kwas soiny niszozy Scianki naczymia powodujac niekisdy rozerwanie aparaty. Ponadto kwas soiny | jego pary energicenie
aiakujg inne melale [cynk, miedi) niszorac rizabezpleczone czgéol aparalry, miadostalecznie Zolowane przewody
eleklyczneilp.

Parzace dzialanie kwasu na skire. .

Kwas saoloy dziata drazniges re skéng powodifac po peemym czasie apazenia. intensywnndd driatania zaledy od stelenia
twasy | czast stykenis sip kank z kwesem. Przsd popsizeniem Kwasem solvym dostalecanie chronig rekawice, farkuch | buty
gumowe.

WiaSciwosci drazniace | duszace chiorowodorn. )
Kwas o mocy powyle) 25% dymiw powislrzu. Pary jego deislaja draniguona blony Sluzowe ooz, drég oddechowychiprzewodu
pokarmowego. Przy dhuzszym dzialaniu par kwasu ulegaja riwnied zniszezeniu zeby. Jako zabezpleczenia przed parami kwasu
soinego uZzywaj tylko maski.

EHVE SR THSRSEN BUEMUETR

Przy dzialaniu kwasu siarkowege na metale wywigzuja sie niebezpleczne gazy jak woddr i arsenowoddr - silna trucizna bex
barwy | prawie bez zapachu, trudna do zauwaienia - w nigznacznej Hoscl powedule Smieré cziowiska.

s PO SWASAEH

Mycie i czyszozenie zbiomildw po kwasach szezegdinie po kwasle azotowym przedstawia powaine nihezpieczeristwo zatrucia
i poparzenia, dlaleqo nalezy przestrzegaé nasigpuiacych Srodkdw oslroZnodoi:

1. Przed przystapieniem do pracy zblornik halezy calkowicie opriZnit, doldadnie przewietrzye preez przedmuchiwanie
powictrzem wprowadzanym od dolu zbiornika, ponlewal gazy pozostajgee w zhiomiku g cigfsze od powietrza, po czym od
doku zobojetnic reszie kwasu za pomecs sedy, Rozhwir ten pozostawit w zhiomiku przez kitka godzin. .

2. Po zobojetnieniu zawariosci zbiomika, czyszczenie | przemywanie przeprowadzic, o fle to moiliwe z zewnaliz za pomocg
strumienia wody i odpowiednio diugich seozotelclub skrobaczek.

3. Robolrik zatudniony przy czyszezeniu zhiomiks powinien nalokys gumowe buly, spodnie, Buze iub kombinezon wednlany,
nogawki od spodni wyrzucit na cholewy, rekawice gumowe nachodzace na rekawy, maske z pochlaniaczem przeciw parom
kwasu lub maske z doprowadzenienm Swiszego powislrza,

4. Nie woino czyscié rbiomika poledynczemu roboleikowi, gdy robolnl zmuszony jest weist do Srodka. Bust byd

zabezpieszony linka, a drugi koniec linki powinien irzymal slojgcy na zewngirz, kidrego zadaniem jest niesienie
natychmiastowe] pormocy wrazie omdienia lub zaslebnigela pracujacege.
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BMYGZ&E@ OBCHODZENIA SIE Z NARZEDZIAMI RECZNYMI

NIEWLASCIWE UZYWANIE NARZEDZI ORAZ
UZYWANIE NARZEDZI NIEZDATNYCH DO UZYTKU
TO SKALECZENIE RAK | CIALA, DLATEGO TEZ
PRZY PRACY NALEZY POSLUGIWAC SIE
NARZEDZIAMI ODPOWIEDNINI
1W DOBRYM STANIE.

1. Nie wolno uzywad narzedzi do innych celdéw, anizeli do tych do kidrych zostaty
przeznaczone. ¥

2. Nalezy pobraé narzedzie najporeczniejsze pod wzgledem wymiaru i cigZaru | pracowac
stale tym narzedziemn. Micdocianym i praktykantom dobrac narzedzia powinien starszy
: nrakdyk.
3. Nalezy dba¢ o urzadzenie wszelkich mozliwych zabezpieczen, zaréwno narzedzi jak
¥ i migjsca pracy.
4. Pracujac obok siebie nalezy ustawic sig tak, aby nikt nie byt narazony na uraz narzedziem
sgsiada. ’

5. Miotki powinny by¢ dobrze umocowane do trzonkow. Praca narzedziami bez rzonkow
grozi skaleczeniem pracujacego.
6. Uzywanie pilnika bez trzonka grozi skaleczeniem reki.
7. Nalezy narzedzia utrzymaé w porzadku i czystodci oraz w stanie zdatnym do uzytku,
a najmniejsze uszkodzenie od razu poprawic. Narzedzia powinno sie kfas¢ na miejsca dia
nich przeznaczone, a przed kazdym uZyciem narzedzi sprawdzi¢ ich stan. Nalezy zawsze
pamietaé, ze im gorzej sa utrzymane narzedzia, tym cigzsze beda skutki skaleczenia sig
nimi: rana cieta od narzedzia ostrego mozZe byé groina, rana szarpana od narzedzia
stepionego jest z reguly niebezpieczniejsza od rany ciete].
8. Nie powinno sie pracowaé tepym narzedziem. Siekiera, diuto, pifa, hebel, ndz - powinny
byt dobrze zaostrzone.
; 9. Przy miotach powietrznych zabezpieczy¢ narzedzie i tick przed zanieczyszczeniem. Nie
N powinno dokonywaéd sie reperacji narzedzi i maszynek przez roboinikéw do tego
nieupowaznionych.
10. Nie nalezy braé zdartego lub Zle umocowanego narzedzia. Zle ulrzymane narzedzia sa
czesio przyczyna kaleclwa.
11. Bezpiecznie pracuje ten, kio sprawdza zdaino$¢ narzedzi przy odbiorze tychze
Zmagazynu.
12. Zdarte $cianki metalu (z zadziorami) oraz zbite miotki zagrazajgce odpryskiem odiamka,
winny by¢ bezzwiocznie oddane do wyrmiany.

PAMIETAC NALEZY, ZE PRACA NARZEDZIAMI BEZ TRZONKOW
GROZI SKALECZENIEM PRACUJACEGO, DLATEGO TEZ PILNIKL,
PRZECINAKI | TYM PODOBNE NARZEDZIA NALEZY DOBRZE
UMOCOWAC DO TRZONKOW
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. Wyijad naczynie z

i. UWAGI DROLENE

. Obstuge kuchni mikrofalowe] mozna po-

wierzyC pracownikowi, kiory:

— jest peinoletni,

— przeszedi przeszkolenie w zakresie
obstugi kuchni mikrofalowej,

— jest zapoznany z dokumentacig tech-
niczno-ruchowg urzgdzenia,

—przeszedt stanowiskowy instruktaz
bhp,

- posiada aktualne badania lekarskie.

Prace przy dbstudze kuchni mikro-

falowej nalezy wykonywac ubranym

w czyste ubranie ochronne.

Ii. ZASADY BEZPIEGZNES PRACY

. Przed przystgpieniem do pracy nalezy:

— sprawdzi¢ stan instalacji elekirycznej
220V 50Hz a w szczegdinoscl uzie-
mienie,

— sprawdzié czy stosowane naczynia sg
przeznaczone do kuchni mikrofalo-
wej,

- sprawdzic czy urzgdzenie jest czyste,

— podiaczy¢ urzadzenie do pradu,

—potrawe we wiaschwym naczyniu
umiesdci¢c w kuchence stawiajac na
tacce.

~ sprawdzié czy drzwiczki zostaly pra-
widlowo zamkniete.

. Przy pomocy pokretetlub przetacznikow

wybra¢ odpowiedni program dziatania
kuchenki (rozmrazanie, golowanie,
opiekanie itp.) oraz czas pracy wradze-
nia (kuchenka wylgczy sie automalycz-
nie}.

kuchenki uZywajac
specjalnych uchwytdéw i rekawic ochron-
nych. .

Po zakoficzeniu procesu nalezy wymyc
kuchenke pamietajac o uprzednim odta-
czeniuiel od pradu.

Przy obstudze kuchni mikrofalowe]

PRIY DBSLUDZE KUCHN! MIKROFALOWES

ZABRANIASIE:

— ustawiania kuchenki w bezposredniej
bliskoscl grzeinikow, zlewozmywa-
kow, urzgdzen elektronicznych itp.,

- pozostawiania wigczonej kuchenki po
wyjeciu naczynia z poftrawg oraz
uruchamiania pustego urzadzenia lub
przy otwartyeh drzwiczkach,

— podgrzewania produktow takich jak
z6lka jajek, pomidory, watroba {pro-
dukidw otoczonych blona},

— ¢zestego otwierania drzwiczek,

— obclazania otwartych drzwiczek,

— dotykania tylnej czesci drzwiczek oraz
elementéw metalowych wewnalrz
urzgdzenia,

- dokonywania jakichkolwiek przerébek
i manipulowania orzy przetacznikach
twylacznikach urzadzenia,

— wigczania uszkodzonej kuchni,

— stosowania kuchni niezgodnie z przez-
naczeniem.

5. DWAG! KORCOWE

. Podczas uzywania kuchni mikrofalowej

nalezy przestrzegal przepiséw przeciw-
pozarowych.

. MaleZy pamigtad, Ze zachowanie hezpie-

czefistwa elekirycznego polega na wias-
ciwym uziemieniu zgodnym z normami
bezpieczenstwa.

Nalezy unika¢ promieniowania z ge-
neratora mikrofalowego lub innych
czesci przenoszgeych energie mikro-
falowa.

W przypadku stwierdzenia awarii lub
nieprawidlowosci w pracy urzgdzenia
nalezy natychmiast odigczy¢ je od sieci
elekiryczng] i zglosié uszkodzenie prze-
fozonemu. :

. Wszelkich remonidw, napraw i konser-

wacji mogg dokonywad tylko przeszko-
leni pracownicy serwisu.

Nalezy dhat o zachowanie czysioscl
i porzadku na stanowisku pracy.

Zatwierdzam:

data tpodeie
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OBSLUGH APTEC

1. InwAB] OSOLRE

1. Apteczka pierwszej pomocy fo zestaw niezbednych Srodkéw stuzacych do udzielania pierwszej pomocy,
zamieszczonych w odpowiedniej szafce lub pojemniku.

2. Miejsca usytuowaria apteczek powinny by¢ odpowiednic oznakowane, zgodnie z Polskg Normag i latwo
dostepne. '

3. Apteczka powinna by¢ zawsze gotowa do uZycia oraz fatwa de uzupelnienia.

H. CIYNROSCI TWIAZANE 7 OBSLUGH APTECIKI

Do obslugt apleczki nalezy wyznaczyé osobg odpowiedzialng za ulrzymanie apleczki w naleZytym

porzadku i stanie umozliwiajgcym jej natychmiastowe uzycie, oraz odpowiedzialng za uzupehianie

zawarto&ci apteczki w miare stopniowego wykorzystywania zawartych w niej materialow i lekow.

2. Obsiuga apfeczek na kaZdej zmianie w zakiadzie pracy powinna byC powlerzana wyzZnaczonym
pracownikom, przeszkolonym w udzielaniu pierwszej pomocy.

3. Wykazy pracownikéw przeszkolonych w udzielaniu pierwszej pomocy powinny by¢ wywieszone przy
apteczkach, w widocznychmisiscach.

4. W apteczce powinny znajdowaé sie tylko materialy i leki z aktualnym terminem przydatnosci do uZycia.

5. Apteczka winna zawieral spis umieszczonych w nie] materialow medycznych i lekdw, instrukcie

udzielania pierwszej pomocy w stanach naglych oraz wykaz telefondw alarmowych.

madh

Podstawowe wyposaZenie apteczki pierwszej pomocy przedmedycznej:
« maseczka sztucznego oddychania

= nozyce do cigcia odziey

= gaza opatrunkowa jatowa - Tm’

- jalowe tampony gazowe 8x8 - 5 opak.

- opaska elastyczna 12cmx3m - 3 opak.
» zestaw plastraw - 1 opale. :
= roztwor soli fizjolagiczne] - 1 flakon {0,25mi)
= rekawiczki jednorazowe =
- instrukcja postepowania "Dzistania ralujgoe 2ycie” wizielanie plerwsze] pomocy wstanach naghch —
Dodatkowe wyposaZenie (ewentuainel: s
« mentowal (kropte) - 1 flakon 5,0g - 1 opak. |
- kooyk z alurninium pokrviy follg z poliestrem - chronigey przed ulratg Cepla

. ZASTOSOWANIE APTECZN

1. Podany zestaw podstawowy apleczki ma zastosowanie: i

a) przy organizacii masowych imprez,

b) wzakiadach pracy (zestaw ten powinien byé uzupetniony o artykuly medyczne had? lekimogace mied ‘
zasiosowanie z uwagi na warunki pracy, technologie produkgji itp.).

1. Nie nalezy zestawia¢ ani kupowa¢ takich lekow i materialow opatrunkowych, kiore sg w ratownictwie
nieprzydatne albo szybko ulegaig zepsuciu.

V. UWAG! KOHCOWE
Aptecrka moze byé dcienna, walizkowa, samochodowa fub apteczia okrglowego sprzglu ratun kowego.

Osoba odpowiedziaing za obstuge apteCzhil v voverrsncr e aasnnsananeeracerenzents
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1. Nanies$C na é%ﬁf% odpowiednia porcie mydia w plynie ub Srodka
dezynfekcyinego z dozownika nasciennego.

My¢, dezynfekowad rece wg schematu - kazdy etap to piec
ruchdw fam i z powrotem”.

2. Pocieraé wewnetrzng czescig jednej dioni o druga.

3. Pocieraé dion o diont po stronie wewnglrznej
przy rozsumgiych palcach.

4. Pocierac czescia dioniowa prawei dioni o powierzchnig
grzbietowsg iewej dioni.

Powtdrzyé czynnosds, zmisniajac rece.

5. Pocierad grzbietowa powierzchnig zagietych palcow
jednej diom pod zagietymi palcami drugiej dioni.

6. Kciuk prawej dioni ujaé w lewg dion, wykonywac ruchy
obrotowe wokdt kciuka.

Powtdrzy¢ czynnosc, zmieniajgc rgce.

7. Pocierat okreznymi ruchami zagtebienie dioniowe
lewej dioni opuszkami palcéw prawsj dioni.

Powi6rzy¢ czynnose, zmieniajac rece.
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