RADA MIEJSKA
w Kole

UCHWALA NR XIX/160/2019
RADY MIEJSKIEJ W KOLE

z dnia 18 grudnia 2019 .

W sprawie ustalenia regulaminéw, zasad i trybu korzystania z obiektéw uzyteczno$ci publicznej,
bedacych w trwalym zarzadzie Miejskiego OSrodka Sportu i Rekreacji w Kole.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 w zwiazku zart. 40 ust. 2 pkt 4 i art. 41 ust 1 ustawy zdnia 8 marca

1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz. U. z. 2019 r., poz. 506 ze zm.) Rada Miejska w Kole uchwala, co
nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ nastepujgce regulaminy Korzystania zobiektdéw uzytecznosci publicznej bedace
w trwalym zarzadzie Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Kole:

1) Regulamin ogélny Hali Widowiskowo — Sportowej przy ul. Szkolnej 2B w brzmieniu okreslonym
w zatgezniku nr 1 do uchwaty,

2) Regulamin sali sportowej z widownig przy ul. Szkolnej 2B w brzmieniu okreslonym w zalaczniku nr 2 do
uchwaty,

3) Regulamin sitowni przy ul. Szkolnej 2B w brzmieniu okreslonym w zataczniku nr 3 do uchwaty,
4) Regulamin sali fitness przy ul. Szkolnej 2B w brzmieniu okreslonym w zalaczniku nr 4 do uchwaty,

5) Regulamin zewnetrznych boisk sportowych przy ul. Szkolnej 2B w brzmieniu okreslonym w zataczniku nr
5 do uchwaty,

6) Regulamin $cianki wspinaczkowej przy ul. Szkolnej 2B w brzmieniu okreslonym w zalaczniku nr 6 do
uchwaty,

7) Regulamin ogdlny Ptywalni Miejskiej przy ul. Kolejowej 7 w brzmieniu okreslonym w zataczniku nr 7 do
uchwaty,

8) Regulamin korzystania z brodzika i atrakcji wodnych przy ul. Kolejowej 7 w brzmieniu okreslonym
w zatgczniku nr 8 do uchwaly,

9) Regulamin zjezdzalni rurowej przy ul. Kolejowej 7 w brzmieniu okreslonym w zalaczniku nr 9 do uchwaly,

10) Regulamin korzystania z ptywalni przez grupy zorganizowane. Uczestnicy grupy zorganizowanej
w brzmieniu okreslonym w zalaczniku nr 10 do uchwaty,

11) Regulamin Kkorzystania z plywalni przez grupy zorganizowane. Instruktor prowadzacy zajgcia
w brzmieniu okreslonym w zataczniku nr 11 do uchwaty,

12) Regulamin korzystania z plywalni przez grupy =zorganizowane. Opiekun grupy zorganizowanej
w brzmieniu okreslonym w zalgczniku nr 12 do uchwaly,

13) Regulamin wanien jacuzzi przy ul. Kolejowej 7 w brzmieniu okreslonym w zatgczniku nr 13 do uchwaty,

14) Regulamin korzystania z sauny fifiskiej irzymskiej przy ul. Kolejowej 7 w brzmieniu okreSlonym
w zatgczniku nr 14 do uchwaly,

15) Regulamin ogdlny Stadionu Miejskiego przy ul. Sportowej 12 w brzmieniu okreslonym w zatgczniku nr
15 do uchwaty,

16) Regulamin biezni tartanowej i urzadzen lekkoatletycznych przy ul. Sportowej 12 w brzmieniu okreslonym
w zatgezniku nr 16 do uchwaty,

17) Regulamin kortow tenisowych przy ul. Sportowej 12 w brzmieniu okreslonym w zataczniku nr 17 do
uchwaty,

18) Regulamin skateparku przy ul. Sportowej 12 w brzmieniu okreslonym w zalgczniku nr 18 do uchwaty,

19) Regulamin kompleksu boisk ,.Orlik 2012” przy ul. Sportowej 12iul. Dgbrowskiego 12
w brzmieniu okresionym w zataczniku nr 19 do uchwaty,
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Regulamin sali sportowej nr 45 przy ul. Szkolnej 2B w brzmieniu okreslonym w zalaczniku nr 20 do
uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sie¢ Burmistrzowi Miasta Kota.

§ 3. Traci moc Uchwala Rady Miejskiej w Kole z dnia 25 wrzesnia 2019 roku nr XV/118/2019 w sprawie
ustalenia regulaminéw, zasad i trybu korzystania z obiektéw uzytecznosci publicznej, bedacych w trwalym
zarzgdzie Migjskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Kole.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie po uplywie 14dni od jej ogloszenia w Dzienniku Urzgdowym
Wojewodztwa Wielkopolskiego.
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Uzasadnienie do
UCHWALY NR XIX/160/2019
RADY MIEJSKIE] W KOLE
z dnia 18 grudnia 2019 roku

w sprawie ustalenia regulaminéw, zasad i trybu korzystania z obiektow uzytecznosci publicznej,
bedacych w trwalym zarzadzie Miejskiego OSrodka Sportu i Rekreacji w Kole.

Ustawa o samorzadzie gminnym naklad na rad¢ gminy obowiazek ustalenia zasad
i trybu korzystania z obiektdw uzytecznosci publicznej, stanowiacych wlasnos¢ komunalng
gminy.

W zwiazku z rozstrzygnigciem nadzorczym Wojewody Wielkopolskiego dotyczacym
uniewaznienia czg¢sci zapisow uchwaty nr XV/118/2019 Rady Miejskiej w Kole z dnia 25
wrzesnia 2019 roku w sprawie ustalenia regulaminow, zasad i trybu korzystania z obiektow
uzytecznosci publicznej, bedacych w trwalym zarzadzie Miejskiego Osrodka Sportu

i Rekreacji w Kole wystapita koniecznos$é ujednolicenia regulaminéw bedacych zatacznikami
do uchwaly. Gléwnym celem ujednolicenia ma by¢ przejrzystos¢ i klarownos$¢ zapisow
znajdujacych sie w regulaminach dla uzytkownikéw obiektéw sportowych i rekreacyjnych
pozostajacych w trwalym zarzadzie Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Kole.

BU Z

Krzysz litkowski

Id: 1IECOBF87-FC4C-44E3-968D-E7E615495CFA. Uchwalony Strona 1






Zatgcznik nr 1

do Uchwatly nr X1X/160/2019
Rady Miejskiej w Kole

z dnia 18 grudnia 2019 roku

REGULAMIN OGOLNY
HALI WIDOWISKOWO-SPORTOWEJ PRZY ULICY SZKOLNEJ 2B W KOLE

1. Regulamin okresla zasady funkcjonowania i korzystania z Hali Widowiskowo-Sportowej przy ulicy
Szkolnej 2B w Kole zwanej dalej ,.halg™.

. Hala jest wlasnosciag Gminy Miejskiej Koto.

3. Zarzadca hali jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji W Kole, ul. Kolejowa 7, e-mail:
info@mosir.kolo.pl, telefon: 63 306 77 77.

4. Wejscie na teren hali rownoznaczne jest z zapoznaniem si¢ i bezwzgledna akceptacja warunkow
niniejszego regulaminu.

5. Hala przeznaczona jest do przeprowadzania zaje¢ programowych wychowania fizycznego,
treningdéw, zaje¢ sportowych i rekreacyjnych oraz zawodéw sportowych, a takze
organizowania imprez sportowych, kulturalnych, widowiskowych i rozrywkowych po uzgodnieniu
z zarzadca. Imprezy te organizuje zarzadca sam, wspolnie lub organizator samodzielnie.

6. Warunkiem zorganizowania imprezy na hali jest zawarcie umowy z zarzadca o wynajem hali i jej
bezwzgledne przestrzeganie.

7. Hala jest czynna zgodnie z harmonogramem opracowanym i podawanym do informacji przez
zarzadce.

8. Czas otwarcia hali moze ulec zmianie z przyczyn organizacyjnych lub niezaleznych od zarzadcy
(imprezy, $wieta, przerwy technologiczne, awarie). Informacja o zmianie godzin otwarcia hali
podawana jest z wyprzedzeniem na tablicy ogloszen oraz na stronie internetowej
www.mosir.kolo.pl

9. Zabronione jest przebywanie na terenie hali poza godzinami otwarcia.

10. Naterenie hali znajduje sie: sala sportowa z trybung dla widzow, sitownia, sala fitness. sala sportowa
nr 45, $cianka wspinaczkowa oraz kompleks zewngtrznych boisk sportowych.

11. Niniejszy regulamin obowigzuje wszystkie osoby odwiedzajace hale.

12. Szczegotowe zasady korzystania z jakichkolwiek czesci hali reguluja odrebne regulaminy
znajdujace sie przy poszczegblnych obiektach hali. Kazdy uzytkownik jest obowiazany do
zapoznania sie z przepisami tych regulaminéw i podporzadkowania sig ich zapisom.

13. Za korzystanie z oferty poszczegdlnych obiektdw i urzadzen hali pobierane sg oplaty wg stawki
godzinowej zgodnie z obowiazujacym cennikiem.

14, Obstudze hali przystuguje tzw. prawo gospodarza obiektu. Wszystkie osoby przebywajace na
terenie hali zobowiazane sa do podporzadkowania sie instrukcjom oraz poleceniom wydawanym
przez obstuge hali.

15. Obstuga hali moze kontrolowaé wszystkie zajecia, a w razie stwierdzenia uchybien, zakazaé
dalszego korzystania z hali.

16. Z hali korzysta¢ moga:

a) dzieci i mlodziez szkolna pod nadzorem nauczyciela,

b) kluby i sekcje sportowe pod nadzorem instruktora lub trenera,
¢) grupy zorganizowane wylacznie pod nadzorem opiekuna,

d) zaktady pracy, instytucje, stowarzyszenia 1 inne organizacje,
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e) osoby fizyczne, w tym dzieci do lat 13 wylacznie pod opieka oséb petnoletnich,
f) kibice i osoby uczestniczace podczas imprez sportowych, rozrywkowych i kulturalnych z
udziatem publicznosci, przebywajacy wytacznie w miejscach do tego wyznaczonych.
17. W przypadku osob matoletnich korzystanie z obicktow hali moze si¢ odbywaé tylko i wylacznie
pod nadzorem peinoletniego opiekuna.
18. Obstuga hali w przypadku watpliwosci, co do wieku dziecka ma prawo do sprawdzenia legitymacji
szkolne;j.
19. Z hali nie moga korzysta¢:
a) osoby, ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu. $rodkéw odurzajacych lub srodkow
podobnie dziatajacych,
b} osoby zachowujace si¢ prowokacyjnie, agresywnie oraz w inny sposob stwarzajgce zagrozenie
dla bezpieczenstwa lub porzadku publicznego.
20. Na terenie hali obowiazuje zakaz:
a) palenia wyrobow tytoniowych i papieroséw elektronicznych,
b) uzywania §rodkéw psychotropowych lub innych srodkéw odurzajacych,
¢) wnoszenia i spozywania napojow alkoholowych,
d) wnoszenia wszelkiego rodzaju niebezpiecznych przedmiotéw, materiatéow wybuchowych
wyrobdw pirotechnicznych, materiatéw grozacych pozarem,
e) wprowadzania i przebywania zwierzat,
f) blokowania drog ewakuacyjnych,
g) biegania po korytarzach, schodach, trybunach itp. oraz stwarzania zagrozef narazajac siebie
i innych na utrate zdrowia {ub kalectwo,
h) korzystania ze sprzetu uszkodzonego lub niesprawnego technicznie.
21. Osoby korzystajace z hali zobowiazuje si¢ do:
a) pozostawienia okryé wierzchnich i obuwia w szatni (nie dotyczy osob przebywajacych na
widowni),
b) uzywania wlasciwego stroju i obuwia sportowego tj. obuwia zamiennego i czystego,
¢} punktualnego rozpoczecia i koficzenia zaje€,
d) przestrzegania zasad bezpieczefistwa przy korzystaniu z urzadzen i przyrzadéw sportowych

znajdujacych sie na wyposazeniu hali i wykorzystywania ich zgodnie Z przeznaczeniem,
e) utrzymania czystosci i porzadku na terenie hali, réwniez w szatniach i pomieszczeniach
sanitarnych,

f) zabezpieczenia mienia warto§ciowego we wlasnym zakresie,
g) przestrzegania przepiséw bhp, ppoz. i porzadkowych,
h) podporzadkowania poleceniom obstugi hali.

22. Przed przystapieniem do zaje¢, korzystajacy lub prowadzacy powinien sprawdzi¢ stan techniczny
pomieszczen i sprzetu lub urzadzefi bedacego na wyposazeniu hali. Zauwazone usterki oraz
wystepujace zagrozenia nalezy niezwlocznie zgtosi¢ obstudze hali.

23. Prowadzacy zajecia badZ opiekun grupy zobowiazany jest do zapoznania uczestnikow grupy
z obowigzujacymi regulaminami na hali, odpowiada takze za stan czystosci i porzadku w szatniach
oraz pomieszczeniach sanitarnych hali po kazdych zajeciach.

24. W czasie zajeé, zawoddw organizator jest zobowigzany do przestrzegania obowiazujacych
przepisow i regulaminow.

25. Udostepnienie sprzetu i wyposazenia oraz kluczy do pomieszczen odbywa sig wylacznie za wiedza
i zgoda obstugi hali.

26. Osobom, ktore wezesniej naruszyly niniejszy regulamin obstuga hali moze odmoéwi¢ wstgpu na
teren hali.
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27. Regulamin hali jest dostepny na terenie hali widowiskowo-sportowej oraz na stronie internetowe;j:
www.mosir.kolo.pl
28. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decydujg przepisy ogélne oraz zarzadca.
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Zatgcznik nr 2

do Uchwaty nr XI1X/160/2019
Rady Miejskiej w Kole

z dnia 18 grudnia 2019 roku

REGULAMIN
SALI SPORTOWEJ Z WIDOWNIA PRZY UL. SZKOLNEJ 2B

1. Sala sportowa z widownia (dalej, jako ,,sala”) jest integralng czgscia hali widowiskowo-sportowej,
obowiazuja w niej przepisy Regulaminu ogélnego oraz dodatkowo niniejszego Regulaminu.

2. Sala przeznaczona jest do prowadzenia zaje¢ programowych wychowania fizycznego, treningow,
zaje¢ sportowych i rekreacyjnych oraz zawodow sportowych a takze imprez o charakterze
sportowym, rozrywkowym i kulturalnym.

3. Warunkiem korzystania z sali jest zapoznanie si¢ i przestrzeganie niniejszego Regulaminu.

4. Korzystanie z sali odbywa si¢ za zgoda Zarzadcy w oparciu o harmonogram.

5. Wszyscy uzytkownicy zobowiazani sg do $cistego przestrzegania wyznaczonych W
harmonogramie godzin.

6. Za korzystanie z sali pobierane sg oplaty wg stawki godzinowej zgodnie z obowigzujacym
cennikiem.

7. Zarzadca zastrzega sobie prawo do udostgpniania sali jednoczesnie wielu grupom lub osobom
korzystajgcym w przypadku, gdy zajecia nie kolidujg ze soba.

8. Rezerwacje sali moga zosta¢ odwotane, o czym korzystajacy zostanie powiadomiony z
odpowiednim wyprzedzeniem na podstawie warunkéw okreslonych w umowie.

9. Z sali mogg korzysta¢:

a) dziecii mtodziez szkolna pod nadzorem nauczycicla,

b) kluby, sekcje i zwigzki sportowe pod nadzorem instruktora lub trenera,

c) grupy zorganizowane wylacznie pod nadzorem opiekuna,

d) zakiady pracy, instytucje. stowarzyszenia i inne organizacje,

e) osoby, ktére biorg udziat w organizowanych zawodach sportowych,

f) osoby fizyczne, w tym dzieci do lat 13 wytacznie pod opieka 0séb petnoletnich,

g) kibice podczas imprez sportowych, rozrywkowych i kulturalnych z udzialem publicznosci,
przebywajacy wylacznie w miejscach do tego wyznaczonych.

10. Z sali nie moga korzysta¢ osoby:

a) ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu, Srodkéw odurzajacych lub srodkéw podobnie
dziatajgcych,
b) zprzeciwwskazaniami lekarskimi.

11. Korzystajacy z sali zobowigzani sa do uzywania odpowiedniego stroju oraz obuwia sportowego tzn.
obuwia zamiennego, czystego, niepozostawiajacego podczas uzytkowania zabrudzen, rys i
innych $ladow.

12. Korzystajacym z sali zakazuje sig:

a) wykonywania ¢wiczen w innym ubiorze niz sportowym,

b} wnoszenia i uzywania sprzetu niesportowego,

c) wiesza¢ sie na obreczach, konstrukejach do gier zespotowych i bramkach,

d) wchodzié na drabinki bez polecenia prowadzacego zajgcia,

e) bez zgody i nadzoru obstugi hali widowiskowo-sportowej przenoszenia i rozktadania urzadzen
sportowych,

f) korzystania z magazynéw sprzetu sportowego bez nadzoru lub zgody obstugi hali
widowiskowo-sportowej,
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g) samodzielnego Kkorzystania z wszelkich urzadzen elektrycznych znajdujgcych si¢ na
wyposazeniu hali,

h) korzystania ze sprzetu uszkodzonego lub niesprawnego technicznie,

i) palenia wyrobow tytoniowych i papieroséw elektronicznych oraz spozywania alkoholu.

13. Wszystkie osoby korzystajace z sali sa zobowiazane podporzadkowac sie instrukcjom oraz
poleceniom wydawanym przez obstuge hali widowiskowo-sportowe;.

14. Udostepnienie sprzetu i wyposazenia oraz kluczy do pomieszczen (magazyndw, szatni itp.) odbywa
sie wylacznie za wiedzg i zgoda obstugi hali. Klucze do szatni pobiera sie przed zajeciami. Klucze
moga pobieraé: nauczyciel, instruktor, trener, opiekun grupy lub osoba upowazniona.

15. Szatnie od momentu otrzymania klucza od obstugi hali sa pod wylacznym nadzorem osoby
prowadzacej zajecia lub innej wyznaczonej przez organizatora zajeé¢ osoby. Wejscie do szatni
odbywa sie w obecno$ci prowadzacego zajecia lub opiekuna grupy. Korzystajacy z szatni
zobowigzani sg do przestrzegania porzadku i dbania o czystos¢.

16. Korzystanie z sali i urzadzen sportowych podczas lekeji wychowania fizycznego lub pozostatych
zaje¢ powinno odbywaé sie pod nadzorem nauczycieli lub innych oséb uprawnionych do
prowadzenia zaje¢. Wejscie grup na sale powinno odbywacé sie w jego obecnosci i za jego zgoda.

17. Przed przystapieniem do zajeé, prowadzacy powinien sprawdzi¢ stan techniczny sali i uzywanego
sprzetu lub urzadzein. Zauwazone usterki oraz wystepujace zagrozenia nalezy niezwtocznie zglosic
obstudze hali.

18. Osoby niebioragce bezposrednio udzialu w zaj¢ciach i imprezach sportowych moga przebywaé
w wydzielonej czesci sali (obowigzuje ich réwniez zamienne obuwie sportowe) lub na widowni.

19. Prowadzacy zajecia lub organizator odpowiada za stan czystosci i porzadku na sali oraz
w szatniach i pomieszczeniach sanitarnych po kazdych zajeciach.

20. Po zakoficzeniu zaje¢ prowadzacy zajecia lub opiekun grupy jest zobowiazany zglosi¢ szatnie do
odbioru obstudze hali oraz oddac klucze.

21. Nauczyciel, instruktor, trener, opiekun grupy opuszcza sal¢ ostatni — po wyjsciu catej grupy.

22. W czasie zaje¢ lub zawodow sportowych organizator jest zobowigzany przestrzega¢ przepisow
Regulaminu.

23. Obstuga hali moze kontrolowa¢ wszystkie zajecia, a w razie stwierdzenia uchybien - zakazac¢
z dalszego korzystania z sali.
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Zatacznik nr 3

do Uchwaty nr XIX/160/2019
Rady Migjskiej w Kole

z dnia 18 grudnia 2019 roku

REGULAMIN SIEOWNI PRZY UL. SZKOLNEJ 2B

1. Sitownia jest integralng cze$cia hali widowiskowo-sportowej, obowiazuja w niej przepisy
Regulaminu ogdlnego oraz dodatkowo niniejszego Regulaminu.

2. Osoby korzystajace z sitowni sg zobowiazane do zapoznania si¢ z trescig niniejszego regulaminu
i bezwzglednego respektowania norm bezpieczenstwa wynikajacych z jego tresci.

3. Podstawg do korzystania z sitowni jest zakup biletu jednorazowego wstepu lub karnetu.

4. Wszystkie osoby korzystajace z silowni zobowigzane sa do posiadania kompletnego stroju
sportowego zmiang obuwia na obuwie sportowe (czyste, nieuzytkowane na dworze).

5. Zsitowni moga korzysta¢ osoby pelnoletnie. Osoby niepelnoletnie moga korzysta¢ z sitowni jedynie

pod opieka osoby pelnoletniej lub posiadajacego odpowiednie kwalifikacje instruktora.

Na sitowni obowigzuje zakaz wstepu dzieciom ponizej 13 roku zycia.

W silowni moga przebywa¢ jedynie osoby ¢wiczace.

Przed rozpoczgciem éwiczen konieczne jest wykonanie rozgrzewki w celu uniknigcia kontuzji.

Obowiazkowo nalezy korzystaé z recznika podczas ¢wiczen, ktéry ze wzgledéw higienicznych

rozkladany powinien by¢ na tapicerowanych oparciach przyrzadow.

10. Przed przystapieniem do treningu korzystajacy zobowiazany jest do zapoznania si¢ z instrukcja
urzadzen oraz sprawdzania stanu technicznego uzywanego sprzgtu.

11. Wszelkie usterki, uszkodzenia przyrzadéw lub urzadzen nalezy zglosi¢ obstudze hali sportowo-
widowiskowej.

12. Zabrania sie wykonywania éwiczen na urzadzeniach i przyrzadach uszkodzonych lub niesprawnych.

13. Cwiczenia na poszczegdlnych urzadzeniach treningowych nalezy wykonywa¢ w miejscu,
w ktérym urzadzenia te sig znajduja. Nie jest dopuszczalne przesuwanie lub przestawianie urzadzen
treningowych.

14. Wszystkie urzadzenia znajdujace si¢ na sitowni moga by¢ wykorzystywane tylko zgodnie z ich
przeznaczeniem.

© 0 N o

15. Niewskazane jest zajmowanie stanowisk do ¢wiczen podczas odpoczynku.

16. Cwiczacy zobowigzani s3 wykonywaé ¢wiczenia bezpiecznie tzn. éwiczy¢ z takimi obcigzeniami,
nad ktérymi sa w stanie sami zapanowac. Cwiczenia z wigkszym obcigzeniem nalezy wykonywac
przy asekuracji drugiej osoby lub instruktora.

17. Osoby korzystajace z sitowni, ktére w czasie ¢wiczen lub pobytu na sitowni Zle si¢ poczuja
zobowigzane s3 natychmiastowego przerwania {wiczen.

18. Osoby korzystajace z sitowni zobowigzane sa do powstrzymania si¢ od jakichkolwiek dziatan
mogacych stanowi¢ zagrozenie dla bezpieczenstwa wiasnego lub innych korzystajacych.

19. Zabrania sie gwattownego opuszczania na podtogg lub rzucania cigzaréw (sztang, hantli, obciazer).

20. Osoby korzystajace z silowni zobowiazane sa do zachowania porzadku w trakcie oraz po
zakonczeniu wykonywania ¢wiczen, przede wszystkim do odlozenia na wiasciwe miejsce
wszystkich uzywanych przyrzadow i zdezynfekowania uzytkowanych urzadzen.

21. Zarzadca sitowni nie zapewnia osobom korzystajacym z sitowni fachowej opieki instruktora.
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Zalgcznik nr 4

do Uchwaty nr XIX/160/2019
Rady Miejskiej w Kole

z dnia 18 grudnia 2019 roku

REGULAMIN SALI FITNESS PRZY UL. SZKOLNEJ 2B

1. Sala fitness jest integralna czescia hali widowiskowo-sportowej, obowigzuja w niej przepisy
Regulaminu ogdlnego oraz dodatkowo niniejszego Regulaminu.

2. Osoby korzystajace z sali fitness sg zobowigzane do zapoznania si¢ z tre§cia niniejszego regulaminu
i bezwzglednego respektowania norm bezpieczenstwa wynikajacych z jego tresci.

3. Podstawa do Korzystania z sali fitness jest zakup biletu jednorazowego wstepu lub karnetu.

4, Wszystkie osoby korzystajace z sali fitness zobowigzane sa do posiadania kompletnego stroju
sportowego oraz zmiang obuwia na obuwie sportowe (czyste, nieuzytkowane na dworze). Nalezy
unikaé noszenia luznych ubran mogacych wkrecié sie w ruchome czesci urzadzen elektrycznych.

5. Zsali fitness moga korzysta¢ osoby petnoletnie. Osoby niepelnoletnie moga korzystaé z sali fitness

jedynie pod opieka osoby pelnoletniej lub posiadajacego odpowiednie kwalifikacje instruktora.

W sali fitness obowiagzuje zakaz wstgpu dzieciom ponizej 13 roku zycia.

W sali. fitness moga przebywa¢ jedynie osoby ¢wiczace.

Przed rozpoczeciem éwiczen konieczne jest wykonanie rozgrzewki w celu uniknigcia kontuzji.

Przed przystapieniem do treningu korzystajacy zobowigzany jest do zapoznania si¢ z instrukcja

urzadzen oraz sprawdzania stanu technicznego uzywanego sprzetu.

10. Wszelkie usterki, uszkodzenia przyrzaddw i urzadzen nalezy zglosi¢ obstudze hali sportowo-
widowiskowej.

11. Zabrania si¢ wykonywania éwiczen na urzadzeniach i przyrzadach uszkodzonych lub niesprawnych.

12. Cwiczenia na poszezegdlnych urzadzeniach treningowych nalezy wykonywaé w miejscu, w ktérym
urzadzenia te si¢ znajduja. Nie jest dopuszczalne przesuwanie lub przestawianie urzadzen
treningowych.

13. Wszystkie urzadzenia znajdujace sie na sali fitness moga by¢ wykorzystywane tylko zgodnie z ich
przeznaczeniem.

14. Urzadzenia elektryczne nie sa przeznaczone do uzytku przez osoby (wlaczajac w to dzieci) o
zmniejszonych mozliwosciach fizycznych, sensorycznych lub psychicznych lub osoby
nieposiadajace odpowiedniego doswiadczenia i wiedzy chyba, ze sa nadzorowane I zostaly
poinstruowane odnosnie uzytkowania urzadzenia przez osobe odpowiedzialng za ich
bezpieczenstwo. Cwiczacy zobowiazani s3 do dostosowania obcigzefi programowych do swojego
stanu zdrowia i aktualnej kondycji fizyczne;.

15. W danym momencie urzadzenie elektryczne moze byé uzywane wylacznie przez jedna osobe.
Pozostate osoby powinny zachowaé odpowiedni dystans.

16. Zaleca sie, aby osoby niepetnosprawne uzywaly urzadzen wylacznie w  obecnosci
wykwalifikowanego opiekuna.

17. Dla bezpieczenstwa uzytkownikéw bieznia zostata wyposazona w klucz bezpieczenstwa. Zaleca sig
przed rozpoczeciem korzystania z biezni przypigcie go do ubrania przy pomocy klipsa. Przy
pociagnieciu, klucz bezpieczenstwa wypadnie i urzadzenie natychmiast si¢ zatrzyma.

18. Zabrania sie¢ zeskakiwania z biezni i zatrzymywania si¢ na niej, gdy jest ona w ruchu. W razie
niebezpieczenstwa nalezy stana¢ na brzegu biezni, przytrzymac si¢ porgczy i zaczeka¢ az bieznia
si¢ zatrzyma.,

© 0 N o
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19. Osoby korzystajgce z sali fitness, ktére w czasie ¢wiczei lub pobytu na sali fitness Zle sig poczuja
zobowigzane sg natychmiastowego przerwania ¢wiczen.

20. Osoby korzystajace z sali fitness zobowiazane sa do powstrzymania sig od jakichkolwiek dziafan
mogacych stanowi¢ zagrozenie dla bezpieczenstwa wiasnego lub innych korzystajgcych.

21. Osoby korzystajace z sali fitness zobowiazane sa do zachowania porzadku w trakcie oraz po
zakonczeniu wykonywania ¢wiczen, przede wszystkim do odlozenia na wiasciwe miejsce
wszystkich uzywanych przyrzadéw i zdezynfekowania uzytkowanych urzadzen.

22. Zarzadca sali fitness nie zapewnia osobom korzystajgcym z sali fitness fachowej opieki instruktora.
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Zatacznik nr 5

do Uchwaty nr XIX/160/2019
Rady Miejskiej w Kole

z dnia 18 grudnia 2019 roku

REGULAMIN
ZEWNETRZNYCH BOISK SPORTOWYCH PRZY UL. SZKOLNEJ 2B

1. Zewnetrzne boiska sportowe (dalej, jako ,boiska™) sg integralna czescig hali widowiskowo-
sportowej, obowigzujg na nich przepisy Regulaminu ogdlnego oraz dodatkowo niniejszego
Regulaminu.

Warunkiem korzystania z boisk jest zapoznanie si¢ i przestrzeganie niniejszego Regulaminu.

3. Boiska przeznaczone sg do prowadzenia zaje¢ programowych wychowania fizycznego, treningow,
zaje¢ sportowych 1 rekreacyjnych oraz zawoddéw sportowych. Boiska nie sg przystosowane i
przeznaczone do uprawiania sportu wyczynowego.

4. Boiska obejmuja: boisko do koszykowki lub dwa boiska do siatkowki, boisko do pitki noznej, dwa
korty do tenisa ziemnego, bieznie o dtugosci 60 m oraz skocznie do skoku w dal.

5. Korzystanie z boisk odbywa sie za zgoda zarzadcy w oparciu o harmonogram.

6. Za Kkorzystanie z boisk pobierane sa oplaty wg stawki godzinowej zgodnie z obowiazujacym
cennikiem,

7. Zarzadca zastrzega sobie prawo do udostepniania poszczegdlnych boisk jednoczesnie wielu grupom
lub osobom korzystajacym w przypadku, gdy zajecia nie koliduja ze soba.

8. Rezerwacje boisk moga zostaé odwotane, o czym korzystajacy zostanie powiadomiony
z odpowiednim wyprzedzeniem.

9. Uzytkownicy boisk zobowiazani sa do zgloszenia momentu rozpoczgcia i zakonczenia korzystania
obstudze hali widowiskowo-sportowe;.

10. Z boisk mogg korzysta¢:

a) dzieci i mlodziez szkolna pod nadzorem nauczyciela,

b) kluby, sekcje i zwigzki sportowe pod nadzorem instruktora lub trenera,

c) grupy zorganizowane wyltacznie pod nadzorem opiekuna,

d) zaktady pracy, instytucje, stowarzyszenia i inne organizacje,

e} osoby, ktore biorag udziat w organizowanych zawodach sportowych,

f) osoby fizyczne, w tym dzieci do lat 13 wylacznie pod opieka oséb peinoletnich,

g) kibice podczas imprez sportowych z udziatem publicznodci, przebywajacy wylacznie
w miejscach do tego wyznaczonych.,

11. Z boisk nie moga korzystac osoby:

a) ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu, §rodkéw odurzajacych lub $rodkéw podobnie
dziatajacych,
b) zprzeciwwskazaniami lekarskimi.

12. Korzystajacy z boisk zobowigzani sg do uzywania odpowiedniego stroju oraz obuwia sportowego
przeznaczonego do danegj dyscypliny sportu niepozostawiajacego podczas uzytkowania zabrudzen,
rys i innych $ladow. W przypadku boiska pitkarskiego obowigzuje zakaz uzywania butéw
pitkarskich na wysokich i metalowych korkach, w tym rowniez butdw typu ,lanki”. Dopuszcza sig
obuwie z matymi korkami z tworzywa sztucznego (,,turfy”) oraz obuwie typu halowego.

13. Korzystajacym z boisk zakazuje sig:

a) wykonywania ¢wiczen w innym ubiorze niz sportowym,
b) wnoszenia i uzywania sprzgtu niesportowego,
c) wieszac sie na obreczach, konstrukcjach do gier zespolowych i bramkach,
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d) korzystania ze sprzetu uszkodzonego lub niesprawnego technicznie,

e) niszczenia mienia, ptyty boisk oraz wyposazenia i urzadzen sportowych znajdujacych si¢ na
terenie boisk zewngtrznych,

f) przeszkadzania w zajeciach lub grze innym uczestnikom,

g) zaktécania porzadku i uzywania stéw wulgarnych, obrazliwych, rasistowskich, nawotywania do
wasni religijnych, narodowosciowych, spotecznych itp.,

h) zalatwiania potrzeb fizjologicznych poza toaletami i zasmiecania terenu boisk,

i} wprowadzania zwierzat,

i) wchodzenia na ptoty, bramy, urzadzenia o$wietleniowe itp.,

k) wprowadzania i jazdy rowerami, motorowerami. motocyklami, wozkami dziecigcymi,
deskorolkami, rolkami itp. po plytach boisk,

I) paleniatytoniu, Zucia gumy. wnoszenia i spozywania alkoholu, narkotykéw oraz innych uzywek
ograniczajacych swiadomosé i sprawnos$é cztowieka,

m) przebywania i korzystania z obiektu poza godzinami otwarcia.

14. Wszystkie osoby korzystajace z boisk sa zobowiazane podporzadkowa¢é sig instrukcjom oraz
poleceniom wydawanym przez obstuge hali widowiskowo-sportowej.

15. Korzystanie z boisk i urzadzen sportowych podczas lekcji wychowania fizycznego lub pozostatych
zaje¢ powinno odbywaé si¢ pod nadzorem nauczycieli lub innych oséb uprawnionych do
prowadzenia zajec.

16. Przed przystapieniem do zaje¢, prowadzacy powinien sprawdzi¢ stan techniczny boisk
i uzywanego sprzetu lub urzadzen. Zauwazone usterki oraz wystepujace zagrozenia nalezy
niezwlocznie zglosi¢ obstudze hali.

17. Osoby niebiorace bezposrednio udzialu w zajeciach moga przebywac jedynie w wydzielonej czgsci
boisk - obowiazuje ich réwniez zamienne obuwie sportowe lub na zewnatrz okalajacej boisko
siatki.

18. Osoby korzystajgce z boisk moga korzysta¢ z szatni i pomieszczen sanitarnych znajdujacych sig w
budynku hali widowiskowo-sportowe;.

19. Prowadzacy zajecia lub organizator odpowiada za stan czystosci i porzadku w szatniach
i pomieszczeniach sanitarnych po kazdych zajgciach.

20. Po zakonczeniu zaje¢ prowadzacy zajecia lub opiekun grupy jest zobowiazany zglosi¢ szatnie do
odbioru obstudze hali oraz oddac klucze.

21. Nauczyciel, instruktor, trener, opiekun grupy opuszcza boiska ostatni - po wyjsciu catej grupy.

22. Obstuga hali jest upowazniona do odmowy wstepu, przerwania zajg¢ i wezwania do opuszczenia
boisk przez uzytkownikéw w przypadku:

a) niestosowania sie do postanowief regulaminu ogélnego hali widowiskowo-sportowe;j
i ninigjszego regulaminu,

b) uznania zachowania lub ubioru za nieodpowiednie,

c) zachowania wskazujgcego na spozycie alkoholu lub srodkéw odurzajacych,

d) niesprzyjajgcych warunkéw atmosferycznych,

e) wczeéniej stwierdzonych probleméw porzadkowych lub organizacyjnych z udzialem
uzytkownikow.

23. W przypadku wystapienia okolicznosci okreslonych w pkt. 25 uiszczone optaty nie podlegaja
ZWrotowi.
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Zalacznik nr 6

do Uchwaty nr X1X/160/2019
Rady Migjskiej w Kole

z dnia 18 grudnia 2019 roku

REGULAMIN
SCIANKI WSPINACZKOWEJ PRZY UL. SZKOLNEJ 2B

1. Scianka wspinaczkowa (dalej, jako ,.$cianka™) jest integralng czescig hali widowiskowo-sportowej,
obowiazuja w niej przepisy regulaminu ogdlnego hali widowiskowo-sportowej oraz dodatkowo
niniejszego regulaminu.

2. Warunkiem korzystania z $cianki jest zapoznanie sie z treScig niniejszego regulaminu
i bezwzgledne respektowanie norm bezpieczenstwa wynikajgcych z jego tresci.

3. Wspinanie jest kwalifikowane, jako sport niebezpieczny, stwarzajacy ryzyko utraty zdrowia lub
zycia dla osoby wspinajacej sie lub osob postronnych.

4. Korzystaé¢ ze Scianki mozna jedynie w obecnosci operatora $cianki.

5. Funkcje dyzurnego operatora $cianki moze pehni¢ jedynie osoba posiadajace stosowne kwalifikacje.

6. Osoby niepelnoletnie moga wspinaé sie wylacznie za pisemna zgoda rodzica Iub opiekuna
prawnego.

7. Osoby, ktore nie ukonczyly 13 lat, moga korzystaé ze $cianki wyltacznie pod opieka operatora
Scianki wspinaczkowej i w obecnosci rodzica lub opiekuna prawnego.

8. Przed rozpoczeciem wspinania osoba wspinajaca si¢ ma obowiazek wzig¢ udziat w szkoleniu z
zakresu bezpieczenstwa i techniki wspinaczki prowadzonym przez operatora scianki.

9. Osoby wspinajace sic moga rozpoczaé zajecia dopiero po uzyskaniu zgody operatora scianki.

10. Warunkiem koniecznym do wejscia na teren $cianki jest zmiana obuwia na obuwie sportowe
(czyste, nieuzytkowane na dworze), ubranie stroju sportowego niekrgpujacego ruchu i
pozostawienie okrycia wierzchniego oraz niepotrzebnych przedmiotéw w szatni. Zabronione jest
wspinanie si¢ bez obuwia oraz sandatach i klapkach.

11. Obowiazuje absolutny zakaz wspinania sie oraz asekurowania osobom pod wplywem alkoholu lub
innych substancii o podobnym dziataniu.

12. Operator odpowiada za bezpieczenstwo na $ciance. Nalezy bezwzglednie stosowaé si¢ do jego
polecen.

13. Operator $cianki ma prawo i obowiazek sprawdzi¢ umiej¢tnosci kazdej osoby cheacej samodzielnie
wspina¢ si¢ i asekurowac.

14. Na terenie scianki moze przebywa¢ jednoczesnie 12 oséb pod dozorem jednego operatora.

15. Zabrania si¢ wspinaczki bez asekuracji powyzej 3 m.

16. Osoba wspinajaca sie moze wazy¢ maksymalnie o 50 % wigcej niz osoba asekurujaca.

17. Zabronione jest wszelkie postepowanie zagrazajace bezpieczefistwu wilasnemu lub innych
uzytkownikdw $ciany, w szczegolnosci:

a) przeszkadzanie w asekuracji lub wspinaniu,

b) przebywanie pod osoba wspinajaca sig,

c) przechodzenie pod osobg wspinajgca sig,

d) wspinanie nad lub pod inng osoba,

e) asekurowanie w oddaleniu od $ciany,

f) asekurowanie na siedzgco,

g} szybkie opuszczanie wspinacza zjezdzajac pod $cianke,
h) chwytanie sie spinek,

i) hustanie na linie asekuracyjnej,

i) weciaganie do géry na linie asekuracyjne;j,
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k) wykorzystywanie sprzetu i wyposazenia scianki wspinaczkowej niezgodnie z przeznaczeniem.

18. Podczas wspinaczki i asekuracji zabrania si¢ robienia zdjg¢, uzywania telefonu, wykonywania
czynnosci niezwigzanych ze wspinaczka.

19. Do zmian w systemach asekuracji, przekr¢cania chwytdw i oznaczen upowazniona jest wylacznie
zarzadca $cianki wspinaczkowe;.

20. W strefie 3 m od $cianki zabrania si¢ pozostawiania przedmiotdw, sprzetu wspinaczkowego. Sprzet,
odziez nalezy sktada¢ w wyznaczonym miejscu.

21. Uczestnicy zaje¢ wspinaczkowych zobowiagzani sa do przestrzegania podstawowych zasad
bezpieczenstwa i praktyki wspinaczkowej:

a) podczas asekuracji nalezy sta¢ w odlegtosci co najmniej 2 m od scianki,

b) podczas asekuracji nalezy zawigzac wezet zabezpieczajacy na koncu liny asekuracyjnej,

c) podczas asekuracji nalezy wybierac ling by nie zostawia¢ niepotrzebnego luzu.

22. Asekurowaé innych, szczegélnie z dolng asekuracja, moga wylacznie osoby robigce to prawidtowo.
Ocena nalezy do dyzurnego operatora.

23. Wspinacze poczatkujacy zobowigzani sa ukonczy¢ podstawowy instruktarz dotyczacy asekuracji
przeprowadzany przez operatora $ciany lub pod jego bezposrednig opieka. W przypadku
0sob poczatkujgcych, wspinaczka oraz asekuracja z uzyciem lin mozliwa jest dopiero po
dopuszczeniu przez operatora.

24. Podczas wspinania nalezy dbac o sprzet i wyposazenie Sciany.

25. Wspinacze s obowigzani do uzywania wylacznie sprzgtu sprawnego technicznie, posiadajacego
atest (UIAA, CE, DIN).

26. Zabrania si¢ wspinania na czas i innego rodzaju wyscigéw na sciance. Wyjatek stanowia imprezy
organizowane na terenie $cianki.

27. Wszelkie zauwazone usterki, niebezpieczne sytuacje nalezy bezzwlocznie zgtaszaé operatorowi
$cianki.

28. Definicje poje¢ dotyczace Scianki wspinaczkowej:

a) Wspinaczka na ,,wedke’’ — to wspinanie sie z gbrna asekuracja w zespole dwuosobowym. Lina
asekuracyjna przetozona jest przez gérne stanowisko zbudowane z dwéch punktow
asekuracyjnych. Lina taczy przywiazang osobe wspinacza i osob¢ asekurujaca stojacg na
podlozu przechodzac przez gorne stanowisko asekuracyjne.

b) Wspinaczka z oddolng asekuracja —lub asekuracja dolna to sposob wspinania sig W
zespole dwuosobowym gdzie osoba wspinacza i osoba asekurujaca stojgca na podiozu
potaczone sa ling asekuracyjng, ktoéra wpinana jest w miar¢ wspinania si¢ po Sciezce w
przygotowane punkty asekuracyjne.

¢} Goérne stanowisko na $cianie wspinaczkowej — to miejsce gdzie mocowana jest lina
asekuracyjna podczas wspinaczki na ,,wedke’” lub miejsce koniczace wspinaczke z oddolng
asekuracja.

d) Ekspres na S$cianie wspinaczkowej — to urzadzenie skladajace si¢ z dwdch karabinkow
polaczonych krotka taSma asekuracyjna, ktore sa wpigte w plakietke asekuracyjna.

e) Plakietka asekuracyjna — to stalowe kolucho o odpowiedniej wytrzymatosci, zamontowane na
$ciance wspinaczkowe]j i shuzace do asekuracji podczas wspinaczki.

f) Przyrzad asekuracyjny — to urzadzenie metalowe, przez ktore przeklada si¢ zgodnie
z instrukcja producenta ling asekuracyjna i taczy odpowiednim karabinkiem z uprzeza
wspinaczkowa celem asekuracji osoby wspinajgcej sie.

g) Uprzez wspinaczkowa — element sprzgtu wspinaczkowego skladajacy si¢ z taSm tekstylnych
i metalowej klamry spinajacej, zaktadanej i spinanej zgodnie z instrukcjg producenta stuzaca do
wspinania si¢ i asekurowania.
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h) Karabinek wspinaczkowy — to podtuzny, metalowy pierscien o odpowiedniej wytrzymalosci
z otwieranym zamkiem na jednym boku, stuzacy do szybkiego i skutecznego potaczenia
elementow.
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Zatacznik nr 7

do Uchwaty nr XIX/160/2019
Rady Miejskiej w Kole

z dnia 18 grudnia 2019 roku

REGULAMIN OGOLNY PLYWALNI MIEJSKIEJ PRZY UL. KOLEJOWEJ 7

Plywalnia jest obiektem Gminy Miejskiej Koto.

Ptywalnia jest czynna zgodnie z harmonogramem opracowanym i podawanym do informacji przez

zarzadce. Czas otwarcia ptywalni moze ulec zmianie z przyczyn organizacyjnych lub niezaleznych

od zarzadcy (imprezy, $wigta. przerwy technologiczne, awarie). Informacja o zmianie godzin
otwarcia ptywalni podawana jest z wyprzedzeniem na tablicy ogloszei oraz na stronie
internetowe] www.mosir.kolo.pl oraz. www.plywalnia.kolo.pl.

Pracownikom plywalni przystuguje tzw. prawo gospodarza Obiektu. Osoby znajdujgce si¢ na

terenie ptywalni sa zobowigzane podporzadkowaé si¢ instrukcjom oraz poleceniom ratownikow

wodnych petniagcych dyzur oraz innych pracownikow ptywalni.

Osoby przebywajace na terenie plywalni obowigzane sa do zachowania nalezytej starannosci w

celu ochrony zycia i zdrowia wlasnego oraz innych oséb. a w szczegdinosci:

a) zapoznania si¢ z regulaminem korzystania z ptywalni i zainstalowanych w niej urzadzefi i ich
przestrzegania,

b) stosowania si¢ do znakéw informacyjnych, nakazu i zakazu umieszczonych na ptywalni,

¢) stosowania sie do polecen oraz sygnatow dzwigkowych ratownikow i pracownikéw ptywalni,
a takze komunikatéw podawanych przez glosniki,

d) zapoznania si¢ i dostosowania swoich planéw aktywnosci do wiasnych umiejgtnosci 1
sprawnosci ogdlnej oraz stanu zdrowia,

e) uzytkowania sprzetu odpowiedniego do rodzaju podejmowanej aktywnosci, sprawnego
technicznie i zgodnie z jego przeznaczeniem i zasadami uzycia,

f) bezzwlocznego informowania stuzb ratowniczych lub pracownikéw plywalni o zaistniatym
wypadku, urazach oraz o innych zdarzeniach, mogacych mie¢ wplyw na bezpieczefistwo
wiasne i innych osdb.

Szczegdtowe zasady korzystania z poszezegélnych czesci i urzadzen obiektu reguluja regulaminy

stanowiskowe, umieszczone w poblizu poszczegolnych atrakcji wodnych. Kazda osoba

korzystajaca z atrakcji wodnych jest obowigzana do zapoznania si¢ z przepisami tych
regulaminéw i podporzadkowania si¢ ich zapisom.

Dzieci do lat 13 mogg przebywaé w obiekcie jedynie pod ustawicznym nadzorem  oséb

peltnoletnich. Opiekun placi za pobyt na ptywalni wedlug obowigzujacego cennika.

Zabrania si¢ pozostawiania w hali basenowej bez nadzoru dzieci nie umiejgcych ptywac.

Grupy zorganizowane przed wejsciem na teren obiektu zobowigzane sa zgtosi¢ si¢ do Dyrekeji

MOSiR w Kole, aby uzgodni¢ warunki korzystania z obiektu i atrakcji wodnych. Grupy

zorganizowane obowigzuja dodatkowo zapisy Regulaminu dla grup zorganizowanych, dostgpnego

w holu Plywalni.

Na terenie ptywalni obowigzuje nastgpujaca sygnalizacja dzwigkowa:

a) seria krotkich sygnalow dzwiekowych — ALARM - wezwanie do natychmiastowego
opuszczenia niecki basenowej przez wszystkich uzytkownikéw i podporzadkowania sig
dalszym poleceniom ratownikéw lub administracji obiektu,

b) dlugi sygnal dzwigkowy — zakonczenie zajgé - natychmiastowe wyjscie z wody,

c) krotki sygnal dzwigkowy - nakaz zwrdcenia uwagi na komunikaty ratownika i personelu
plywalni.
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10. Dhugi sygnal dzwickowy jest sygnalem do natychmiastowego wyjscia z wody. Po ustyszeniu
sygnalu nalezy opusci¢ niecke i oczekiwaé na dalsze polecenia ratownikéw lub personelu.

11. Na akwenach plywalni wyznaczone sg nastgpujace strefy, do ktérych, po uwzglednieniu swoich
umiejetnosei, nalezy dostosowa¢ wihasne plany aktywnoscei:

a) strefa brodzika — o glebokoscei do 0,3 m;
b) strefa dla nieumiejgcych ptywaé — o glebokosci do 1,2 m;
¢) strefa dla umiejacych ptywac — o glebokoscei do 1.8 m.

12. Faktyczne glebokosci w poszczegdlnych strefach podane sa w postaci piktograméw na scianach
niecek basenowych lub w ich poblizu.

13. Osoby nie umiejace ptywaé moga korzysta¢ wylacznie ze stref dla nieumiejacych ptywac.

14. Wstep na hale basenowa odbywa si¢ na podstawie transpondera Systemu Elektronicznej Obstugi
Klienta, ktory uzyskuje sie po wykupieniu ustugi zgodnie z obowiazujacym na ptywalni
cennikiem ustug. Transponder nalezy przypiac do nadgarstka.

15. Transponder upowaznia do korzystania z urzadzen i stref znajdujacych sig¢ w obiekcie ptywalni, na
ktore zostal wykupiony i podlega rozliczeniu i zwrotowi przy wyjsciu w kasie ptywalni.

16. Odebranie transpondera oznacza, ze uzytkownik zobowigzuje si¢ do przestrzegania wszystkich
regulamindéw i innych zarzadzenf, wydanych w celu zapewnienia bezpieczefistwa w obiekcie.

17. Czas pobytu i zwigzane z nim optlaty, liczony jest od momentu aktywacji transpondera przy
wejsciu przez bramke przy kasie, do momentu odczytania pamigci transpondera przy wyjsciu
przez bramke przy kasie.

18. Wykupienie ustugi catodniowej upowaznia do jednokrotnego wejscia na teren plywalni.
Przekroczenie bramki wyjsciowe] rownoznaczne jest z zakonczeniem korzystania z ustugi
catodniowe;j.

19. Petna naleznosé za korzystanie z urzadzen oraz za ewentualny wydtuzony czas pobytu na terenie
obiektu musi by¢ uregulowana w momencie opuszczenia obiektu.

20. Kierownictwo obiektu moze czasowo ograniczy¢ wstep na plywalni¢ ze wzglgdu na przekroczenie
maksymalnej ilosci 0séb korzystajacych.

21. Uzytkownicy bedg wpuszczani do obiektu nie pdZniej niz 40 minut przed jego zamknigciem.

22. Przed wejsciem do szatni obowiazuje zmiana obuwia zewngtrznego na czyste obuwie basenowe
(dopuszczalne jest chodzenie boso). Po zakonczeniu ptywania oraz przebraniu si¢ zmiana obuwia
z basenowego na zewnetrze nastepuje po opuszczeniu szatni.

23. Zmiana ubrania na str6j basenowy odbywa si¢ w przebieralniach.

24, Przebywanie w przebieralniach i w ich poblizu jest dozwolone wylacznie w celu przebrania sig.

25. Osoby korzystajgce z hali basenowej oraz sauny sa zobowigzane do umieszczania i
przechowywania odziezy, toreb i innych przedmiotéw wniesionych na teren obiektu w szatniach
w wyznaczonych szafkach. Rzeczy wartoéciowe nalezy przed wejéciem do szatni oddac¢ na
przechowanie we wskazanym w tym celu miejscu.

26. Przed wyjsciem z szatni na teren niecki basenowej nalezy sprawdzi¢, czy szafka zostata
zamknieta.

27. Kazdg osobg obowigzuje przed wejsciem do hali basenowej dokladne umycie calego ciata pod
natryskiem za pomocg odpowiednich kosmetykow lub srodkéw myjacych (takze po skorzystaniu z
WCQC) i dezynfekcji stop.

28. Na terenie hali basenowej obowiazuje czysty stréj kapielowy, spetniajagcy wymogi higieniczne
oraz estetyczne, nie posiadajacy zamkow blyskawicznych albo innych wstawek metalowych lub
plastikowych, mogacych stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia lub bezpieczefistwa korzystajacego jak
réwniez by¢ przyczyng uszkodzen elementéw wyposazenia ptywalni:

a) dla kobiet jedno lub dwu czesciowy, przylegajacy do ciala,
b) dla mezczyzn kapieléwki o diugosci maksymalnie do polowy uda.
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29. Dzieci do lat 3 korzystajace z basenu musza posiada¢ na sobie jednorazowe pieluchomajtki do
kapieli.

30. Na teren obiektu zakazany jest wstep osobom z przeciwwskazaniami lekarskimi, chorym na
choroby, ktére moga by¢ niebezpieczne dla innych uzytkownikéw oraz z plastrami i bandazami.

31. Osoby niepelosprawne korzystajace z ptywalni i poruszajace si¢ na wézkach, zobowigzane sa
przesiasé sig na wozek basenowy w przygotowanych dla nich pomieszczeniach.

32. Ratownikami sg osoby noszace strdj z napisem RATOWNIK.

33. Osoby o niestabilnym stanie zdrowia powinny korzysta¢ z atrakcji ze szczegélng ostroznoscia (lub
po konsultacji ze swoim lekarzem).

34. Dozorem stuzby ratowniczej objete sa wszystkie niecki basenowe i atrakcje wodne.

35. Strefy obiektu i atrakcje wodne moga by¢ wylaczone czasowo z eksploatacji oznakowane sa
poprzez wydzielenie tasma i oznaczone tablica z napisem "STREFA WYLACZONA" i
korzystanie z nich jest w tym czasie zabronione.

36. W obrebie toréw ptywackich obowigzuje ruch prawostronny wzdtuz toréw. Zabrania si¢ ptywania
w poprzek toréw. Maksymalna liczba 0s6b na jednym torze ptywackim nie moze przekracza¢ na
basenie sportowym 25 m - 7 0s6b (nie dotyczy grup zorganizowanych i zaje¢ grupowych).

37. Tory 1 i 6 przeznaczone sa na ptywanie rodzinne z dzie¢mi oraz dla os6b stabo ptywajacych., tory
215 przeznaczone s3 na plywanie rekreacyjne, tory 3 i 4 przeznaczone sg dla os6b dobrze
pltywajgcych.

38. Ze wzgledu na zapewnienie zasad higieny i bezpieczenistwa osobom znajdujacym sig¢ na terenie
obiektu nie wolno :

a) wchodzi¢ do wody wbrew zakazowi ratownikéw, przy braku dyzuru stuzby ratowniczej oraz
w czasie prowadzenia akcji ratowniczej,

b) przebywa¢ w stanie wskazujagcym na stan nietrzezwosci lub pod wplywem s$rodka
odurzajacego,

c) wnosi¢ i spozywaé napojow alkoholowych oraz §rodkéw odurzajgcych,

d) uzywaé strojéw i przedmiotow w sposob widoczny zabrudzonych lub ktore mogg wehodzi¢ w
reakcje chemiczne z woda,

e) wchodzi¢ do wody w strefie niecek oznaczonych znakiem Niebezpieczna glebokosé wody
jezeli nie umie si¢ ptywac,

f) nurkowac oraz skaka¢ do wody bez zgody lub wbrew zakazowi ratownika,

g) wnosié opakowan szklanych, puszek, ostrych narzedzi, broni oraz innych niebezpiecznych
przedmiotéw,

h) biega¢, popycha¢ i wrzucaé¢ do wody, krzycze¢ oraz zachowywaé si¢ w sposob zagrazajacy
bezpieczenstwu wlasnemu oraz innych uzytkownikéw obiektu,

1) wszczynac falszywych alarméw,

j)  wrzucaé do wody jakichkolwiek przedmiotow,

k) wykonywaé éwiczen gimnastycznych na drabinkach wejsciowych i porgczach,

) wchodzi¢ i wychodzié z basenéw poza miejscami do tego przeznaczonymi (drabinki, schody),

m) wchodzi¢ na stanowiska ratownicze oraz uzywaé sprzgtu ratowniczego poza sytuacjami
wypadkowymi,

n) zasmieca€ i zanieczyszcza¢ pomieszczen oraz niecki basenowe,

0) uzywaé mydta i srodkéw chemicznych na terenie hali basenowej,

p) niszczy¢ urzadzenia i wyposazenie obiektu,

q) przemieszcza¢ wyposazenia ruchomego bez zgody ratownikéw lub personelu,

r) korzysta¢ na terenie hali basenowej z telefonéw komérkowych,

s) wnosi¢ sprzetu muzycznego i grajacego,

t) pali¢ tytoniu,
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u) zué¢ gumy i spozywa¢ pokarméw na hali basenowej, pomieszczeniach przebieralni i
natryskow,
v) pozostawia¢ klapek basenowych w strefach komunikacji i przelewoéw basenowych,
w) wprowadza¢ zwierzat, pojazdéw (rolek, rowerdéw, desek, woézkow) oraz przedmiotéw
utrudniajgcych komunikacje w obiekcie,
x) wchodzi¢ na murki okalajgce basen, rzezby, balustrady. kwietniki. liny torowe oraz inne
elementy konstrukcyjne i urzadzenia do tego nie przeznaczone,
y) zatatwial potrzeb fizjologicznych poza toaleta.
39. W przypadku przebywania na hali basenowej w okularach korekcyjnych, okulary te muszg by¢
umocowane w sposéb uniemozliwiajacy ich spadniecie.
40. Korzystanie z suszarek i innego sprzetu elektrycznego moze odbywaé si¢ jedynie w strefie suchej
obiektu.
41. Korzystanie na terenie obiektu z aparatéw fotograficznych i kamer moze odbywaé si¢ wylacznie
po uzyskaniu zgody Dyrektora MOSIR w Kole.
42, Wnoszenie i korzystanie na terenie obiektu z wtasnego sprzgtu sportowego i rekreacyjnego moze
odbywac sie wylacznie po uzyskaniu zgody ratownika.
43. Rzeczy znalezione na terenie obiektu nalezy przekazaé personelowi. Personel szatni wydaje
rzeczy znalezione po identyfikacji ich przez wiasciciela w okresie do 7 dni od daty pozostawienia.
44. Zabrania si¢ prowadzenia na terenie plywalni bez zezwolenia Dyrektora MOSIR w Kole
jakiejkolwiek dziatalnosci zarobkowej, a w szczegdlnosci dziatalnosci handlowej, marketingowej i
ustugowej, w tym rozprowadzania ulotek, sprzedazy towaréw, oferowania i wykonywania ustug,
w tym prywatnej nauki ptywania za wynagrodzeniem.
45. Uwagi | wnioski nalezy zgtasza¢ Dyrektorowi MOSIR w Kole.
46. O innych sprawach nieobjetych niniejszym Regulaminem decyduja przepisy ogélne oraz Dyrektor
MOSIR w Kole.

Whykaz telefonéw alarmowyvch:
Pogotowie ratunkowe — 999

Straz Pozarna — 998

Policja — 997/ Telefon alarmowy - 112
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Zatacznik nr 8

do Uchwaty nr XIX/160/2019
Rady Miejskiej w Kole

z dnia 18 grudnia 2019 roku

REGULAMIN KORZYSTANIA Z BRODZIKA I ATRAKCJI WODNYCH
PRZY UL. KOLEJOWEJ 7

1. Brodzik i umieszczone w nim atrakcje wodne sg integralng czgscig hali basenowej, obowiazujg w
nim przepisy regulaminu ogdinego ptywalni oraz dodatkowo niniejszego regulaminu.

2. Opiekun dziecka korzystajacego z brodzika ma obowiazek zapoznania si¢ z jego regulaminem,

tablicami informacyjnymi, znakami, instrukcjg uzytkowania oraz przekazania zasad bezpieczenstwa

dziecku.

Brodzik dostepny jest wytacznie dla dzieci pod stata opieka rodzicéw lub dorostych opiekunow.

4. Opiekunowie s3 zobowigzani do bezwzglednego nadzorowania dzieci podczas korzystania z
brodzika i jego atrakcji wodnych i przebywania w takim miejscu blisko lustra wody, z ktérego
widzieliby podopiecznego i sami byli przez niego widziani.

5. Zabrania si¢ powodowania sytuacji zagrazajacych wlasnemu bezpieczenstwu, bezpieczenstwu
innych 0séb korzystajacych z brodzika i hali basenowej lub mogacych spowodowac nieszczesliwy
wypadek, a w szczegdlnoscei:

b

¢ wchodzenia na elementy konstrukeyjne do tego nie przeznaczone,
e uzytkowania brodzika w przypadku zamknigcia dostepu fancuchem, ling lub w inny widoczny
sposab,
e wpychania dzieci do brodzika,
e przebywania w obrebie ladowiska zjezdzalni,
s wskakiwania do brodzika z rozbiegu,
6. Nadzér nad przestrzeganiem niniejszego regulaminu petnia: opiekunowie dzieci, ratownicy i
obstuga ptywalni. Wszystkie osoby korzystajace z brodzika sa zobowigzane bezwzglednie stosowaé
si¢ do ich polecen.
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Zatacznik nr 9

do Uchwaty nr XIX/160/2019
Rady Migjskiej w Kole

z dnia 18 grudnia 2019 roku

REGULAMIN ZJEZDZALNI RUROWEJ PRZY UL. KOLEJOWEJ 7

Dtugos¢ — 60 metréw

Réznica poziomow — 6 metrow

Spadek — 10 %

Glebokos¢ basenu ladowiska — 0,9 metra
Stopien trudnosci - tatwy

Dolna granica wicku — od 10 lat

1. Zjezdzalnia jest integralng czescia ptywalni i obowiazuja na niej przepisy regulaminu ogolnego
ptywalni oraz dodatkowo niniejszego regulaminu.
2. Kazda osoba korzystajaca ze zjezdzalni ma obowigzek zapoznania si¢ z jej regulaminem, tablicami
informacyjnymi oraz instrukcjg uzytkowania.
3. Zjezdzalnia dostepna jest dla wszystkich uzytkownikéw ptywalni umiejacych ptywaé z wyjatkiem:
e dzieci do 10 roku zycia,
e 0s6b wrazliwych na przebywanie w zamknigtych pomieszczeniach lub cierpigcych na lgk
wysokosci,
e 0s0b z dysfunkcjami ukladu krazenia, ukladu oddechowego, ukiadu kostnego.
neurologicznymi i gastrycznymi raz szczegoélnie wrazliwych na nagle przeciazenia,
e uczestnikéw grup zorganizowanych bez obecnosci opiekuna na podescie startowym zjezdzalni.
4. Drzieci do lat 10 mogg korzystaé ze zjezdzalni wylacznie pod stalg opiekg rodzicéw lub dorostych
opiekunow.
5. Podczas wchodzenia na platforme zjezdzalni nalezy zachowaé szczegdlng ostrozno$¢, zabrania si¢
biegania po schodach, przepychania, wymuszania miejsca w kolejce itp.
6. Na schodach obowiazuje ruch prawostronny.
Na podescie startowym moze przebywac tylko jedna osoba.
8. Na zjezdzalni obowigzuje stosowanie si¢ do informacji sygnalizacji $wietlnej, znajdujacej si¢ nad
wlotem do rury zjazdowej, ktérej wskazania oznaczaja:

=

e kolor zielony — zjazd dozwolony, zezwolenie na wejscie do rury zjazdowej
e kolor czerwony — zjazd zakazany, zakaz wchodzenia do rury zjazdowej

9. Bezposrednio przed zjazdem nalezy sprawdzi¢ czy w rurze zjazdowej ptynie woda. Zjazd na sucho
jest wzbroniony.

10. Zabrania si¢ powodowania sytuacji zagrazajgcych wlasnemu bezpieczefistwu, bezpieczenstwu
innych oséb korzystajgcych ze zjezdzalni i plywalni lub mogacych spowodowad nieszczesliwy
wypadek, a w szczegdlnosci:

e uzytkowania zjezdzalni w przypadku braku funkcjonowania sygnalizacji swietlnej, zamknigcia
dostepu fancuchem, ling, szlabanem lub w inny widoczny sposéb,

e rozpoczynania $lizgu przy czerwonym $wietle sygnalizacyjnym,

e wpychania 0s6b do wnetrza rury zjazdowej,

e wykonywania $lizgu parami, w grupie oraz z maltymi dzie¢mi, a w szczegdlnosci trzymanymi w
ramionach na brzuchu,
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e wnoszenia do rynny jakichkolwiek przedmiotow oraz zjezdzania z przedmiotami. mogacymi
spowodowaé uszkodzenia ciata. a w szczegdlnosci : okularami. bizuterig (zegarkami,
pierscionkami i obraczkami, bransoletkami, rzemykami, tancuszkami, kolczykami, ozdobami
we whosach) i sprzetem plywackim (deskami, r¢kawkami i okularami ptywackimi, itp.).

o wskakiwania do rury zjezdzalni z rozbiegu,

e zatrzymywania si¢ i stawania wewnatrz rury zjazdowej,

e nieuzasadnionego hamowania podczas zjazdu,

e wchodzenia na balustrady, porecze, elementy konstrukcyjne,

e wchodzenia do rury zjazdowej od strony elementu koficowego oraz wspinania si¢ wewnatrz
rury w kierunku punktu startu.

11. Zjazd odbywa sie pojedynczo. Jedyng dozwolong pozycja zjazdowa jest pozycja lezaca na
plecach z wyprostowanymi nogami, skierowanymi w kierunku jazdy i rekoma utozonymi
wzdhuz ciata. Pozycje ta nalezy zachowaé przez caly czas zjazdu. Inne pozycje zjazdowe sg
zabronione.

12. Po wykonaniu zjazdu nalezy niezwlocznie opusci¢ basen hamujacy w kierunku oznaczonym
strzatkami.

13. Po zmierzchu niektore odcinki rury zjazdowej sg ciemne.

14. Nadzér nad przestrzeganiem niniejszego regulaminu petnig ratownicy i pracownicy ptywalni.

Wszystkie osoby korzystajace ze zjezdzalni sa zobowigzane bezwzglednie stosowaé si¢ do ich
polecen.
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Zatacznik nr 10

do Uchwaty nr XIX/160/2019
Rady Miejskiej w Kole

z dnia 18 grudnia 2019 roku

REGULAMIN KORZYSTANIA Z PEYWALNI
PRZEZ GRUPY ZORGANIZOWANE
Uczestnicy grupy zorganizowanej

1. Przez grupe zorganizowang rozumie sie zespot oséb kapiacych sig¢ lub uprawiajacych ¢wiczenia w
wodzie pod nadzorem i kierunkiem instruktora, trenera, nauczyciela lub innej uprawnionej osoby,
bedacych pod nadzorem opiekuna.

2. Przez grupe rekreacyjng rozumie si¢ zespdt oséb korzystajacych z ustug ptywalni bedacych pod
nadzorem opiekuna.

3. Ninigjszy regulamin obowiazuje facznie z regulaminem ogélnym korzystania z ptywalni.
Uczestnicy grupy przychodza na ptywalni¢ co najmniej na 15 min. przed rozpoczgciem zajgc.

5. Uczestnicy zaje¢ prowadzonych w zorganizowanych grupach maja obowigzek doktadnego
zapoznania si¢ z regulaminem ogélnym korzystania z ptywalni, regulaminami stanowiskowymi
atrakcji wodnych oraz regulaminem dla uczestnikéw zaje¢ grupowych i bezwzglednego
podporzadkowania si¢ wszystkim ustaleniom w nich zawartych.

6. Do obowigzkow uczestnika zaje¢ prowadzonych w grupie zorganizowanej nalezy w
szczegolnoscei:

e poruszanie si¢ po terenie ptywalni razem z grupg,

e pozostawienie w szatni okrycia zewnetrznego oraz obuwia i zatozenie klapek basenowych,

e przebranie si¢ w zgodny z regulaminem, czysty stréj kapielowy, umieszczenie odziezy w
szafkach oraz wlasciwe zamkniecie szafek,

e staranne umycie si¢ przy uzyciu srodkéw myjacych.

e przy wejsciu na basen optukanie stép srodkiem dezynfekujgcym,

e udzial w zbidrce rozpoczynajacej zajgcia,

e bezwzgledne podporzadkowanie si¢ poleceniom ratownikéw, pracownikéw ptywalni,
instruktoréw prowadzacych zajecia i opiekunow,

e przestrzeganie zakazu powodowania sytuacji zagrazajacych wlasnemu bezpieczenstwu,
bezpieczenistwu innych oséb korzystajacych z plywalni lub moggcych spowodowaé
nieszczesliwy wypadek,

e przestrzeganie zakazu biegania, wrzucania i wpychania do wody innych uczestnikow kapieli
oraz urzadzania fatszywych alarmow,

e przestrzeganie zakazu przekraczania stref wyznaczonych grupie do kapieli oraz opuszczania
hali basenowej bez powiadomienia instruktora prowadzacego zajgcia i opiekuna grupy,

e przestrzeganie zakazu skokéw do wody, nurkowania, korzystania z urzadzen i atrakcji
wodnych bez wyraznego zezwolenia instruktora prowadzacego zajecia lub opiekuna,

e przestrzeganie zakazu kapieli w okularach i bizuterii (zegarkach, pierscionkach i obrgczkach,
bransoletkach, rzemykach, tancuszkach, kolczykach, ozdobach we wiosach, itp.),

e przestrzeganie zakazu korzystania z masek do nurkowania i innego sprzgtu, bez zezwolenia
instruktora prowadzacego zajgcia lub opiekuna,

e przestrzeganie zakazu zucia gumy, spozywania jedzenia i napojow,

e przestrzeganie podanej grupie sygnalizacji dzwigkowej,
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e przestrzeganie obowigzku noszenia w trakcie zajec czepka ptywackiego,

e sygnalizowanie instruktorowi prowadzacemu zaj¢cia lub opiekunowi grupy wszystkich
sytuacji, mogacych doprowadzi¢ do wypadku, w tym wlasnego zlego samopoczucia i braku
mozliwo$ci wykonania éwiczeniu lub korzystania z atrakcji wodnych,

e zgloszenie instruktorowi prowadzacemu zajgcia lub opiekunowi grupy kazdego przypadku
skaleczenia lub urazu, doznanego w trakcie trwania zajec,

e udziat w zbidrce konczacej zajecia,

e po zakonczeniu zajeé ztozenie w wyznaczonym miejscu sprzgtu sportowego, ptywackiego lub
ratowniczego,

e po wyjsciu z hali basenowej umycie calego ciala,

e oproznienie szafek odziezowych oraz zabranie wszystkich rzeczy osobistych,

e zwrotu transponderéw opiekunowi,

e sprawnego opuszczenia strefy szatni.
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Zatgeznik ar 11

do Uchwaly nr XIX/160/2019
Rady Migjskiej w Kole

z dnia 18 grudnia 2019 roku

REGULAMIN KORZYSTANIA Z PL.YWALNI
PRZEZ GRUPY ZORGANIZOWANE
Instruktor prowadzacy zajecia

1. Przez grupe zorganizowang rozumie si¢ zespot osob kapiacych si¢ lub uprawiajacych ¢wiczenia w
wodzie pod nadzorem i kierunkiem instruktora, trenera, nauczyciela lub innej uprawnionej osoby,
bedacych pod nadzorem opiekuna.

2. Ninigjszy regulamin obowigzuje tacznie z regulaminem ogdélnym korzystania z plywalni.

3. Zorganizowane zajecia w zakresie wychowania fizycznego, sportu i rekreacji ruchowej mogg
prowadzié tylko osoby, posiadajace kwalifikacje zawodowe nauczyciela wychowania fizycznego,
trenera, instruktora lub uprawnienia w tym zakresie okreslone odrgbnymi przepisami. Wszystkie
te osoby beda zwane dalej instruktorami prowadzacymi zajgcia.

4. Zajecia rehabilitacji ruchowej oraz zabiegi fizjoterapeutyczne moga prowadzi¢ fizjoterapeuci i
absolwenci szkot wyzszych ze specjalnoscia rehabilitacja lub gimnastyka lecznicza oraz technicy
fizjoterapii. Wszystkie te osoby beda zwane dalej instruktorami prowadzacymi zajecia.

5. Zajecia o charakterze profilaktycznym i korektywnym moga prowadzi¢ absolwenci szkot
wyzszych lub srednich zawodowych i absolwenci zaktadow ksztalcenia nauczycieli - o kierunku
(specjalnosci) wychowanie fizyczne, jezeli w trakcie nauki lub po jej ukonczeniu nabyli
kwalifikacje do prowadzenia tego typu zajeé, oraz absolwenci szkét wyzszych lub Srednich
zawodowych i absolwenci zakladow ksztalcenia nauczycieli- o kierunku (specjalnosci)
wychowanie przedszkolne lub nauczanie poczatkowe, po uzyskaniu kwalifikacji w zakresie
gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej. Wszystkie te osoby beda zwane dalej instruktorami
prowadzacymi zajgcia.

6. Instruktor prowadzacy zajecia ma obowiazek dostarczenia Dyrektorowi MOSIR w Kole przed
rozpoczeciem zaje¢ kserokopii posiadanych w tym zakresie uprawnien oraz oryginalow
dokumentu do wgladu.

7. Instruktor prowadzacy zajgcia ma obowigzek posiadania informacji o stanie zdrowotnym,
fizycznym i psychicznym uczestnikéw grupy oraz o ich umiejgtnosciach ptywackich i zgodnie z ta
wiedzg, w porozumieniu z opiekunem grupy i ratownikiem, ksztaltowaé¢ program zajec i
korzystanie przez jej uczestnikow z atrakcji wodnych.

8. Instruktorowi prowadzacemu zajecia nie wolno stosowal wobec uczestnikéw przymusu
wykonywania ¢wiczen oraz korzystania z atrakcji ptywalni.

9. [Instruktor prowadzacy zajecia ma obowiazek dokladnego zapoznania si¢ z regulaminem ogdélnym
korzystania z plywalni, regulaminami stanowiskowymi atrakcji wodnych, regulaminem dla
opiekunéw grup oraz regulaminem dla uczestnikdw zaje¢ grupowych i bezwzglednego
podporzadkowania si¢ wszystkim ustaleniom w nich zawartych.

10. Instruktor prowadzacy zajecia sprawuje staty nadzor nad grupa.

11. Na jednego instruktora prowadzacego zajecia nie moze przypada¢ wigceej niz:

e 15 uczestnikow ( nie dotyczy obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego),

e ustalona i zaakceptowana przez Dyrektora MOSiR w Kole ilo$¢ osob niepelnosprawnych, w
zaleznosci od rodzaju niepetnosprawnosci, stanu zdrowia podopiecznych oraz liczby
opiekunow
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e ustalona i zaakceptowana przez Dyrektora MOSiR w Kole ilo$¢ 0sob uczestniczaca w
szkoleniach pletwonurkowych, ratowniczych lub innych o specjalistycznym charakterze.

12. W czasie pobytu grupy na ptywalni instruktor prowadzacy zajecia jest zobowigzany do
egzekwowania od uczestnikéw grupy zachowan zgodnych z obowiazujacymi na terenie ptywalni
regulaminami.

13. Instruktorzy prowadzacy obowiazkowe zajgcia wychowania fizycznego wchodza na ptywalnig
bezptatnie.

14. Instruktorzy prowadzacy zajecia zobowigzani sg przebraé si¢ w stroj kapielowy lub sportowy i
przez caly czas pobytu grupy w hali basenowej przebywac razem z grupa.

15. Instruktor prowadzacy zajecia w czasie zaje¢ w wodzie powinien znajdowac si¢ w takim miejscu
blisko lustra wody, z ktorego widziatby wszystkich uczestnikéw i sam byt przez nich widziany.

16. Do obowigzkdw instruktora prowadzacego zajecia nalezy w szczego6lnosci:

e kazdorazowe sprawdzenie sprawnosci technicznej i kompletnosci urzadzen i sprzetu przed ich
udostepnieniem uczestnikom zaje¢,

e uzgodnienie z ratownikiem sposoboéw sygnalizacji akustycznej oraz ilosci i rodzaju
uzytkowanego sprzetu i urzadzen,

s zgtoszenie ratownikowi faktu wprowadzenia grupy do hali basenowej, w celu ustalenia zasad
korzystania z kapieli,

e zarzadzanie zbiorki i sprawdzenie stanu liczebnego grupy,

e zapoznanie uczestnikéw zaje¢ z instrukcja prawidtowego i bezpiecznego uzywania urzadzen i
sprzetu przed ich udostepnieniem uczestnikom,

e prowadzenie zaje¢ w sposob zgodny z przepisami. zasadami bezpieczenstwa i dobrg praktyka,

e ustawiczna kontrola zachowania uczestnikow grupy w czasie catego pobytu w hali basenowej
i podejmowanie w razie potrzeby dzialan zmierzajacych do utrzymania bezpieczenstwa i
porzadku oraz przeciwdziatanie przypadkom niszczenia mienia lub urzadzen,

e przed zakonczeniem pobytu wyegzekwowanie od uczestnikéw ztozenia w wyznaczonym
migjscu sprzetu sportowego, ptywackiego lub ratowniczego,

e po zakorczeniu zaje¢ zarzadzanie zbiorki, sprawdzenie stanu liczebnego grupy,

e zgloszenie ratownikowi faktu zakoficzenia zajg i wyprowadzenia grupy z hali basenowe;.

17. Instruktor prowadzacy zajecia ma obowiazek podporzadkowania sig poleceniom ratownikow oraz
pracownikéw ptywalni.

18. W przypadku stwierdzenia powaznych uchybien w zakresie przestrzegania regulamindéw
obowigzujacych na terenie ptywalni — Dyrektor MOSiR w Kole lub ratownik majg prawo do
zakazania dalszego korzystania grupie z ptywalni.
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Zalacznik nr 12

do Uchwaly nr XIX/160/2019
Rady Miejskiej w Kole

z dnia 18 grudnia 2019 roku

REGULAMIN KORZYSTANIA Z PLYWALNI
PRZEZ GRUPY ZORGANIZOWANE
Opiekun grupy

1. Przez grupe zorganizowang rozumie si¢ zespot 0s6b kapiacych sig lub uprawiajacych ¢wiczenia w
wodzie pod nadzorem i kierunkiem instruktora, trenera, nauczyciela lub innej uprawnionej osoby,
bedacych pod nadzorem opiekuna.

2. Przez grupe rekreacyjng rozumie si¢ zespdt 0sob korzystajacych z ustug plywalni bgdgcych pod
nadzorem opiekuna.

3. Niniejszy regulamin obowiazuje tacznie z regulaminem ogdlnym korzystania z ptywalni.

4. Opiekun grupy jest odpowiedzialny za jej przybycie co najmniej na 15 min. przed uzgodnionym
terminem rozpoczecia zajec.

5. Opiekun grupy reprezentuje organizatora zajg¢ i zobowiazany jest do wlasciwej opieki, nadzoru i
zapewnienia bezpieczenstwa powierzonej jego pieczy grupie oséb.

6. Opiekun grupy ma obowigzek dostarczenia Dyrektorowi MOSIR w Kole przed rozpoczgciem
zaje¢ kserokopii dowodu ubezpieczenia uczestnikéw zaje¢ od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw na zasadach ogdlnych oraz oryginatu dokumentu do wgladu.

7. Opiekun grupy zorganizowanej ma obowiazek dostarczenia kierownictwu plywalni przed
rozpoczeciem zaje¢ regulaminu uczestnictwa w zajeciach dla danej grupy oraz danych osoby
odpowiedzialnej za przebieg zajel, posiadajacej odpowiednie kwalifikacje zawodowe.

8. Opiekun grupy sktada pisemne os$wiadczenie, ze do uczestnictwa w zajeciach dopuszczane sg
wylgcznie osoby posiadajace zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do udzialu w tych
zajeciach lub ktére ztozyly podpisane wlasnorgeznie, a w przypadku osdb niepetnoletnich przez
przedstawiciela ustawowego, oswiadczenie o zdolnosci do udziatu w zajgciach.

9. Opiekun grupy ma obowigzek posiadania informacji o stanie zdrowotnym, fizycznym i
psychicznym uczestnikéw grupy oraz o ich umiejetnosciach ptywackich i zgodnie z tg wiedza, w
porozumieniu z ratownikiem, ksztaltuje program pobytu grupy na ptywalni i korzystanie przez jej
uczestnikoéw z atrakeji wodnych.

10. Opiekunowi grupy nie wolno stosowa¢ wobec uczestnikéw przymusu Kkorzystania z atrakcji
ptywalni.

11. Opiekun grupy ma obowigzek dokladnego zapoznania si¢ z regulaminem ogdélnym korzystania z
ptywalni, regulaminami stanowiskowymi atrakcji wodnych, regulaminem dla instruktoréw
prowadzacych zajecia oraz regulaminem dla uczestnikoéw zaje¢ grupowych i bezwzglednego
podporzadkowania sie wszystkim ustaleniom w nich zawartym.

12. Opiekun grupy sprawuje staly nadzoér nad grupa w pomieszczeniach:

e szatni,
o natryskow,
e hali basenowe;j.

13. Na jednego opiekuna grupy nie moze przypadaé wiecej niz:
e 15 pelnoletnich uczestnikéw,
¢ 15 niepeinoletnich uczestnikéw ,
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e 10 uczestnikow w wieku przedszkolnym,

e ustalona i zaakceptowana przez Dyrektora MOSiR w Kole ilos¢ 0séb niepetnosprawnych, w
zaleznosci od rodzaju niepetnosprawnosci oraz stanu zdrowia podopiecznych.

14. W czasie pobytu grupy na plywalni opiekunowie sa zobowigzani dopilnowag, zeby jej uczestnicy
przestrzegali regulaminéw, zachowywali si¢ bezpiecznie, spokojnie i kulturalnie, nie hatasowali i
nie niszczyli urzadzen oraz mienia znajdujacego si¢ na terenie obiektu.

15. Opiekunowie grup wchodzg na ptywalni¢ bezptatnie.

16. Grupy bez opickuna nie bgda wpuszczone na ptywalnig.

17. Opiekunowie grup zobowiazani sa przebra¢ si¢ w strdj kapielowy lub sportowy i przez caly czas
pobytu grupy w hali basenowej przebywa¢ razem z grupg oraz kontrolowaé zachowanie jej
uczestnikow.

18. Opiekun grupy w czasie zaje¢ w wodzie powinien znajdowaé si¢ w takim miejscu blisko lustra
wody, z ktérego widziatby wszystkich uczestnikéw i sam byl przez nich widziany

19. Do obowigzkéw opiekuna grupy nalezy w szczegdlnosci:

e wprowadzenie grupy do holu gtéwnego ptywalni i wskazanie miejsca oczekiwania na wejscie
do szatni,

e  zapoznania uczestnikéw grupy z regulaminem ogdlnym korzystania z ptywalni, regulaminami
stanowiskowymi atrakcji wodnych oraz zobowigzanie uczestnikow do ich przestrzegania

e zalatwienie w kasie wszelkich formalnosci zwiazanych z wejéciem grupowym, pobranie
transponderéw i czepkoéw plywackich dla cztonk6éw grupy,

s przekazanie transponderéw i czepkéw ptywackich uczestnikom grupy, pouczenie
podopiecznych o sposobie korzystania z szafek i transponderéw oraz przypomnienie o
obowiazku noszenia czepkéw plywackich przez caly czas pobytu grupy na hali basenowe;j,

o dopilnowanie by wszyscy podopieczni pozostawili w szatni okrycia zewngtrzne oraz obuwie
i zalozyli klapki basenowe,

s podpisanie zobowigzania do bezwzglednego przestrzegania regulamindéw krytej ptywalni,
podanie nazwy i adresu placowki. nazwiska opiekuna i liczebnosci grupy,

e wprowadzenie grupy do szatni i dopilnowanie przebrania si¢ w stroje kapielowe,
umieszczenia odziezy w szafkach oraz wlasciwego zamknigcia szafek,

e wprowadzenie grupy z szatni do pomieszczen z natryskami i sanitariatéw,

e wskazanie sanitariatow i ubikacji oraz zwrécenie uwagi na obowiazek korzystania z ubikacji i
sanitariatow w czasie catego pobytu w hali basenowej,

e dopilnowanie starannego umycia si¢ przy uzyciu srodkéw myjacych,

e dopilnowanie wlasciwego rodzaju, kompletnosci i stanu higienicznego stroju kapielowego
uczestnika,

¢ dopilnowanie zatozenia czepka ptywackiego i egzekwowanie jego noszenia przez caly czas
pobytu grupy na hali basenowej,

e wprowadzenie grupy z pomieszczen natryskowych do hali basenu oraz przypilnowanie, zeby
wszyscy podopieczni przy wejsciu na basen ophukali stopy Srodkiem dezynfekujacym,

e zgloszenie ratownikowi faktu wprowadzenia grupy do hali basenowej, w celu ustalenia zasad
korzystania,

e zarzadzanie zbidrki i sprawdzenie stanu liczebnego grupy,

e ustawiczna kontrola zachowania uczestnikéw grupy w czasie calego pobytu w hali basenowej
i podejmowanie w razie potrzeby dziatan zmierzajacych do utrzymania bezpieczefistwa i
porzadku oraz przeciwdziatanie przypadkom niszczenia mienia lub urzadzen,

e przebywanie na podescie startowym zjezdzalni, podczas korzystania przez uczestnikéw grupy
z tego urzadzenia,
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e przebywanie na obrzezu niecki whirpoola, podczas korzystania przez uczestnikéw grupy z
tego urzadzenia,

e przebywanie w pomieszczeniu sauny, podczas korzystania przez uczestnikéw grupy z tego
urzadzenia,

e przed zakonczeniem pobytu wyegzekwowanie od podopiecznych ztozenia w wyznaczonym
migjscu sprzgtu sportowego, ptywackiego lub ratowniczego,

e po uplywie wyznaczonego czasu pobytu zarzadzanie zbidrki, sprawdzenie stanu liczebnego
grupy i wyprowadzenie grupy z hali basenowej do natryskéw i sanitariatow,

e zgloszenie ratownikowi faktu zakonczenia zaj¢¢ i wyprowadzenia grupy z hali basenowej,

e dopilnowanie umycia catego ciata przez uczestnikéw grupy po wyjsciu z hali basenowe;,

e dopilnowanie opréznienia szafek odziezowych oraz zabrania przez uczestnikéw wszystkich
rzeczy osobistych,

e zebranie od wszystkich uczestnikéw grupy transponderoéw i rozliczenie si¢ z nich w kasie
plywalni,

e wyprowadzenie grupy do holu gtéwnego ptywalni,

e rozliczenie si¢ w kasie z czasu pobytu grupy na ptywalni zgodnie z obowiazujagcym cennikiem
ustug.

20. Opiekun i cztonkowie grupy majg obowigzek podporzadkowania si¢ poleceniom ratownikow oraz
pracownikow ptywalni.

21. Opiekun grupy jest odpowiedzialny za zgloszenie kazdego wypadku majacego miejsce w czasie
przebywania grupy na terenie plywalni ratownikowi lub Dyrektorowi MOSiR w Kole i
potwierdzenie odnosnego wpisu o nim w Dzienniku pracy ratownikdéw.

22. Niniejszy Regulamin stanowi integralng czes¢ umowy, jezeli podstawg korzystania z ptywalni jest
umowa.

23. W przypadku braku umowy korzystania z obiektu - opiekun grupy potwierdza wtasnorgcznym
podpisem zapoznanie i stosowanie si¢ do przepisow regulaminéw obowiazujacych na terenie
ptywalni na Formularzu grupy zorganizowanej

24. W przypadku stwierdzenia powaznych uchybieh w zakresie przestrzegania regulaminéw
obowigzujacych na terenie ptywalni — Dyrektor MOSIR w Kole lub ratownik majg prawo do
zakazania dalszego korzystania grupie z ptywalni.
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Zatacznik nr 13

do Uchwaty nr XIX/160/2019
Rady Miejskiej w Kole

z dnia 18 grudnia 2019 roku

REGULAMIN WANIEN JACUZZI PRZY UL. KOLEJOWEJ 7

1. Jacuzzi jest integralng czeScig plywalni i przy korzystaniu z niego obowiazuja przepisy
regulaminu og6lnego plywalni oraz dodatkowo niniejszego regulaminu.

2. Kazda osoba korzystajgca z jacuzzi ma obowiazek zapoznania si¢ z regulaminem oraz
tablicami informacyjnymi.

3. Jacuzzi dostepny jest dla wszystkich uzytkownikéw ptywalni z wyjatkiem:

e (dzieci do 7 roku zycia,

e  0s0b ponizej 130 cm wzrostu,

e uczestnikéw grup zorganizowanych bez obecnosci opiekuna.
Osoby z dysfunkcjami uktadu krazenia, ukladu oddechowego. neurologicznymi 1i
gastrycznymi powinny korzystaé z jacuzzi ze szczegdlng ostroznoscia i po konsultacji
lekarskiej.

5. Dzieci do lat 12 moga korzystaé z jacuzzi wylacznie pod statg opieka rodzicéw lub dorostych

opiekundw.

Podczas wchodzenia do jacuzzi nalezy zachowa¢ szczegolng ostroznos¢.

Pierwszenstwo w komunikacji ma osoba wychodzaca z whirpoola.

W jacuzzi moze jednorazowo przebywa¢ maksymalnie 5 oséb.

Zabrania si¢ powodowania sytuacji zagrazajacych wlasnemu bezpieczenstwu, bezpieczenstwu

innych oséb korzystajacych z jacuzzi i ptywalni lub mogacych spowodowaé nieszczgsliwy

wypadek, a w szczegdlnosci:

O xR o

e wchodzenia i wychodzenia z jacuzzi w inny sposdb niz poprzez schodki,
e uzytkowania jacuzzi, gdy jest wylaczona instalacja napowietrzajgca,
e uzytkowania jacuzzi w przypadku zamknigcia dostepu tancuchem, ling, szlabanem lub w
inny widoczny sposéb.
e wpychania 0s6b do wngtrza jacuzzi,
e wnoszenia do jacuzzi jakichkolwiek przedmiotow,
e przebywania w jacuzzi w pozycji stojacej,
e zanurzania glowy i twarzy,
e wylewania wody z jacuzzi,
e siadania na obrzezu niecki jacuzzi.
10. Nadzor nad przestrzeganiem niniejszego regulaminu pelnig ratownicy i pracownicy
plywalni. Wszystkie osoby korzystajace z jacuzzi sa zobowigzane bezwzglednie stosowac
sie do ich polecen.
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Zalacznik nr 14

do Uchwaly nr XIX/160/2019
Rady Miejskiej w Kole

z dnia 18 grudnia 2019 roku

REGULAMIN SAUNY FINSKIEJ I RZYMSKIEJ PRZY UL. KOLEJOWEJ 7

1. Sauny sg integralng czesciag ptywalni i obowigzuja na ich terenie przepisy regulaminu ogdlnego oraz
niniejszego regulaminu.
2. Przed wejéciem na teren saun i przed rozpoczeciem korzystania z poszczegolnych urzadzenh nalezy
zapozna¢ si¢ z regulaminem.
3. Korzystanie z saun jest rGwnoznaczne z tym, Ze osoba zapoznata sie 1 akceptuje wszystkie przepisy
regulaminu.
4. Przy korzystaniu z pomieszczen saun nalezy bezwzglednie stosowa¢ si¢ do regulaminu, instrukeji
uzytkowania urzgdzeni, polecei i informacji udzielanych przez pracownikdw.
5. Oplata za korzystanie z saun naliczana jest zgodnie z aktualnym cennikiem.
6. Z saun moga korzysta¢ tylko osoby zdrowe, ktorych dolegliwosci nie stanowig przeciwwskazan do
korzystania z zabiegow.
7. Dzieci do lat 16 moga przebywaé w saunach wylacznie pod opieka oséb petnoletnich.
8. Z saun nie moga korzystac osoby:
a) chore na serce, nadci$nienie i z chorobami naczyn krwionosnych,
b) chore na tarczyce, klaustrofobie, epilepsje. ostre stany reumatyczne, nowotwory, ostre infekcje i
stany astmatyczne,
¢) kobiety w czasie menstruacji i w okresie cigzy,
d) zmeczone i w stanie intoksykacji.
9. W pomieszczeniu sauny finskiej panuje temperatura 90-100°C i wilgotno$¢ powietrza 10-20%.
10. W pomieszczeniu sauny rzymskiej panuje temperatura 43-48°C i wilgotnos¢ powietrza 90-100%.
11. Regulacja temperatury i wilgotnosci w saunie nalezy do obslugi (NIE WOLNO
SAMODZIELNIE ZMIENIAC PARAMETR(')W).
12. Przed wejsciem do pomieszczenia sauny nalezy:
a) zatatwi¢ potrzeby fizjologiczne,
b) zdja¢ wszystkie przedmioty metalowe, gdyz moga stac sie przyczyng poparzen ciala,
¢) zdjac okulary i szkla kontaktowe,
d) umy¢ doktadnie cale ciato pod prysznicem, a nastgpnie wytrze¢ do sucha,
e) zdja¢ obuwie basenowe.
13. Maksymalnie w kazdej saunie moze przebywac 6 osob.
14. W saunie fifiskiej nalezy siada¢ na r¢czniku oraz trzymaé na nim stopy. Recznik powinien by¢
roztozony tak, aby zadna cze$¢ ciata nie stykata si¢ z powierzchnia siedziska.
15. W saunie rzymskiej mozna siadaé na reczniku lub bezposrednio na siedziskach.
16. Wszelkie pogorszenie samopoczucia nalezy niezwlocznie zglosi¢ ratownikowi lub pracownikowi
ptywalni.
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Zatacznik nr 15

do Uchwaty nr XIX/160/2019
Rady Miejskiej w Kole

z dnia 18 grudnia 2019 roku

REGULAMIN OGOLNY
STADIONU MIEJSKIEGO PRZY UL. SPORTOWEJ 12

1. Regulamin okresla zasady funkcjonowania i korzystania ze Stadionu Miejskiego przy ulicy
Sportowej 12 w Kole zwanego dalej ,,stadionem”.

2. Stadion jest obiektem Gminy Miejskiej Koto.

3. Zarzadca stadionu jest Miejski Osrodek Sportu I Rekreacji w Kole, ul. Kolejowa 7, e-mail:
info@mosir.kolo.pl, telefon: 63 306 77 77.

4. Wejscie na teren stadionu réwnoznaczne jest z zapoznaniem si¢ i bezwzglgdng akceptacja
warunkdw niniejszego regulaminu.

5. Stadion przeznaczony jest do uprawiania sportu i rekreacji oraz przeprowadzania treningéw, zajgé
sportowych i rekreacyjnych oraz zawodéw sportowych a takze organizowania imprez sportowych,
kulturalnych, widowiskowych i rozrywkowych po uzgodnieniu z zarzadea. Imprezy te organizuje
zarzadca sam, wspoOlnie lub organizator samodzielnie.

6. Warunkiem zorganizowania imprezy na stadionie jest zawarcie umowy z zarzadca o wynajem
stadionu i jej bezwzgledne przestrzeganie.

7. Szczegdlowe zasady zachowania si¢ osob na stadionie podczas trwania imprez okreslajg
organizatorzy tych imprez w regulaminie imprez.

8. Stadion jest czynny zgodnie z harmonogramem opracowanym i podawanym do informacji przez
zarzadce.

9. Czas otwarcia stadionu moze ulec zmianie z przyczyn organizacyjnych lub niezaleznych od
zarzadey (imprezy, $wieta, przerwy technologiczne, awarie). Informacja o zmianie godzin otwarcia
stadionn podawana jest z wyprzedzeniem na tablicy ogloszen oraz na stronie internetowej
www.mosir.kolo.pl

10. Zabronione jest przebywanie na terenie stadionu poza godzinami otwarcia.

11. Na stadionie znajduje sig: budynek obstugi stadionu wraz z zapleczem szatniowo-sanitarnym,
boisko gtéwne do pitki noznej, boisko treningowe do pitki noznej, bieznia tartanowa wraz z
urzadzeniami lekkoatletycznymi, skatepark, kompleks boisk sportowych ,Moje boisko - Orlik
2012” oraz korty tenisowe.

12. Niniejszy regulamin obowiazuje wszystkie osoby odwiedzajgce stadion.

13. Szczegdtowe zasady korzystania z jakichkolwiek czesci stadionu reguluja odrgbne regulaminy
znajdujace sie przy poszczegdlnych obiektach. Kazdy uzytkownik jest obowiazany do zapoznania
sie z przepisami tych regulaminéw i podporzadkowania si¢ ich zapisom.

14. Za korzystanie z wybranych czesci stadionu pobierane sa optaty wg stawki godzinowej zgodnie z
obowiazujacym cennikiem.

15. Obstudze stadionu przystuguje tzw. prawo gospodarza obiektu. Wszystkie osoby przebywajace na
terenie stadionu zobowiazane sa do podporzadkowania si¢ instrukcjom oraz poleceniom
wydawanym przez obstugg stadionu.

16. Obstuga stadionu moze kontrolowaé wszystkie zajecia, a w razie stwierdzenia uchybien, zakaza¢
dalszego korzystania ze stadionu.

17. Ze stadionu korzysta¢ moga:

a) dzieci i mlodziez szkolna pod nadzorem nauczyciela,
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b) kluby i sekcje sportowe pod nadzorem instruktora lub trenera,

¢} grupy zorganizowane wylacznie pod nadzorem opiekuna,

d) zaktady pracy, instytucje, stowarzyszenia i inne organizacje,

e) osoby fizyczne,

f) dzieci do lat 13 wylacznie pod opieka 0sdb petnoletnich,

g) osoby i kibice uczestniczace podczas imprez sportowych, rozrywkowych i kulturalnych z
udziatem publicznosci, przebywajacy wylacznie w miejscach do tego wyznaczonych.

18. Osoby korzystaja z obiektu na wlasng odpowiedzialno$é. W przypadku oséb matoletnich
korzystanie z obiektow stadionu moze sie odbywac tylko i wylacznie pod nadzorem petnoletniego
opiekuna.

19. Obstuga stadionu w przypadku watpliwosci, co do wieku dziecka ma prawo do sprawdzenia
legitymacji szkolnej.

20. Ze stadionu nie moga korzystac:

a) osoby, ktérych stan wskazuje na spozycie alkoholu, srodkéw odurzajgcych lub Srodkow
podobnie dziatajacych,

b) osoby zachowujgce sie prowokacyjnie, agresywnie oraz w inny sposob stwarzajace zagrozenie
dla bezpieczenstwa lub porzadku publicznego.

21. Osoby korzystajgce ze stadionu zobowigzane sg do:

a) zapoznania si¢ z niniejszym regulaminem i przestrzegania jego zasad,

b) uzywania stroju i obuwia sportowego odpowiedniego do nawierzchni,

¢) przestrzegania zasad bezpieczefistwa przy korzystaniu z przyrzadéw sportowych znajdujacych
sie na wyposazeniu stadionu i wykorzystywania ich zgodnie z przeznaczeniem,

d) utrzymania czysto$ci i porzadku na terenie stadionu, réwniez w szatniach i pomieszczeniach
sanitarnych,

e) przestrzegania przepisow bhp, ppoz. i porzadkowych,

f) zabezpieczenia mienia warto§ciowego we wiasnym zakresie,

g) podporzadkowania poleceniom obstugi stadionu.

22. Przebywajgcym na terenie stadionu zabrania sig przede wszystkim:

a) palenia tytoniu, wnoszenia i spozywania alkoholu, narkotykow oraz innych uzywek
ograniczajacych §wiadomos¢ i sprawnos¢ cztowieka,

b) wprowadzania zwierzat,

¢) zaklécania porzadku i uzywania stéw wulgarnych, obrazliwych, rasistowskich, nawotywania do
wasni religijnych, narodowosciowych, spotecznych itp.,

d) niszczenia mienia, ptyty boiska oraz wyposazenia i urzadzen sportowych znajdujacych si¢ na
terenie stadionu,

e) przeszkadzania w zajeciach lub grze innym uczestnikom stadionu,

f) wchodzenia lub przechodzenia przez urzadzenia nieprzeznaczone do powszechnego uzytku,
zwlaszcza: ploty, mury, zamkniete bramy, urzadzenia o§wietleniowe, drzewa, maszty, dachy
itp.,

g) poruszania pojazdami poza wyznaczonymi strefami,

h) zatatwiania potrzeb fizjologicznych poza toaletami i zasmiecania stadionu,

i} rozniecania ognia,

i) podczas odbywajacych sie zawodoéw wchodzenia w strefy, ktore nie s3 dopuszczone dla
publicznosci,

k) wnoszenia przedmiotéw pirotechnicznych, broni, kijow, patek, kamieni, substancji zracych,
farb, pojemnikéw pod ci$nieniem, opakowan szklanych, butelek i innych pojemnikéw
wykonanych ze szkfa lub innego twardego materiatu,
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l) rzucania przedmiotami z zamiarem uzycia, jako broni lub pociskow.,

m) dewastacji obiektu (pisania, malowania i naklejania na budowlach, urzadzeniach lub drogach),

n) uzywania ogni sztucznych, rac, petard, Swiec dymnych — zastrzezeniem pkt. 24,

o) prowadzenia handlu, rozdawania formularzy, ulotek oraz przeprowadzania zbiorek pienieznych
irzeczowych bez zgody pisemnej zarzadcy,

p) umieszczania reklam bez zgody zarzadcy.

23. Organizator imprezy moze wnie$¢ na teren stadionu i uzywac ogni sztucznych, rac, petard, swiec
dymnych lub materiatéw pirotechnicznych, jezeli wynika to z programu imprezy oraz jesli umowa
zawarta z zarzadcg stadionu zawiera postanowienia w tej sprawie.

24. Prowadzacy zajecia badZ opiekun grupy zobowiazany jest do zapoznania uczestnikow grupy z
obowiazujacymi regulaminami na stadionie, odpowiada takze za stan czystosci i porzadku w
szatniach oraz pomieszczeniach sanitarnych obiektu po kazdych zajeciach.

25. W czasie zajeé, zawodow organizator jest zobowigzany do przestrzegania obowigzujacych
przepisdw i regulaminow.

26. O kazdym uszkodzeniu urzadzen znajdujacych si¢ na stadionie nalezy niezwlocznie powiadomié
obstuge stadionu.

27. Osoby indywidualne mogg korzysta¢ ze stadionu w godzinach ogélnodostgpnych, niekolidujacy z
zawodami i organizowanymi zajeciami sportowymi.

28. Osobom, ktére wezeéniej naruszyly regulamin obstuga stadionu moze odméwi¢ wstgpu na teren
stadionu.

29. Regulamin stadionu jest dostgpny na terenie stadionu oraz na stronie internetowej:
www.mosir.kolo.pl

30. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyduja przepisy ogélne oraz zarzadca
stadionu.

Zalacznik:

a) Regulamin biezni tartanowej i urzadzen lekkoatletycznych,

b) Regulamin kortéw tenisowych,

¢) Regulamin skateparku,

d) Regulamin kompleksu boisk sportowych ,Moje boisko - Orlik 2012,
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Zatgeznik nr 16

do Uchwaly nr X1X/160/2019
Rady Migjskiej w Kole

z dnia 18 grudnia 2019 roku

REGULAMIN BIEZNI TARTANOWEJ I URZADZEN LEKKOATLETYCZNYCH
PRZY UL. SPORTOWEJ 12

1. Bieznia tartanowa (dalej, jako ,bieznia™) wraz z pozostatymi urzadzeniami lekkoatletycznymi:
skocznig w dal, skocznig wzwyz, rzutnia (dalej, jako ,,urzadzenia™) sg integralng czgscia stadionu,
obowigzuja na nich przepisy regulaminu ogdlnego oraz dodatkowo niniejszego regulaminu.

2. Warunkiem korzystania z biezni i urzadzen jest zapoznanie si¢ i przestrzeganie niniejszego
regulaminu.

3. Bieznia jest obiektem ogdlno dostepnym a korzystanie z niej jest bezptatne.

4, Korzystanie z biezni jest mozliwe wylacznie w godzinach otwarcia stadionu.

5. Dzieci do lat 13 moga przebywaé na terenie biezni wyltacznie pod opieka oséb petnoletnich.

6. Warunkiem korzystania z biezni jest posiadanie odpowiedniego stroju sportowego i obuwia

sportowego tzn. obuwia na plaskiej podeszwie przystosowane do biegania. Stosowanie kolcow
biegowych mozliwe jest wylacznie za zgoda Zarzadcy w okreslonych sytuacjach.
7. Na biezni obowigzuje bezwzgledny zakaz:
a) uzywania kijkéw nordic walking,
b) uzywania butéow lekkoatletycznych, ktérych kolce (szpilki) majg dlugos$¢ wigksza niz 6 mm, -
zastrzezeniem pkt. 7.
¢) uzywania butéw nie sportowych,
d) wprowadzania i uzytkowania sprzetu innego niz zgodnego z przeznaczeniem biezni np. rower,
deskorolka, rolki, itp.,
e) za$miecania biezni oraz niszczenia nawierzchni biezni jak i elementéw infrastruktury obiektu,
f) przeszkadzania innym uzytkownikom biezni,
g) zaklécania porzadku i uzywania stow wulgarnych i obrazliwych,
h) wprowadzania zwierzat,
i} wchodzenia na plyte gléwna boiska trawiastego,
i) wnoszenia i zostawiania na torach biezni rzeczy i réznych przedmiotow,
k) korzystania z biezni w warunkach ograniczonej widocznosci,
I) wchodzenia na biezni¢ po opadach $niegu i deszczu, gdy zalegaja na powierzchni wyktadziny,
m) korzystania z biezni podczas trwania meczu, zawodow i imprez sportowych odbywajacych sig
plycie boiska glownego.
8. Korzystanie z biezni podczas trwania treningu na ptycie boiska gléwnego mozliwe jest tylko po
uzyskaniu zgody obstugi stadionu lub zarzadcy stadionu.
9. Podczas trwania treningu na plycie boiska gléwnego korzystajacy z biezni musza zachowac
szczegdlng ostroznosé i uwage, aby nie doszto do wypadkow.
10. Zarzadca zastrzega sobie prawo do udostepniania biezni i poszczegdlnych urzadzen jednoczesnie
wielu grupom lub osobom korzystajacym w przypadku, gdy zajecia nie kolidujg ze soba.
11. W przypadku wejs¢ indywidualnych i grupowych na bieznig kierunek biegania zawsze okreslony
jest w lewa strone.
12. Urzadzenia lekkoatletyczne (skocznia w dal, wzwyz, rzutnia) nie sa dostepne dla osob
indywidualnych. Z urzadzen tych korzysta¢ moga tylko grupy zorganizowane po dokonaniu
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wezesniejszej rezerwacji i pod opieka osoby uprawnionej do wykonywania ¢wiczen na danych
urzadzeniach (trenera, instruktora LA).

13. Zabrania sie korzystania z urzadzen podczas trwania treningu, meczu, zawodéw i imprez
sportowych odbywajacych si¢ na biezni lub plycie boiska gtéwnego.

14. Treningi konkurencji rzutu dyskiem. mtotem, oszczepem oraz pchnigcia kulg moga odbywac sig
wylacznie po uprzednim zabezpieczeniu bezpieczefistwa w stretie upadku przyrzadow.

15. Samowolne korzystanie z urzadzen moze prowadzi¢ do powaznych kontuzji lub kalectwa.

16. Obstuga stadionu jest upowazniona do odmowy wstepu, przerwania zaje¢ i wezwania do
opuszczenia terenu biezni przez uzytkownikéw w przypadku:
a) niestosowania si¢ do postanowien regulaminu ogélnego stadionu i niniejszego regulaminu,
b) uznania zachowania lub ubioru za nicodpowiednie,
¢) zachowania wskazujacego na spozycie alkoholu lub $rodkéw odurzajacych,
d) niesprzyjajacych warunkéw atmosferycznych,
e) wczesniej stwierdzonych probleméw porzadkowych lub organizacyjnych z udzialem

uzytkownikow.

17. Zarzadca nie wypozycza sprzetu sportowego poza tym, w ktdry obiekt jest wyposazony na stale.

18. Zarzadca zastrzega sobie prawo czasowego wylgczenia biezni lub jej czgsci z uzytkowania z uwagi
na wynajem stadionu, organizowane imprezy sportowe. prace porzadkowe i inne dziatania w
zakresie utrzymania stadionu w odpowiednim stanie.
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Zatagcznik nr 17

do Uchwaty nr XIX/160/2019
Rady Miejskiej w Kole

z dnia 18 grudnia 2019 roku

KORTOW TENISOWYCH PRZY UL. SPORTOWEJ 12

1. Korty tenisowe (dalej, jako ,.korty”) sa integralng czg$cia stadionu, obowiazuja na nich przepisy

regulaminu ogdlnego stadionu oraz dodatkowo niniejszego regulaminu.

Warunkiem korzystania z kortow jest zapoznanie si¢ i przestrzeganie niniejszego regulaminu.

Korzystanie z kortéw odbywa sie za zgoda zarzadcy w oparciu o harmonogram.

Dzieci do lat 13 mogg przebywac na terenie kortéw wylacznie pod opieka oséb petnoletnich.

Rezerwacji kortéw mozna dokonywaé u obstugi stadionu osobiscie lub telefonicznie pod numerem

784 555 168 w godzinach pracy stadionu.

6. Za korzystanie z kortéw pobierane sa optaty wg stawki godzinowej zgodnie z obowigzujacym
cennikiem. Oplaty za korzystanie z kortu wnoszone sg przed rozpoczgciem uzytkowania.

7. Optata za godzine korzystania z kortéw obejmuje wejscie na korty, efektywne korzystanie z nich
(55 minut) oraz uporzadkowanie ich nawierzchni po zakonczeniu korzystania, polegajace na
zasiatkowaniu powierzchni kortu wypozyczonego i zejscie z kortu (5 minut).

8. Kort nalezy pozostawi¢ w stanie pozwalajacym na rozpoczgcie gry kolejnym uzytkownikom.

9. Osoba posiadajgca rezerwacje powinna stawic si¢ na 15 minut przed planowanym wejsciem na kort.
Klucze do kortéw sa do odebrania u obstugi stadionu.

10. Kort mozna zarezerwowaé jednorazowo maksymainie na 2 godziny.

11. Odwotanie rezerwacji (osobiscie lub telefonicznie) powinno nastapi¢ nie pézniej niz 8 godzin przed
ustalonym terminem korzystania z kortow.

w»hk W

12. Kort zarezerwowany moze zostaé wynajety innej osobie oczekujacej na wejscie, jezeli wynajmujacy
spozni sie 15 minut i nie powiadomi o spdznieniu badz rezygnacji obstugi stadionu.

13. Za rezerwacje niewykorzystane i nicodwotane w podanym wyzej terminie bedzie naliczana opfata,
jak za korzystanie z kortow.

14. Osoby nieregulujace naliczonych oplat za zarezerwowane a nieodwotane prawidlowo godziny nie
mogg korzystaé z kortéw oraz dokonywaé kolejnych rezerwacji do czasu uregulowania zalegtych
platnosci.

15. Zarzadca zastrzega sobie prawo odwotania rezerwacji kortu z powodu organizacji turniejow i
imprez sportowych, konserwacji obiektu lub ztego stanu technicznego nawierzchni kortow, o czym
korzystajgcy zostanie powiadomiony z odpowiednim wyprzedzeniem.

16. Decyzje o dopuszczeniu kortu do gry podejmuje kazdorazowo obstuga stadionu.

17. Na kortach obowigzuje bezwzgledny zakaz:

a) wnoszenia i spozywania napojéw alkoholowych,
b) palenia wyrobow tytoniowych i papieroséw elektronicznych,
c) uzywania $rodkéw psychotropowych lub innych srodkéw odurzajacych,
d) wprowadzania zwierzat,
e) przestawiania badz niszczenia sprzgtu, urzadzen i wyposazenia kortow,
f) zasmiecania kortu oraz niszczenia nawierzchni kortu jak i elementéw infrastruktury obiektu,
g) zakidcania porzadku i uzywania stéw wulgarnych i obrazliwych.
18. Uzytkownicy kortéw zobowigzani sg do:
a) S$cistego przestrzegania wyznaczonych w harmonogramie godzin,
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b) gry w kompletnym stroju sportowym oraz obuwiu z podeszwa przystosowang do gry na kortach
ziemnych (gladki bieznik bez ostrych kantow),
¢) zachowania czystosci i porzadku na korcie oraz w jego najblizszym otoczeniu,
d) polania wodg i zasiatkowania kortu przed rozpoczeciem i po zakonczeniu gry,
e) niezaklcania gry osobom korzystajacym z kortu sasiedniego,
f) stosowania si¢ do polecen i uwag obstugi stadionu,
g) bezzwlocznego poinformowania obstugi stadionu o wszelkich usterkach, uszkodzeniach sprzgtu
lub innych nieprawidlowosciach,
h) zwrdcenia kluczy niezwlocznie po zakonczeniu korzystania z kortow.
19. Obstuga stadionu jest upowazniona do odmowy wstepu, przerwania zaje¢ i wezwania do
opuszczenia kortow przez uzytkownikow w przypadku:
a) niestosowania si¢ do postanowien regulaminu ogélnego stadionu i niniejszego regulaminu,
b} uznania zachowania lub ubioru za nieodpowiednie,
¢} zachowania wskazujacego na spozycie alkoholu lub srodkéw odurzajacych,
d) niesprzyjajgcych warunkow atmosferycznych,
e) weczesniej stwierdzonych probleméw porzadkowych lub organizacyjnych z udziatem
uzytkownikow.
20. W przypadku wystgpienia okolicznosci okreslonych w pkt. 21 uiszczone opflaty nie podlegaja
ZWrotowi.
21. W czasie wynajmu wstgp na kort majg tylko uczestnicy zaje¢. Osoby niebiorace bezposrednio
udziatu w zajeciach moga przebywac jedynie w wydzielonej czgsci kortow - lawki - obowigzuje ich
réwniez zamienne obuwie sportowe lub na zewnatrz okalajacej korty siatki.
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Zatgcznik nr 18

do Uchwaly nr XIX/160/2019
Rady Miejskiej w Kole

z dnia 18 grudnia 2019 roku

REGULAMIN SKATEPARKU PRZY UL. SPORTOWEJ 12

1. Skatepark jest integralng czescig stadionu, obowiazuja na nim przepisy regulaminu ogdlnego oraz
dodatkowo ninigjszego regulaminu.

2. Warunkiem korzystania, z skateparku jest zapoznanie si¢ i przestrzeganie niniejszego regulaminu.

3. Wstep na teren skateparku jest bezplatny.

4. Korzystanie z skateparku przez osoby, ktore nie ukoficzyly 13 roku zycia oraz grupy zorganizowane
dzieci i mtodziezy, dozwolone jest jedynie w obecnosci i pod nadzorem pelnoletniego opiekuna.

5. Urzadzenia skateparku przeznaczone sa wylacznie do jazdy na fyzworolkach, deskorolkach i
rowerach wyczynowych typu bmx.

6. Kazdy, w trosce o zdrowie wlasne i pozostatych uzytkownikéw, jest obowigzany do korzystania z
urzadzen skateparku zgodnie z ich przeznaczeniem oraz do niezwtocznego powiadomienia obstugi
stadionu o zauwazonych uszkodzeniach urzadzen.

7. Osoby korzystajace z skateparku maja obowiazek uzywania przez caty czas jazdy kasku ochronnego
oraz kompletu ochraniaczy.

8. Ustala si¢ nastepujace zasady korzystania z elementow i urzadzen skateparku:

a) na gérnych pomostach moga przebywac jedynie te osoby, ktére potrafiz na nie samodzielnie
wjechac,

b) najednym elemencie moze jezdzi¢ maksymalnie 1 osoba,

c) chodzenie po konstrukcjach, przebywanie w strefie najazdéw oraz zeskokdw z
przeszkadd jest zabronione,

d) zabrania si¢ jazdy po mokrych lub oblodzonych elementach i urzadzeniach,

e) w przypadku wiekszej ilosci osGb korzystajacych z obiektu, kazdy uczestnik jest zobowigzany
do informowania innych uczestnikow poprzez podniesienie reki lub kontakt wzrokowy o
zamiarze zjazdu z przeszkody

f) nalezy pamieta¢ o innych uzytkownikach skateparku — nie jezdzisz sam!

9. Osobom korzystajacym z skateparku zabrania sig:

a) chodzenia po konstrukcjach, przebywania w strefie najazdow oraz zeskokéw z przeszkod bez
odpowiedniego sprzetu i zabezpieczenia,

b) wnoszenia na teren skateparku napojow alkoholowych, opakowan szklanych, czy innych
przedmiotow, ktére mogg stanowié zagrozenie dla uzytkownikéw,

c) jazdy i przebywania na terenie skateparku os6b, znajdujacych si¢ pod wptywem alkoholu lub
srodkéw odurzajacych,

d) palenia tytoniu, spozywania napojéw alkoholowych oraz srodkéw odurzajacych,

e) wprowadzania na teren skateparku pséw lub innych zwierzat,

f) stwarzania sytuacji niebezpiecznych dla innych uzytkownikéw. urzadzania niebezpiecznych
zabaw i wyscigow,

g) korzystania z skateparku po zmroku lub w warunkach stabej widocznosci.

10. Zabrania sie korzystania ze skateparku osobom, ktérych stan zdrowia na to nie pozwala, w tym w
szczegdlnoscei:

a) kontuzjowanym,

b) zchorobami uktadu ruchowego,

¢) zwadami serca,
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d) chorym na epilepsje,
e} kobietom w ciazy.

11. W celu uzyskania pierwszej pomocy medycznej nalezy si¢ zglosi¢ obstugi stadionu. W obliczu
zagrozenia zdrowia lub zycia nalezy niezwlocznie zawiadomi¢ zarzadcg stadionu oraz odpowiednie
stuzby korzystajac z telefonu alarmowego 112.

12. Osoby korzystajace z skateparku zobowigzane sg do zachowania porzadku w trakcie oraz po
zakoficzeniu uzytkowania, przede wszystkim do odfozenia na wiasciwe miejsce wszystkich
uzywanych urzadzen.

Pamigtaj!

Nic nie chroni przed upadkiem z przeszkod. nie przeceniaj swoich mozliwosci. nie wykonuj akrobacji
bez sportowego przygotowania!

Jazda na rolkach i deskorolce sa to sporty niebezpieczne. Nawet przestrzeganie zasad okreslonych w
niniejszym regulaminie nie gwarantuje uniknigcia urazow.
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Zatacznik nr 19

do Uchwaty nr XIX/160/2019
Rady Migjskiej w Kole

z dnia 18 grudnia 2019 roku

REGULAMIN
KOMPLEKSU BOISK SPORTOWYCH ,,MOJE BOISKO - ORLIK 2012”
PRZY UL. SPORTOWEJ 12 1 UL. DABROWSKIEGO 12

1. Regulamin okresla zasady funkcjonowania i korzystania z kompleksu boisk sportowych ,Moje
boisko - Orlik 20127 przy ulicy Dabrowskiego 9 i ulicy Sportowej 12 w Kole zwanego dalej
Lorlikiem”.

2. Orlik jest whasnoscig Gminy Miejskiej Koto.

3. Zarzadca orlika jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Kole, ul. Kolejowa 7. e-mail:
info@mosir.kolo.pl, telefon: 63 306 77 77.

4. Warunkiem korzystania z orlika jest zapoznanie si¢ i przestrzeganie niniejszego Regulaminu.

5. Orlik przeznaczony jest do przeprowadzania zaje¢ programowych wychowania fizycznego,
treningéw, zajeé sportowych i rekreacyjnych oraz zawoddw sportowych, a takze organizacji imprez
sportowych.

6. Warunkiem zorganizowania imprezy na orliku jest zawarcie umowy z zarzadcg o wynajem orlika
i jej bezwzgledne przestrzeganie.

7. Orlik jest powszechnie dostepny, a korzystanie z niego jest bezptatne.

8. Orlik jest czynny zgodnie z harmonogramem opracowanym i podawanym do informacji przez
zarzadce.

9. Czas otwarcia orlika moze ulec zmianie z przyczyn organizacyjnych tub niezaleznych od zarzadcy
(imprezy, $wieta, przerwy technologiczne, awarie). Informacja o zmianie godzin otwarcia orlika
podawana jest z wyprzedzeniem na tablicy ogloszen oraz na stronie internetowej
www.mosir.kolo.pl

10. Zabronione jest przebywanie na terenie orlika poza godzinami otwarcia.

11. Orlik obejmuje: boisko do pitki noznej, boisko wielofunkcyjne oraz zaplecze sanitarno-szatniowe.

12. Korzystanie z boisk odbywa si¢ za zgodg Zarzadcy w oparciu o harmonogram.

13. Dopuszcza sie mozliwos¢ rezerwacji boisk. Rezerwacja boiska pitkarskiego jest mozliwa wytacznie
w przypadku zorganizowanych grup z zastrzezeniem, ze grupa musi liczy¢, co najmniej 10 osdb, a
czas rezerwacji nie moze przekraczaé 2h.

14. Wszyscy uzytkownicy zobowigzani sa do Scistego przestrzegania wyznaczonych
w harmonogramie godzin.

15. Rezerwacje boisk moga zosta¢ odwolane, o czym korzystajacy zostanie powiadomiony
z odpowiednim wyprzedzeniem.

16. Z orlika korzysta¢ moga:

a) dzieci i miodziez szkolna pod nadzorem nauczyciela,

b) Kkluby i sekcje sportowe pod nadzorem instruktora lub trenera,

¢) grupy zorganizowane wylacznie pod nadzorem opiekuna,

d) zaklady pracy, instytucje, stowarzyszenia i inne organizacje,

e) osoby fizyczne, w tym dzieci do lat 13 wylacznie pod opieka 0séb pelnoletnich.

17. W przypadku osob matoletnich korzystanie z orlika moze si¢ odbywaé tylko i wylacznie pod
nadzorem petnoletniego opiekuna.

18. Z orlika nie moga korzystaé osoby:
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a) ktérych stan wskazuje na spozycie alkoholu, srodkéw odurzajacych lub srodkéw podobnie
dziatajacych,
b) zprzeciwwskazaniami lekarskimi.

19. Korzystajacy z boisk zobowiazani sg do uzywania odpowiedniego stroju oraz obuwia sportowego
w przypadku boiska:

a) pitkarskieso  obowigzuje zakaz uzywania butéw  pitkarskich na  wysokich
i metalowych korkach, w tym réwniez butéw typu ,lanki”. Dopuszcza si¢ obuwie z matymi
korkami z tworzywa sztucznego (,,turfy™) oraz obuwie typu halowego,

b) wielofunkcyjnego obowigzuje nakaz uzywania obuwia sportowego
o miekkiej, czystej i plaskiej podeszwie przeznaczonego do danej dyscypliny sportu
niepozostawiajacego podczas uzytkowania zabrudzen, rys i innych sladow.

20. Korzystajacym z orlika zakazuje sig:

a) wykonywania ¢wiczefi w innym ubiorze niz sportowym,

b) wnoszenia i uzywania sprzetu niesportowego,

c) wieszaé sie na obreczach, konstrukcjach do gier zespotowych i bramkach,

d) korzystania ze sprzgtu uszkodzonego lub niesprawnego technicznie,

e) niszczenia mienia, plyty boisk oraz wyposazenia i urzadzef sportowych znajdujacych si¢ na
terenie obiektu,

f) przeszkadzania w zajeciach lub grze innym uczestnikom,

g) zakldcania porzadku i uzywania siow wulgarnych, obrazliwych, rasistowskich, nawotywania do
wasni religijnych, narodowosciowych, spolecznych itp.,

h) zalatwiania potrzeb fizjologicznych poza toaletami i zasmiecania terenu,

i) wprowadzania zwierzat,

i) wchodzenia na ptoty. bramy, urzadzenia oswietleniowe itp..

k) wprowadzania i jazdy rowerami, motorowerami. motocyklami, wozkami dziecigcymi.
deskorolkami, rolkami itp. po plytach boisk,

I} palenia tytoniu, Zucia gumy, wnoszenia i spozywania alkoholu, narkotykéw oraz innych uzywek
ograniczajacych $wiadomos¢ i sprawnos¢ czlowieka,

m) przebywania i korzystania z orlika poza godzinami otwarcia.

21. Pracownikowi obstugi orlika przystuguje tzw. prawo gospodarza obiektu. Wszystkie osoby
przebywajace na terenie orlika zobowiazane s3 do podporzadkowania sig¢ instrukcjom oraz
poleceniom wydawanym przez obstugg.

22. Obstuga orlika jest upowazniona do odmowy wstepu, przerwania zaje¢ i wezwania do opuszczenia
orlika przez uzytkownikéw w przypadku:

a) niestosowania si¢ do postanowien niniejszego regulaminu,

b) uznania zachowania lub ubioru za nieodpowiednie,

c) zachowania wskazujgcego na spozycie alkoholu lub srodkéw odurzajacych,

d) niesprzyjajgcych warunkéw atmosferycznych,

e) wczesniej stwierdzonych probleméw porzadkowych lub organizacyjnych z udzialem
uzytkownikdw.

23. Przed przystgpieniem do zajeé, prowadzacy powinien sprawdzi¢ stan techniczny boisk
i uzywanego sprzetu lub urzadzen. Zauwazone usterki oraz wystgpujace zagrozenia nalezy
niezwlocznie zglosi¢ obstudze orlika.

24. Osoby niebiorace bezposrednio udziatu w zajeciach moga przebywac jedynie w wydzielonej czgsci
boisk (fawki lub na zewnatrz okalajgcej boisko siatki) - obowiazuje ich réwniez zamienne obuwie
sportowe.

25. Osoby korzystajace z orlika moga korzysta¢ z pomieszczen socjalnych.
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26. Prowadzacy zajecia badz opiekun grupy zobowiazany jest do zapoznania uczestnikow grupy z
niniejszym regulaminem, odpowiada takze za stan czystosci i porzadku w szatniach oraz
pomieszczeniach sanitarnych obiektu po kazdych zajeciach.

27. Po zakonczeniu zajeé prowadzacy zajecia lub opiekun grupy jest zobowigzany zgtosi¢ szatnie do
odbioru obstudze orlika oraz odda¢ klucze.

28. Nauczyciel, instruktor, trener, opiekun grupy opuszcza orlik ostatni - po wyjsciu calej grupy.

29. W przypadku organizowania zawod6w i imprez sportowych obiekt moze zosta¢ czgsciowo lub w
catosci wylgczony z mozliwosci uzytkowania przez inne osoby.

30. Regulamin obiektu jest dostepny na terenie kompleksu boisk sportowych ,,Moje boisko - Orlik
2012 oraz na stronie internetowej: www.mosir.kolo.pl

31. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decydujg przepisy ogélne oraz Zarzadca.
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Zalacznik nr 20

do Uchwaty nr XIX/160/2019
Rady Miejskiej w Kole

z dnia 18 grudnia 2019 roku

REGULAMIN SALI SPORTOWEJ NR 45 PRZY UL. SZKOLNEJ 2B

1. Sala sportowa nr 45 (dalej, jako ..sala 457) jest integralna czgscia hali widowiskowo-sportowej,
obowigzujg w niej przepisy Regulaminu ogdlnego oraz dodatkowo niniejszego Regulaminu.

2. Sala 45 przeznaczona jest do prowadzenia zaje¢ programowych wychowania fizycznego,
treningéw, zaje¢ sportowych i rekreacyjnych a takze organizacji takich wydarzen jak: szkolenia,
konferencje, warsztaty, prezentacje lub inne tego typu spotkania.

3. Warunkiem korzystania z sali 45 jest zapoznanie si¢ i przestrzeganie niniejszego regulaminu.

4. Korzystanie z sali 45 odbywa si¢ za zgoda Zarzadcy w oparciu o harmonogram.

5. Wszyscy uzytkownicy zobowigzani sa do S$cislego przestrzegania wyznaczonych
w harmonogramie godzin.

6. Za korzystanie z sali 45 pobierane sa oplaty wg stawki godzinowej zgodnie z obowigzujacym
cennikiem.

7. Rezerwacje sali 45 mogg zostaé odwolane, o czym korzystajacy zostanie powiadomiony
z odpowiednim wyprzedzeniem na podstawie warunkéw okreslonych w umowie.

8. Z sali 45 moga korzysta¢:

a) dzieci i mlodziez szkolna pod nadzorem nauczyciela,

b) Kkluby, sekcje i zwiazki sportowe pod nadzorem instruktora lub trenera,

¢) grupy zorganizowane wylacznie pod nadzorem opiekuna.

d) zaklady pracy, instytucje, stowarzyszenia i inne organizacje,

e) osoby fizyczne, w tym dzieci do lat 13 wylacznie pod opiekg osob petnoletnich.

9. Z sali 45 nie moga korzysta¢ osoby:

a) ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu, srodkéw odurzajacych lub srodkéw podobnie
dziatajacych,
b) =z przeciwwskazaniami lekarskimi.

10. Korzystajgcy z sali 45 zobowigzani sg do uzywania odpowiedniego stroju oraz obuwia sportowego
tzn. obuwia zamiennego, czystego, niepozostawiajacego podczas uzytkowania zabrudzef, rys i
innych $ladow.

11. Korzystajacym z sali 45 zakazuje sig:

a) wykonywania éwiczen w innym ubiorze niz sportowym,

b) wnoszenia i uzywania sprzgtu niesportowego,

¢} wchodzi¢ na drabinki bez polecenia prowadzacego zajecia,

d) bez zgody i nadzoru pracownikéw obstugi hali widowiskowo-sportowej przenoszenia
i rozktadania urzadzen sportowych,

e) samodzielnego korzystania z wszelkich urzadzen elektrycznych znajdujacych si¢ na
wyposazeniu hali,

f) korzystania ze sprzetu uszkodzonego lub niesprawnego technicznie,

g) palenia wyrobéw tytoniowych i papieroséw elektronicznych oraz spozywania alkoholu.
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12. Wszystkie osoby korzystajace z sali 45 sa zobowigzane podporzadkowaé si¢ instrukcjom oraz
poleceniom wydawanym przez obstugg hali.

13. Udostepnienie sprzetu i wyposazenia oraz kiuczy do pomieszczen (magazynéw, szatni itp.) odbywa
si¢ wylacznie za wiedza i zgoda obstugi hali.

14. Szatnie od momentu otrzymania klucza od obstugi hali sa pod wylgcznym nadzorem osoby
prowadzacej zajecia lub innej wyznaczonej przez organizatora zajg¢ osoby. Wejscie do szatni
odbywa sie w obecnosci prowadzacego zajgcia lub opiekuna grupy.

15. Korzystanie z sali 45 i urzadzen sportowych podczas lekcji wychowania fizycznego lub pozostatych
zaje¢ powinno odbywaé si¢ pod nadzorem nauczycieli lub innych oséb uprawnionych do
prowadzenia zaje¢. Wejscie grup na salg¢ 45 powinno odbywac si¢ za jego zgoda.

16. Przed przystgpieniem do zajeé, prowadzacy powinien sprawdzi¢ stan techniczny sali i uzywanego
sprzetu lub urzadzen. Zauwazone usterki oraz wystepujace zagrozenia nalezy niezwlocznie zglosic
obstudze hali.

17. W czasie wynajmu wstep na sale 45 maja tylko uczestnicy zaje¢. Osoby niebiorace bezposrednio
udziatu w zajeciach moga przebywaé w wydzielonej czesci sali - obowigzuje ich réwniez zamienne
obuwie sportowe.

18. Prowadzacy zajecia lub organizator odpowiada za stan czystosci i porzadku sali oraz w szatniach i
pomieszczeniach sanitarnych po kazdych zajgciach.

19. Po zakoficzeniu zaje¢ prowadzacy zajecia lub opiekun grupy jest zobowigzany zgtosi¢ szatnie do
odbioru obstudze hali oraz odda¢ klucze.

20. Nauczyciel, instruktor, trener, opiekun grupy opuszcza salg 45 ostatni — po wyjsciu calej grupy.

21. Obstuga hali moze kontrolowaé wszystkie zajecia, a w razie stwierdzenia uchybien - zakazaé z
dalszego korzystania z sali 45.
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