Uchwata Nr XXXIV/268/2008
Rady Miejskiej w Kole
zdnia 17 grudnia 2008 r.

w sprawie Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiqzywania Problemow
Alkoholowych w Kole na rok 2009

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o
samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1591 z p6zn. zm.) 1 art. 4!
ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2007 r., Nr 70, poz. 473 z pozn. zm.),
Rada Miejska w Kole uchwala, co nastgpuje:

§1

Uchwala si¢ Miejski Program Profilaktyki 1 Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych w Kole na rok 2009 w brzmieniu zatacznika do niniejsze]
uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Kota.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy
Mij¢jskiej w Kole

/Robert Cesarz/



Uzasadnienie
do uchwaly Nr XXXIV/268/08
z dnial7 grudnia 2008

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi dziatania zwiazane =z profilaktykq
i rozwigzywaniem problemow alkoholowych wpisuje w zadania wilasne
samorzadéw gminnych. Zrodlo finansowania tych dziatan stanowia dochody z
oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.
Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
zostal opracowany w oparciu o wyzej wymieniona ustawe oraz Narodowy
Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata 2006-
2010. Stanowi on kontynuacje dziatan z lat ubiegtych z zalozeniem podnoszenia
ich jakosci i dostosowania do zmieniajgcych si¢ probleméw 1 potrzeb
srodowiska lokalnego.

Niniejszy Program zostal pozytywnie zaopiniowany przez Miejska

Komisje Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

Burmistrz Miasta Kola
/ /D [

/Mieczystaw Drozdzewski/




Zalqcznik do uchwaly
Nr XXX1V/268/2008
Rady Miejskiej w Kole

z dnial7 grudnia 2008r.

MIEJSKI PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W KOLE NA
ROK 2009

CELE I PRIORYTETY PROGRAMU

|.Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej z
uwzglednieniem profilaktyki szkolnej i rodzinnej.

2. Zmniejszenie spozycia alkoholu wsrod dzieci i mtodziezZy.

3.Zmniejszenie  rozmiarow naruszen prawa zwiqzanych z  problemami
alkoholowymi.

4. Zwiekszenie dostegpnosci pomocy terapeutycznej dla osob naduzywajqcych
alkoholu i ich rodzin.

5.Rozwdj  istniejgcych  form  pomocy  psychologiczno-pedagogicznej i
socjoterapeutycznej dla dzieci i milodziezy wychowujqcych sie w rodzinach
alkoholowych.

6. Doskonalenie gminnego systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinie. .
7.Wdrazanie nowoczesnych form profilaktyki kierowanej szczegolnie do dzieci i

mitodziezy poprzez rozwdj alternatywnych sposobow spedzania czasu wolnego.



REALIZATOR

- Miejski Osrodek Profilaktyki i Pomocy Rodzinie
- Miejska Komisja Rozwiqzywania Problemow Alkoholowych

Partnerzy:

- Poradnia Leczenia Uzaleznien i Wspotuzaleznien
- Placowki oswiatowe

-Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

- Zespol Kuratorskiej Stuzby Sqdowej

- Komenda Powiatowa Policji

- Straz Miejska

- Miejski Dom Kultury

- Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji

- Klub Abstynenta



ZADANIA MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI 1
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH NA 2009 ROK
W KOLE.

I. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob

uzaleinionych od alkoholu

1. Zwiekszenie dostepnosci oddziatywan terapeutycznych w Poradni Leczenia
Uzaleznien i Wspotuzaleznien w Kole nie ujetych w kontrakcie z NFZ.

2. Finansowanie szkolen i kursow specjalistycznych dla pracownikow
Miejskiego Osrodka Profilaktyki i Pomocy Rodzinie oraz cztonkow Miejskiej
Komisji Rozwiqzywania Problemow Alkoholowych.

Wskaznik: Liczba przeszkolonych osob.

3.0rganizowanie i finansowanie superwizji dla pracownikéw Miejskiego
Osrodka Profilaktyki i Pomocy Rodzinie udzielajqcych pomocy pedagogiczno-
psychologicznej i socjoterapeutycznej.

Wskaznik: Liczba spotkan superwizyjnych

4. Prowadzenie zajeé terapeutycznych nakierowanych na rozwdj osobisty oraz
treningow umiejetnosci spotecznych dla osob z problemem alkoholowym

Wskaznik: Liczba zrealizowanych zaje¢



II. Udzielanie rodzinom ,w ktorych wystgpuje problem alkoholowy pomocy
psychospolecznej i prawnej, w szczegdlnosci ochrony przed przemocq w

rodzinie.

1. Udzielanie konsultacji pedagogicznych i psychologicznych, porad prawnych,
prowadzenie poradnictwa rodzinnego i  terapii w zakresie przemocy
domowej w Miejskim Osrodku Profilaktyki i Pomocy Rodzinie

Wskaznik: Liczba udzielonych konsultacji i porad

2. Prowadzenie grupy wsparcia dla ofiar przemocy
Wskaznik: Liczba korzystajacych ze wsparcia

3. Pomoc pedagogiczno-psychologiczna i socjoterapeutyczna dla dzieci i
mitodziezy z rodzin dysfunkcyjnych

-prowadzenie i finansowanie swietlic:

a)socjoterapeutycznej przy MOPIPR w Kole

b) profilaktyczno-opiekunczej przy Szkole Podstawowej Nr 2 i Gimnazjum Nr 3

cJutworzenie swietlicy profilaktyczno-opiekuriczej w rejonie ul. Kolejowej

d)prowadzenie  indywidualnych i grupowych spotkan terapeutycznych,
warsztatow i treningow psychologicznych dla milodziezy wysokich grup ryzyka

w Mtodziezowym Klubie Konsultacji i Terapii

Wskaznik: Liczba dzieci i mtodziezy objetych pomocq.

4. Finansowanie szkolen i kursow specjalistycznych  zwiekszajqcych
kompetencje dla osob zajmujqcych sie zawodowo problematykq przemocy i
uzaleznien.

Wskaznik: Liczba przeszkolonych osob

5. Podejmowanie dziatan przez Miejskq Komisje RPA majqcych na celu
motywowanie o0sob uzaleznionych od alkoholu do podjecia leczenia
odwykowego oraz stosowanie procedury , Niebieska Karta” i przestrzegania
zasad handlu alkoholem.

Wskaznik: Liczba zrealizowanych posiedzen i dyzuréw.



I11. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w
zakresie rozwiqzywania problemow alkoholowych, w szczegolnosci dla dzieci i
miodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze
dzialann na rzecz doZywiania dzieci uczeszczajqcych w  pozalekcyjnych

programach opiekuriczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

1.Organizowanie i prowadzenie na terenie szkét podstawowych i gimnazjalnych
oraz innych placéwek oswiatowych zaje¢ i programoéw profilaktycznych:
a) Program profilaktyczny ,, Nie pal przy mnie prosze”. Program skierowany
do uczniow klasy 111 szkoly podstawowej.
b) Cykl zajeé¢ , Odmawiam” skierowany do wuczniow klasy 1V szkoly
podstawowej.
¢) Cykl zaje¢ w oparciu o Projekt ,, Trzy Kota” skierowany do uczniow klasy
V szkoly podstawowej..
d) Cykl zajeé , Prawda o alkoholu” dotyczqcy alkoholu i skutkow jego
naduzywania. Zajecia skierowane do uczniow klasy I gimnazjum.
e) Zajecia realizujqce Program Fatal Vision skierowane do uczniow klasy 11
gimnazjum.
f) Warsztaty (2 h) w siedzibie Osrodka na podstawie Programu ,,Jak zy¢ z
ludémi” skierowane do uczniow klasy I gimnazjum.
9) Wywiadéwki profilaktyczne w szkotach podstawowych i gimnazjach pod
hastem: ,, Jak wspiera¢ abstynencje dziecka."

Wskaznik: Liczba uczniow biorqcych udziat w zajeciach.

2. Wspdlorganizowanie Przegladu Spektakli Profilaktycznych dla dzieci i
mitodziezy.
3. Promowanie dzialalnoci lokalnych lideréw i wspieranie dziatalnosci Klubu

Wolontariusza w Miejskim Osrodku Profilaktyki i Pomocy Rodzinie w Kole.



4. Finansowanie wypoczynku letniego i zimowego dzieci i mlodziezy z rodzin
dysfunkcyjnych na obozach i turnusach terapeutycznych, zwiekszajacych
wyrownanie strat rozwojowych i spotecznych. |
Wskaznik: Liczba uczestnikow wypoczynku.

5.Zorganizowanie rodzinnego wyjazdu terapeutyczno-wypoczynkowego dla

matek z dziecmi.
Wskaznik: Liczba uczestnikow wyjazdu
6. Przygotowanie i dystrybucja materiatow edukacyjnych z zakresu metod
wezesnej diagnozy i krotkiej interwencji wsrod lekarzy pierwszego kontaktu.

Wskaznik: Liczba lekarzy objetych dziataniem.

7. Wspieranie ksztatcenia pedagogow, higienistek szkolnych, nauczycieli, w
zakresie alkoholizmu, przemocy.

Wskaznik: Liczba przeszkolonych osob.
8.Edukacja i dzialania zwiqzane z profilaktyka plodowego zespotu
alkoholowego FAS.

Wskazniki: Liczba instytucji objetych edukacjq.

9.Psychoedukacja dorostych z zakresu wuzaleznien w czasie nauk
przedmatzenskich.

Wskaznik: Liczba osob objetych psychoedukacjq

10.Realizacja dziatan integrujqcych psychoprofilaktyke z aktywnosciq sportowq
i innymi alternatywnymi sposobami spedzania czasu wolnego.

Wskaznik.: Liczba osob korzystajqcych z alternatywnych zajec.

[ 1. Warsztaty dla rodzicow i innych osob zainteresowanych trudnosciami
wychowawczymi i problemami uzaleznienia.

Wskaznik: Liczba przeprowadzonych warsztatow.

12. Dozywianie dzieci korzystajqcych z zaje¢ opiekunczo-wychowawcezych i
socjoterapeutycznych realizowanych w swietlicach oraz Miodziezowym Klubie

Konsultacji i Terapii.



[3.Udzial w ogdlnopolskich kampaniach informacyjnych i edukacyjnych
zwiqzanych z problematykq i rozwiqzywaniem problemow uzaleznien i przemocy
[4. Prowadzenie statego systemu publikacji na temat dziatan na terenie Kota na
rzecz profilaktyki i rozwiqzywania problemow alkoholowych poprzez strone
internetowq i pomoc on-line.

15. Przeprowadzenie ankiet dotyczqcych problematyki uzaleznien.

a) dzieci i mlodziez na terenie kolskich szkol.

b) dorosli korzystajqcy z pomocy instytucji stuzb spotecznych.

16.Zakup i dystrybucja materiatow informacyjno-edukacyjnych np.

broszury i ulotki, ksiqzki o tematyce uzaleznien, agresji rowiesniczej i przemocy

domowej.

1V. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i 0osob fizycznych

stuzqcych rozwiqzywaniu problemow alkoholowych.

I. Wspieranie dziatalnosci Klubu Abstynenta w Kole, pokrywanie kosztow
utrzymania klubu, zatrudnienia gospodarza i innych dziatan wynikajqcych z

realizacji zadan statutowych.

]

Dofinansowanie dziatan podejmowanych przez organizacje pozarzgqdowe,
oSwiatowe [ inne, ktore w swym statucie majq zadania zwiqzane z
profilaktykq i rozwiqzywaniem problemow alkoholowych.

3. Pomoc w organizowaniu i wspotfinansowanie lokalnych imprez

wspierajqcych Zycie w trzezwosci.



V. Inne zadania 7 dziedziny profilaktyki i rozwiqzywania problemow
alkoholowych, ktore nie zostaly ujete w programie a mogq si¢ okazac

niezbedne do zwigkszenia skutecznosci oddzialywan w tej dziedzinie.

VI. Obstuga Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiqzywania Problemow
Alkoholowych na 2009 r.

. Finansowanie kosztow utrzymania i wyposazenia lokalu Miejskiego Osrodka
Profilaktyki i Pomocy Rodzinie.

2.Zabezpieczenie pracy Miejskiej Komisji Rozwiqzywania Problemow
wynikajqcych z jej regulaminu w tym zwrot kosztow podrozy stuzbowych
cztonkow komisji.

3.Za udzial w posiedzeniach i pracach cztonkom Miejskiej Komisji

Rozwiqzywania Problemow Alkoholowych stawka wynagrodzenia wynosi

70, 00 zt brutto
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Preliminarz szacunkowy kosztow wynikajacych z zadan Miejskiego
Osrodka Profilaktyki i Pomocy Rodzinie w Kole na 2009 rok zwigzanych z
realizacja Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

Wydatki Dzial 851 Rozdzial 85154

Nazwa paragrafu

Plan na rok
nastepny

3220

Wrydatki osobowe niezaliczone do wynagrodzen, w tym:

800,00

-deputaty pracownicze, odziez ochronna

-woda dla pracownikdéw

4010

Wynagrodzenia osobowe pracownikéw, w tym:

164.601,00

-wynagrodzenie pracownikow

-planowany fundusz nagrod

-rezerwa na podwyzki

4040

Dodatkowe wynagrodzenie roczne, w tym:

11.910,00

-dodatkowe wynagrodzenie roczne pracownikow

4110

Skladki na ubezpieczenie spoleczne, tym:

26.324,00

-sktadki ZUS od § 4010

-sktadki ZUS od § 4040

4120

Skladki na Fundusz Pracy, w tym:

4.238,00

-sktadki na FP od § 4010

-skfadki na FP od § 4040

4170

Wynagrodzenia bezosobowe, w tym:

41.470,00

- umowy stale i okresowe

4210

Zakup materialéw i wyposazenia, w tym:

10.000,00

-materialy do remontow

-Srodki czystosci

-materialy kancelaryjne, toner, tusz do drukarek

-przepisy prawne, wydawnictwa

-materialy gospodarcze

-wyposazenie

Pozostale (akcesoria do akwarium, puchary i nagrody,
znaczki pocztowe)

4220

Zakup $rodkéw zywnoSci

20.000,00

4230

Zakup lekow, wyrobéw medycznych i produktow
biobiobdjezych

500,00

4240

Zakup pomocy naukowych, dydaktycznych i ksigzek

1.500,00

4260

Zakup energii, w tym:

20.000,00

-energia elektryczna

-energia cieplna

-optaty za wodg¢

-oplaty za gaz

4270

Zakup uslug remontowych

4.000,00

[



4280

Zakup ushig zdrowotnych

200,00

-badania wstgpne, okresowe i profilaktyczne pracownikow

4300

Zakup uslug pozostalych

41.864,00

-ustugi informatyczne, serwis

-naprawy. legalizacja, konserwacja wyposazenia sprzgtu,
urzadzen, alarmu, gasnic

~-WYWOZ nieczystosci

-oplaty pocztowe

-oplaty za kursy i szkolenia

-abonament RTV

-koszty przejazdu dzieci

Pozostate (kolonie, ob6z, wynajem domkow, projekcje
feryjne, bilety wstepu)

Zakup uslug dostepu do sieci Internet

1.200,00

Oplaty z tytulu zakupu uslug telekomunikacyjnych
telefonii komérkowej

2.040,00

Oplaty z tytulu zakupu uslug telekomunikacyjnych
telefonii stacjonarnej

2.500,00

4400

Oplaty za administrowanie i czynsze za budynki, lokale i
pomieszczenia garazowe, w tym:

5.000,00

4410

Podroze stuzbowe krajowe, w tym:

1.000,00

4430

Rézne oplaty i skladki, w tym:

2.500,00

-ubezpieczenia majatkowe

-pozostale (polisy i ubezpieczenia koloni)

4440

Odpisy na ZFSS

7.253,00

4700

Szkolenia pracownikéw niebedgcych czlonkami Korpusu
shuzby cywilnej

2.000,00

4740

Zakup materialow papierniczych do sprzetu
drukarskiego i urzadzen kserograficznych

1.000,00

RAZEM

371.900,00

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych — 40.000,00
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