Uchwata Nr XLVIII / 379/ 2009
Rady Miejskiej w Kole
Z dnia 16 grudnia 2009 r.

w sprawie Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiqzywania Problemow
Alkoholowych w Kole na rok 2010

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie
gminnym (Dz.U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1591 z pézn. zm.) i art. 4' ust. 2 ustawy z
dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2007 r., Nr 70, poz. 473 z pozn. zm.), art. 6 ust. 2 pkt 1
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz.U.
2005 1, nr 180, poz. 1493), Rada Miejska w Kole uchwala, co nastgpuje:

§1

Uchwala si¢ Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Kole na rok 2010 w brzmieniu zatgcznika do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Kota.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy

Rady Miejskiej w Kole
/Robert Cesarz/

/4
¥



Uzasadnienie
do uchwaly Nr XLVIII / 379/2009
Rady Miejskiej w Kole
Z dnia 16 grudnia 2009 r.

Prowadzenie dzialafh zwigzanych 2z profilaktyka i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych nalezy do zadan wtasnych gminy — zgodnie z art. 4 ust.1
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2007 r., Nr 70, poz. 473 z pozn. zm.).
Na podstawie art. 4' ust. 2 wspomnianej ustawy, realizacja tych zadaf prowadzona
jest w postaci gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw
alkoholowych, uchwalanego corocznie przez Rade Gminy.

Rozwigzywanie probleméw alkoholowych, w $wietle nowoczesnego podejscia
do problematyki alkoholowej, oznacza zar6wno podejmowanie tych dziatan, ktdre
sq ukierunkowane na grupy os6b uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin, jak
rowniez 1 tych, ktdére zmierzaja do zmniejszenia rozmiaréw i dotkliwosci
problemoéw, jakie niesie za sobg naduzywanie alkoholu. ,,Naduzywanie alkoholu”
to nie tylko nadmiemne picie, ale takze picie w niewlasciwych okoliczno$ciach.
Szkody wynikajace z naduzywania alkoholu wystepuja w bardzo réznych
obszarach:

1) szkody wystepujace u 0sob pijacych ( np. degradacja zdrowia fizycznego,
zycia emocjonalnego i spolecznego funkcjonowania),

2) szkody wystepujace u czltonkéw rodzin alkoholowych ( np. zaburzenia
emocjonalne, schorzenia psychosomatyczne),

3) alkoholowa dezorganizacja §rodowiska pracy,

4) naruszanie prawa i porzadku przez osoby nietrzezwe,

5) naruszanie prawa zwiazane z obrotem alkoholem,

6) niekorzystne spotecznie zmiany w strukturze picia napojow alkoholowych.

Jak wynika z powyzszego, problem o0séb naduzywajacych alkoholu to nie tylko
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zjawisko ograniczone do danej jednostki. To takze zjawisko, ktore z jednej strony
pociaga za sobg konieczno$¢ ponoszenia przez spoteczefstwo ogromnych kosztow
ckonomicznych, np. w zakresie ochrony zdrowia, opieki spolecznej, kosztow
wypadkow drogowych. Z drugiej strony stwarza ogromne niebezpieczenstwo
skazenia spotecznego i popularyzacji negatywnych wzorcow, ( zrédto: 1. Gminny
Program Profilaktyki i Rozwigzywanie Probleméw Alkoholowych. Praktyczne
Wskazowki dla  samorzadéw. 2.Rekomendacje  Pafstwowej  Agencji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w 2010 r.).

Priorytet Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w roku 2010 to podejmowanie dziatan na rzecz ograniczenia szkod
powodowanych przez alkohol skierowanych do wszystkich mieszkancéw naszego
miasta, rowniez tych niepijacych.

Niniejszy program w zaplanowanych dziataniach w obszarze szeroko pojetej
profilaktyki uzaleznien jest spojny ze strategia Rozwiazywania Problemow
Spotecznych Gminy Miejskiej Koto na lata 2009 -2013.

Elementem Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych jest system przeciwdziatania przemocy w rodzinie, o ktérym mowa
w art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w
rodzinie.

Niniejszy program zostal pozytywnie zaopiniowany przez Miejska Komisje

Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

Burmistrz Miasta Kola

/Mieczystaw Drozdzewski/



Zalgcznik do uchwaly
Nr XLVIII / 379/2009

Rady Miejskiej w Kole
z dnia 16 grudnia 2009 r.

ZADANIA MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH NA 2010 ROK

W KOLE.

Zadania i sposoby ich realizacji okreslone w MPPIRPA na 2010 rok
dostosowane sq do potrzeb lokalnych i mozliwosci prowadzenia zaplanowanych
Sform pracy w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne, osobowe oraz
ewentualng pomoc merytoryczng i materialng ze strony podmiotow zewnetrznych
— jednostek samorzqdowych wyzszego szczebla, organizacji instytucji i 0sob

Sfizycznych.

L. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycinej i rehabilitacyjnej dla osob

uzaleinionych od alkoholu:

1.Dofinansowanie ksztalcenia pracownikéw Przychodni Leczenia Uzaleznien i
Wspotuzaleznien w Kole.

2. Zakup materiatow edukacyjnych dla pacjentow i terapeutow Przychodni Leczenia
Uzaleznien i Wspotuzaleznien w Kole.

3.Finansowanie szkolen i kursow specjalistycznych dla pracownikow Miejskiego
Osrodka Profilaktyki i Pomocy Rodzinie oraz czlonkéow Miejskiej Komisji
Rozwiqzywania Problemoéw Alkoholowych.



4. Wspieranie i  dofinansowanie roznych form pracy uzupelniajqcej proces
terapeutyczny organizowany poza podstawowym programem Przychodni Leczenia
Uzaleznienn i Wspotuzaleznien w Kole - udzial w zajeciach dodatkowych ze

wskazaniem na mieszkancow Kola.

Realizatorzy : Miejski Osrodek Profilaktyki i Pomocy Rodzinie w Kole

Przychodnia Leczenia Uzaleznien i Wspoétuzaleznien w Kole

II. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuje problem alkoholowy pomocy

psychospolecznej i prawnej, w szczegolnosci ochrony przed przemocq w rodzinie:

1. Kontynuowanie konsultacji pedagogicznych i psychologicznych, porad prawnych,
prowadzenie poradnictwa rodzinnego i terapii w zakresie przemocy domowej.

2. Kontynuowanie prowadzenia grupy wsparcia dla ofiar przemocy.

3.Pomoc pedagogiczno-psychologiczna i socjoterapeutyczna dla dzieci i mlodziezy
z rodzin dysfunkcyjnych

-prowadzenie i finansowanie swietlic:

a) socjoterapeutycznej przy MOPIPR w Kole

b) profilaktyczno-opiekunczej przy Szkole Podstawowej Nr 2 i Gimnazjum Nr 3
¢) profilaktyczno-opiekunczej przy ul. Blizna 40

- prowadzenie indywidualnych i grupowych spotkan terapeutycznych, warsztatow i
treningow psychologicznych dla milodziezy z wysokich grup ryzyvka —w
Milodziezowym Klubie Konsultacji i Terapii.

4.Finansowanie szkolen i kursow specjalistycznych zwiekszajqcych kompetencje

dla 0sob zajmujqcych sie zawodowo problematykq przemocy i uzaleznien.



5.Podejmowanie dzialan przez Miejskq Komisje Rozwiqzywania Problemow
Alkoholowych majqcych na celu motywowanie osob uzaleznionych od alkoholu do
podjecia leczenia odwykowego oraz stosowanie procedury , Niebieska Karta” i

przestrzegania zasad handlu alkoholem.

Realizatorzy: Miejski Osrodek Profilaktyki Pomocy Rodzinie w Kole
Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Partnerzy: Placowki o$wiatowe
Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowej w Kole
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Kole

IIl. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w
zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, w szczegolnosci dla dzieci i
miodzieZy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec¢ sportowych, a takze dzialan
na rzecz doZywiania dzieci uczeszczajqcych w pozalekcyjnych programach

opiekuriczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych:

1.Organizowanie i prowadzenie na terenie szkol podstawowych i gimnazjalnych
oraz innych placowek oswiatowych zaje¢ i programow profilaktycznych takze
adekwatnie do zglaszanych potrzeb. (Realizacja programéw profilaktycznych
rekomendowanych przez PARPA, wykazanych w specjalistycznych materiatach Zrédtowych i
publikacjach, posiadajacych okreslong technologie pracy i scenariusze zajeé, odpowiadajacych
przyjetym standardom jakosci i efektywnosci pracy profilaktycznej):

a)Warsztaty ,,Ja i inni”.

b)Warsztaty ,,Jestem sobq — mowie nie”.

c)Zajecia z wykorzystaniem strony internetowej www.niebotak.pl




d)Warsztaty na temat poczucia bezpieczenstwa, mobilizacji do wspdlpracy oraz

empatii w zespole klasowym ,, Razem”.

e)Warsztaty profilaktyczne — ,, Juz wiem - Mam swoje prawa ”.

2. Kontynuowanie Przeglqdu Spektakli Profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy.

3. Kontynuowanie dziatan zwiqzanych z lokalnymi liderami | promowaniem

wolontariatu .

4.Finansowanie wypoczynku letniego i zimowego dzieci i mlodziezy ze srodowisk
dysfunkcyjnych i zagrozonych, szczegdlnie dla uczestnikow zajeé terapeutycznych i
tych osob, ktorych udzial w zorganizowanych instytucjonalnych formach pomocy

jest ogramiczony.

5. Wspieranie ksztalcenia pedagogoéw, higienistek szkolnych, nauczycieli w
zakresie alkoholizmu, przemocy.

6.Kontynuowanie dziatan edukacyjnych zwiqzanych z profilaktykq ptodowego
zespotu alkoholowego FAS.

7.Psychoedukacja dorostych z zakresu uzaleznienn w czasie nauk przedmatzenskich.
8.Kontynowanie dziatan integrujqcych psychoprofilaktyke z aktywnosciq sportowq

i innymi alternatywnymi sposobami spedzania czasu wolnego.

9.Dozywianie dzieci korzystajqcych z zajeé profilaktyczno-opiekunczych i
socjoterapeutycznych realizowanych w swietlicach oraz Mlodziezowym Klubie
Konsultacji i Terapii.

10.Udziat w ogdlnopolskich kampaniach informacyjnych i edukacyjnych

zwiqzanych z problematykq i rozwiqzywaniem probleméw uzaleznien i przemocy

11.Kontynuowanie statego systemu publikacji na temat dzialan na terenie Kola na
rzecz profilaktyki i rozwiqzywania problemow alkoholowych poprzez strone

internetowq i pomoc on-line.



12.Prowadzenie edukacji z wykorzystaniem materialow informacyjnych i
edukacyjnych dla kandydatow na kierowcow- Akademia Trzezwego Kierowcy.
13.Kontynuowanie szkolen dla sprzedawcow napojow alkoholowych, uczqcych
asertywnego sposobu odmawiania sprzedazy alkoholu nieletnim i nietrzezwym.
14.Prowadzenie dziatan na rzecz przeciwdzialania nietrzezwosci kierowcow
poprzez roznego rodzaju akcje profilaktyczne.
15.Tworzenie sieci punktow informacyjnych z danymi o dostepnej pomocy na
terenie miasta w zakresie problemow uzaleznien z wykorzystaniem tablic
informacyjnych w MOPS, Komendzie Policji, Saqdzie, szkotach i innych
instytucjach.
16. Kontynuowanie srodowiskowych programéw profilaktycznych skierowanych do
dzieci i mlodziezy np. "Akcja Pedagodzy Uliczni”.
17.Podejmowanie dzialan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla
rodzicow.
18.Zakup i dystrybucja materiatow edukacyjnych dla personelu medycznego i
pacjentow podstawowej opieki zdrowotnej.
Realizator: Miejski Osrodek Profilaktyki i Pomocy Rodzinie w Kole
Partnerzy: Placowki oswiatowe

Osrodki Szkolenia Kierowcow

Komenda Policji

Miejski Osrodek Pomocy Spoleczne;.

Zespdt Kuratorskiej Stuzby Sadowe;j

Miejski Dom Kultury

Koscioty

Lokalne media

Przychodnie lekarskie



IV. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowargyszen i osob fizycznych

stuzqcych rozwiqzywaniu problemow alkoholowych:

1.Wspieranie dzialalnosci Klubu Abstynenta w Kole, pokrywanie kosztow
utrzymania klubu, zatrudnienia gospodarza i innych dziatan wynikajacych z
realizacji zadan statutowych.

2.Dofinansowanie dzialan podejmowanych przez organizacje pozarzqdowe,
oswiatowe i inne, ktore w swym statucie majq zadania zwiqzane z profilaktykq i
rozwiqzywaniem problemow alkoholowych.

3.Pomoc w organizowaniu i wspotfinansowanie lokalnych imprez wspierajgcych

Zycie w trzezwosci.

V. Inne zadania 7 dziedziny profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych, ktore nie zostaly ujete w programie a mogq si¢ okazac niezbedne

do zwigkszenia skutecznosci oddzialywan w tej dziedzinie.

VI. Obstuga Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na 2010 rok:

1.Finansowanie kosztow utrzymania i wyposazenia lokalu Miejskiego Osrodka
Profilaktyki i Pomocy Rodzinie.

2. Zabezpieczenie pracy  Miejskiefj Komisji  Rozwigqzywania  Problemow
wynikajqcych z jej regulaminu w tym zwrot kosztow podrozy stuzbowych cztonkow
komisji.

3.Za udzial w posiedzeniach i pracach cztonkom Miejskiej Komisji Rozwiqzywania

Problemow Alkoholowych stawka wynagrodzenia wynosi 70, 00 zt brutto.



VII. Preliminarz szacunkowy kosztow wynikajacych z zadan Miejskiego
Osrodka Profilaktyki i Pomocy Rodzinie w Kole na 2010 rok zwigzanych

z realizacjg Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych.

Wydatki Dzial 851 Rozdzial 85154
Plan.na rok
§ Nazwa paragrafu I —
3020 | Wydatki osobowe niezaliczone do wynagrodzen, w tym: 1.000,00

-deputaty pracownicze, odziez ochronna

-woda dla pracownikow

4010 | Wynagrodzenia osobowe pracownikéow, w tym: 194.580,00

-wynagrodzenie pracownikow

-planowany fundusz nagréd

-rezerwa na podwyzki

4040 | Dodatkowe wynagrodzenie roczne, w tym: 13.670,00
-dodatkowe wynagrodzenie roczne pracownikow

4110 | Skladki na ubezpieczenie spoleczne, tym: 34.490,00
-sktadki ZUS od § 4010
-skfadki ZUS od § 4040

4120 | Skladki na Fundusz Pracy, w tym: 5.110,00
-sktadki na FP od § 4010
-sktadki na FP od § 4040

4170 | Wynagrodzenia bezosobowe, w tym: 14.000,00
- umowy stale i okresowe

4210 | Zakup materialéw i wyposazenia, w tym: 10.000,00

-materiaty do remontow

-srodki czystosci

-materiaty kancelaryjne, toner, tusz do drukarek

- wydawnictwa, prenumeraty

-materialy gospodarcze

-wyposazenie

Pozostale (akcesoria do akwarium, puchary i nagrody,
znaczki pocztowe)

4220 | Zakup srodkow zywnosci 26.000,00

4230 Z.akl.lp lfe.kow, wyroboéw medycznych i produktéow 500,00
biobiobdjezych

4240 | Zakup pomocy naukowych, dydaktycznych i ksigzek 2.000,00

4260 | Zakup energii, w tym: 21.500,00

-energia elektryczna

-energia cieplna
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-oplaty za wode

-oplaty za gaz

4270

Zakup ushlug remontowych

7.500,00

4280

Zakup uslug zdrowotnych

400,00

-badania wstegpne, okresowe i profilaktyczne pracownikow

4300

Zakup ushlug pozostalych

37.850,00

-ustugi informatyczne, serwis

-naprawy, legalizacja, konserwacja wyposazenia sprzetu,
urzadzen, alarmu, gasnic

-wWywodz nieczystosci

-oplaty pocztowe

-abonament RTV

-koszty przejazdu dzieci

Pozostate (kolonie, bilety wstepu)

4350

Zakup uslug dostepu do sieci Internet

2.000,00

4360

Oplaty z tytulu zakupu ustug telekomunikacyjnych
telefonii komérkowej

4.000,00

4370

Oplaty z tytulu zakupu ustug telekomunikacyjnych
telefonii stacjonarnej

4.000,00

4400

Oplaty za administrowanie i czynsze za budynki, lokale i
pomieszczenia garazowe, w tym:

5.500,00

4410

Podréze sluzbowe krajowe

900,00

4430

Roézne oplaty i skladki, w tym:

3.500,00

-ubezpieczenia majatkowe

-pozostate (polisy i ubezpieczenia kolonii)

4440

Odpisy na ZFSS

6.500,00

4700

Szkolenia pracownikéw niebedacych czlonkami korpusu
sluzby cywilnej

4.000,00

4740

Zakup materialéw papierniczych do sprzetu
drukarskiego i urzagdzen kserograficznych

3.000,00

4750

Zakup akcesoriéw komputerowych w tym programow i
licencji

3.000,00

RAZEM

405.000,00

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych — 40.000,00
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