Uchwata Ny XXX1/216/04
Rady Miejskiej w Kole
z dnia 14 grudnia 2004r.

w sprawie: uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i
Rozwiqzywania Probleméw Alkoholowych w Kole na rok 2005.

Na podstevie art. 41 ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o
wychowaniu e trzeZwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz.U. z 2002r
Nr 147, joz. 1231 z pozn. zm. ) oraz art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy
z dnia 8 marca 1990 r. o samorzqdzie gminnym ( Dz. U. z 2001r. Nr 142 poz.
1591 z yozn. zm. ) Rada Miejska w Kole uchwala co nastgpuje :

§1
Uchwala si¢ Miejski Program Profilaktyki

i Rozvigzywania Problemoéw Alkoholowych na rok 2005 r.
w brzmieniu zatgcznika do niniejszej uchwaty.

§2

Wykosanie uchwaty powierza sig Burmistrzowi Miasta Kota.

§3

Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjecia.

Przewodni¢z aljjdy Miejskiej
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Uzasadnienie

Do Uchwaty Nr XXX1/216/04
z dnia 14 grudnia 2004r.

Ustawy o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
zobowigzata ¢miny do realizacji gminnego programu profilaktyki i
rozwigzywarga problemow alkoholowych. Rozwigzywanie tych probleméw w
mysl wym. Ustawy jest zadaniem wlasnym gminy.

Ustaw: nakiada na gming konkretne zadania zwiqzane z profilaktykq i
rozwigzywariem problemow alkoholowych oraz zapewnia bezptatne formy
pomocy terayeutycznej i rehabilitacyjnej osobom uzaleznionym. Wskazuje
gminie Zrod#1 pozyskiwania srodkow finansowych na realizacje zadan
wynikajqcyci z gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowyc. Srodki finansowe wnoszone co roku do kasy gminy przez
wszystkie hendlujgce napojami alkoholowymi podmioty gospodarcze, mogg byé
wykorzystare wylgcznie na realizacje wspomnianego programu.

Przyjcie gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowyc1 dla miasta powinno w istotny sposéb przyczynic sig do
usprawniana dziatan profilaktycznych i leczniczych, a co za tym idzie, do
ztagodzenia problemow spowodowanych naduzywaniem alkoholu oraz
ograniczenii powstawania nowych uzaleznien.

Burmistrz Mfasra Kola

an Stepipski



Zatgcznik do Uchwaty
Nr XXX1/216/04

Rady Miejskiej w Kole

z dnia 14 grudnia 2004r

MIEJSKI PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W
KOLE NA ROK 2005.



CELE PROGRAMU

1.Zdiagnozowanie problemu uzaleznieri w $rodowisku lokalnym.
2.Racjonalne ograniczenie dostgpnosci alkoholu.

3.Zapobiegarie powstawaniu nowych problemow alkoholowych oraz
zmniejszetie rozmiarow tych, ktore aktualnie wystepujg.

4.Prowadzerie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w
szczegolnosc dla dzieci i mlodziezy.

5.Zmniejszeiie rozmiarow naruszen prawa zwigzanych z problemami
alkoholowyri.

6.Zwigkszerie wiedzy mlodziezy i dorostych na temat substancji
psychoaktyenych i zwigzanych z nimi niebezpieczeristwami.

7.Zmniejszenie ilosci i dolegliwosci alkoholowych zaburzen zycia
rodzinnejo spowodowanych naduzywaniem alkoholu.

8.Promowaiie wartosciowych postaw spotecznych waznych dla profilaktyki
i rozwig:ywania probleméw alkoholowych.

9.Wdraznie nowoczesnych form profilaktyki kierowanej szczegolnie do dzieci i
milodziezy.

STRATEGIE DZIAEANIA

1. Szkolen e przedstawicieli roznych Srodowisk w zakresie strategii i metod
rozwigzjwanie problemow uzaleznien.

2. Kontropwanie podmiotéw prowadzqcych sprzedaz napojow alkoholowych
pod wzgledem zgodnosci z obowiqzujgcymi przepisami.



3.Profilaktycz1e oddzialywanie na postawy i umiejetnosci wazne dla
zdrowia psychicznego, fizycznego i trzezwego stylu zycia, w szczegélnoéci
wobec mlolziezy i grup podwyzszonego ryzyka.

4.Rozpowszechnianie profilaktycznych programow informacyjnych
i psychoed tkacyjnych dla dzieci i mtodziezy.

5.Zwigkszani: dostepnosci i skutecznosci terapii dla oséb
uzaleznioyych oraz cztonkéw ich rodzin.

6.5tworzenie systemu pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym i
problemem p»:zemocy poprzez wspolprace roznych instytucji i organizacji.

7. Wspotprace z Komendg Powiatowg Policji, Osrodkiem Pomocy Spolecznej,
placowkami duzby zdrowia i szkotami z terenu gminy.

REALIZATORZY

-Miejska Konisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
- Miejski Osrodek Profilaktyki i Pomocy Rodzinie
- Poradnia I 2czenia Uzaleznien i Wspotuzaleznien

- Wuyd=zal Organizacyjny i Spraw Spotecznych

- Klub Abstynenta ,, Przysztosc”

- Placéwki oswiatowe

- Miejsc Dom Kultury

- TKK}¥ ,, Sokot”

ZA DANIA MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I

ROZWIA ZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH NA 2005 ROK
W KOLE.

I. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0s6b uzal:Znionych od alkoholu



1. Finansowayie dodatkowych zaje¢ terapeutycznych prowadzonych

w Poradni Leczenia Uzaleznien i Wspdluzaleznienn w Kole w tym: prowadzenie
maratonow i reningow dla osob uzaleznionych i wspotuzaleznionych oraz grupy
psychoterapeatycznej Dorostych Dzieci Alkoholikéw.

2. Finansowaiie szkoleri i kursow specjalistycznych dla pracownikéw
lecznictwa od vykowego i Miejskiego Osrodka Profilaktyki i Pomocy Rodzinie
oraz pracownr ka Urzedu Miejskiego zwigkszajgcych kompetencje zawodowe.

3. Zakup i dipstrybucja materialow informacyjno-edukacyjnych np.
broszury i uletki o tematyce uzaleznieni, agresji rowiesniczej i przemocy
domowej.

II. Udzielang rodzinom ,w ktorych wystepuje problem alkoholowy pomocy
psychospolecznej i prawnej a w szczegolnosci ochrony przed przemocq w
rodzinie.

1. Udzielan e porad indywidualnych w zakresie przemocy domowej w Miejskim
Osrodku Profilaktyki i Pomocy Rodzinie..

2. Finansowanie szkolen i kursow specjalistycznych zwigkszajgcych kompetencje
w zakresie pomocy ofiarom przemocy domowej dla poszczegélnych grup
zawodowycl.

3. Organizcwanie narad, konferencji , poswigconych przemocy w rodzinie.

4. Podejmowanie dzialan przez Miejskq Komisje RPA majgcych na celu
motywowayie 0sob uzaleznionych od alkoholu do podjecia leczenia odwykowego
oraz stosownnie procedury ,, Niebieska Karta” i przestrzegania zasad handlu
alkoholem.

5. Organiz¢wanie spotkan rodzin z problemem alkoholowym z duszpasterstwem
trzezwosci, terapeutami i psychologami.

6.Zorganizowanie Dni Trzezwosci w Kole majgcych na celu popularyzacje
wiedzy na emat uzaleznieri oraz nauke dobrej zabawy i rozrywki na trzezwo bez
alkoholu 1 yarkotykow.



I1I. Prowad :enie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i
edukacyjnej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i
przeciwdzialania narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy,
w tym proundzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dziatari
na rzecz dozywiania dzieci uczeszczajgcych w pozalekcyjnych
programach opiekuficzo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

1.0rganizownnie i prowadzenie na terenie szkol podstawowych i
ponadpodstunwych oraz innych placéwek oswiatowych zajec i programow
profilaktyczryych takich jak; Elementarz 111, programy rekomendowane przez
Panstwowg Agencje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Warszawie a
takze programy profilaktyki uzaleznienia od narkotykow przez Miejski Osrodek
Profilaktyki ; Pomocy Rodzinie.

2. Prowadzenie i finansowanie swietlic opiekuriczo-wychowawczych i
socjoterapetycznych.

3. Promowaenie i wspieranie dziatalnosci Klubu Wolontariusza w Miejskim
Osrodku Profilaktyki i Pomocy Rodzinie w Kole.

4. Prowadzeiie pozalekcyjnych zajec opiekuriczo-wychowawczych i
socjoterapereycznych dla dzieci i miodziezy.

5.Finansowenie wypoczynku letniego i zimowego dzieci i mlodziezy z rodzin
alkoholowyc1 na obozach i turnusach terapeutycznych, zwigkszajgcych
wyréwnanie strat rozwojowych i spotecznych wynikajgcych z faktu zycia w
rodzinie alkeholowej.

6.Prowadzeiie indywidualnych i grupowych spotkan terapeutycznych,
warsztatow i treningow psychologicznych dla miodziezy w Miejskim Osrodku

Profilaktykii Pomocy Rodzinie.

7.Finansowinie rozrywkowych, rekreacyjnych i pozalekcyjnych zaje¢
sportowych: dla dzieci i mlodziezy majgcych na celu promowanie trzezZwosci
jako stylu ycia , nauki konstruktywnych form spedzania czasu wolnego, w
godzinach yopotudniowych i dniach wolnych od zajec lekcyjnych.



8.Prowadzen e kursow i programow profilaktycznych dla rodzicéw dotyczqcych
rozwijania uriiejetnosci rozmawiania z dziecmi na tematy alkoholu, narkomanii
i problemach z tym zwigzanymi.

9. Prowadzerie kursow i szkolen dla dyrektoréw szkél, nauczycieli, kuratoréw
sqdowych i pracownikow socjalnych dotyczqcych profilaktyki uzaleznien
specyfiki pracy z dzie¢mi z grup ryzyka, asertywnosci wychowawczej przez.
Miejski Osrolek Profilaktyki i Pomocy Rodzinie.

10. Organizeiwanie i wspotfinansowanie lokalnych imprez rozrywkowych i
sportowych 1 spotkan okolicznosciowych proponujqc trzezwosé jako styl zycia
np. Bieg TrzeZwosci konkursy o tematyce trzeZwosciowej, festyny, spotkania
Swigteczne i nne niezbgdne do poprawienia skutecznosci i dziatan na rzecz
integracji Sredowiska.

11. Dozywiatie dzieci korzystajgcych z zaje¢ opiekuriczo-wychowawczych i
socjoterapeu ycznych.

12. Szkolenie lekarzy pierwszego kontaktu w ramach wczesnej diagnozy i
krotkiej inteywencji.

13.Zorganiz wanie i prowadzenie statego systemu informacji i publikacji na
temat dziatai podejmowanych na terenie miasta Kola na rzecz profilaktyki i
rozwigzywaiia problemow alkoholowych, oraz popularyzowania wiedzy na
temat uzale=nieri i zjawiska przemocy domowej poprzez prase, radio i telewizje
kablowg.

IV. Wspomaganie dziatalnosci instytucji,stowarzyszen i os6b
fizycznych stuzgcych rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

1. Finansowanie kosztow utrzymania lokalu, biezqcej dzialalnosci, niezbednego
wyposaz>nia oraz zatrudnienie gospodarza Klubu Abstynenta w Kole.

2. Finansowanie grupy terapeutycznej, szkolen i kursow specjalistycznych dla
0s0b zrz;szonych w Klubie Abstynenta, chegcych podnosic swoje
umiejetrosci osobiste oraz kwalifikacje w dziedzinie profesjonalnego
pomagaiia osobom uzaleznionym od alkoholu oraz czlonkow ich rodzin.



3. Dofinansciwanie zakupu pomocy i sprzetu niezbgdnego do realizacji zadan
przez orgenizacje pozarzqdowe, oSwiatowe i inne ktore w swym statucie majq
zadania zwigzane z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych:
MOPiPR, placéwki oswiatowe, placowki stuzb spotecznych; MOPS, Policja
itp.

4. Dofinanscwanie dodatkowych zajec terapeutycznych prowadzonych przez
Izbe Wytszezwienn w Koninie,

5. Finansownnie dzialan edukacyjnych w zakresie terapii uzaleznien i
wychodzetia z bezdomnosci w Noclegowni przy ul. Sosnowej 1 w Kole.

6.Inne zadarya z dziedziny profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowyc}, ktore nie zostaty ujete w programie a mogq sie okazaé niezbgdne
do zwigkszeria skutecznosci oddziatywan w tej dziedzinie.

V. Podejmaowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow
okreslonyci w art. 13' i 15 ustawy oraz wystgpowanie przed sqgdem w
charakterz¢ oskarzyciela publicznego.

1. Podejmowanie dziatan przez Miejskq Komisje Rozwigzywania Problemow
Alkoholoung:h w Kole.

VI. Zasady wynagradzania cztonkéw Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kole.

1. Za udzia. w posiedzeniach i pracach cztonkom Miejskiej Komisji
Rozwigzyuwnnia Probleméw Alkoholowych przystuguje wynagrodzenie w
wysokosci 100 zt brutto.

VII. Obstiga Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na 2005 r.

1.Finansowuanie kosztow utrzymania i wyposazenia lokalu Miejskiego Osrodka
Profilaktyk i Pomocy Rodzinie oraz biura pracownika Wydziatu
Organizacyjnego i Spraw Spotecznych.



