
 

Koperta życia nadzieją na szybką i skuteczną pomoc, która umożliwi 

dotarcie do kluczowych informacji o stanie zdrowia 

 

 

Seniorze 65 + 
odbierz swoją Kopertę życia  

 

 

Organizator: 

Gmina Miejska Koło 

 

Zestaw Koperta życia składa się z następujących elementów: 

 przezroczystej plastikowej koperty odpowiednio zabezpieczonej 

do trwałego przechowywania w lodówce, 

 karty informacyjnej - kartka papierowa w formacie A 4,  

 naklejki samoprzylepnej na Kopertę,  

 naklejki samoprzylepnej na lodówkę. 



Instrukcja: 

 wypełnij Kartę informacyjną, umieść w niej najważniejsze wskazówki 

na temat Twojego stanu swojego zdrowia tj. przyjmowanych leków, 

uczuleniach pacjenta, rozpoznanych chorobach, a także numery 

telefonów osób najbliższych, które należy powiadomić o pobycie 

w szpitalu 

Wypełnioną i podpisaną przez lekarza kartę informacyjną włóż 

do plastikowej koperty 

! Pamiętaj, aby dane w Kopercie życia były zawsze aktualne 

 Kopertę umieść w lodówce tak, aby była łatwo dostępna i widoczna 

 Na lodówkę przyklej okrągłą naklejkę z napisem: „TU JEST KOPERTA 

ŻYCIA” 

„Koperta życia” wraz z kartą informacyjną oraz naklejkami 

do odbioru w Urzędzie Miejskim w Kole  

ul. Stary Rynek 1, pokój nr 111 (Ratusz Miejski) 
 

 Koperta życia jest wydawana bezpłatnie, a koszty wytworzenia 

pokrywa Gmina Miejska Koło. 

 Uprawnionymi do otrzymania Koperty życia są osoby w wieku 65 lat, 

zameldowane na pobyt stały  na terenie Gminy Miejskiej Koło.  

 

 

 


